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  Программу составили:
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  Рабочая  программа  учебной  дисциплины  разработана  в  соответствии  с
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  Рабочая программа учебной дисциплины составлена на основании учебного
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

МДК.В.01.03 Различные виды массажа лица
(наименование дисциплины)

  1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

  Учебная дисциплина МДК.В.01.03 Различные виды массажа лица является
обязательной  частью  обязательной  частью  цикла  основной  образовательной
программы в соответствии ФГОС «43.02.17 Технологии индустрии красоты»по
специальности  .  Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  и
развитии  общих  компетенций  (ОК),  профессиональных  компетенций  (ПК):

1.  ПК  1.5.  Выполнять  санитарно-эпидемиологические  требования  при
предоставлении  косметических  услуг
2. ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела
3.  ПК  1.3.  Выполнять  услуги  по  оформлению  бровей  и  ресниц  различными
техниками с учетом запроса клиента
4. ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом.
5. ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны
декольте
6. ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках
7. ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
8. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
9. ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной  деятельности
10.  ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

  В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются
умения  и  знания
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Код ОК, ПК Умения Знания

ПК  1 .5 . ,  ПК
1.4.,  ПК  1.3.,
ПК  1 .2 . ,  ПК
1.1.,  ОК  09.,
ОК 04., ОК 07.,
ОК 02., ОК 01.

применять различные косметические средства при
выполнении косметических услуг;

обсуждать  с  клиентом  качество  выполненной
услуги;

рационально  организовывать  рабочее  место,
соблюдать  правила  санитарии  и  гигиены,
требования  безопасности;

производить  санитарно-гигиеническую,
бактерицидную  обработку  рабочего  места;

использовать  оборудование,  приспособления,
инструменты  в  соответствии  с  правилами
эксплуатации;

определять вид необходимой косметической услуги
в  соответствии  с  состоянием  кожи  лица,  шеи  и
зоны  декольте,  возрастными  особенностями  и
пожеланием  клиента,  объяснять  клиенту  ее
целесообразность;

выполнять технологии косметических процедур по
уходу  за  кожей  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте;

выполнять  технологии  косметического  массажа
лица, шеи и зоны декольте;

производить  дезинфекцию  и  стерилизацию
инструментов  и  расходных  материалов;

консультировать  клиентов  по  домашнему
профилактическому уходу за  кожей лица,  шеи и
зоны декольте;

производить расчет стоимости оказанной услуги;

выполнять технологии моделирования, коррекции и
окраски бровей и ресниц;

выполнять  технологии  косметических  масок  для
лица, шеи и зоны декольте

технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и
ресниц;

психология общения и профессиональная этика;

устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения
применяемого  оборудования,  инструментов;

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте;

технология  выполнения  атравматической,  вакуумной,
механической, ультразвуковой и комбинированной чистки
кожи лица и (или) шеи, зоны декольте;

санитарно-эпидемиологические  требования  к
размещению,  устройству,  оборудованию,  содержанию и
режиму  работы  организаций  коммунально-бытового
назначения,  оказывающих  парикмахерские  и
косметические  услуги;

правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя;

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте,
показания и противопоказания;

возрастные особенности кожи;

общие  признаки  кожных  заболеваний,  особенности
аллергических  реакций  кожи;

основы  анатомии,  физиологии,  гистологии  кожи  и  ее
придатков;

нормы расхода  косметических  средств  и  используемых
материалов;

состав и свойства косметических средств и используемых
материалов;

правила оказания первой помощи;

технологии косметических масок для лица, шеи и зоны
декольте;

технологии  косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны
декольте;

технологии косметических процедур по уходу за кожей за
кожей лица, шеи и зоны декольте
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  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной дисциплины

Вид учебной работы Объём в часах

Самостоятельная работа под руководством преподавателя 26
Часы на контроль 6

Практические занятия 14
Лекционные занятия 18

Практическая подготовка 32
Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме

практической подготовки
96

Форма(-ы) контроля: Экзамен
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  2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины МДК.В.01.03 Различные виды массажа лица

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в часах Уровень
освоения

Коды компетенций, формированию
которых способствует элемент

программы

Тема 1
Введение в дисциплину

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные  занятия  №1  История  развития  массажа,  анатомо-физиологических  и
гигиенических основ массажа, показания и противопоказания к массажу, систем, форм и
методов массажа.

2 1

Тема 2
Иннервация лица.

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Самостоятельная работа под руководством преподавателя  Топография тройничного
нерва. Топография лицевого нерва.

2 2

Тема 3
Кожа. Строение и функции
кожи

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Практическая подготовка №1 Строение кожи. Функции кожи 2 2
2 Самостоятельная работа под руководством преподавателя Строение и функции кожи 4 2

Тема 4
Пластический  массаж
лица.

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные занятия №2 Правила проведения массажа лица 2 1
2 Практические занятия №1 Показания, противопоказания к массажу лица 2 2
3 Практическая подготовка №2 Методы и приемы массажных техник 4 2

Тема 5
Миофасциальный  массаж
лица, шеи и зоны декольте.

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные занятия №3 Массажные средства. Показания, противопоказания к массажу
лица. Приемы и методы проведения массажа лица.

2 1

2 Практическая подготовка №3 Методы и приемы массажных техник 4 2
3 Самостоятельная  работа  под  руководством  преподавателя  Правила  проведения

массажа лица
2 2

Тема 6
Виды массажа

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Практическая  подготовка  №4  Методы  и  приемы  массажных  техник  (Основные  и
вспомогательные)

4 2

2 Практическая подготовка №5 Линии Лангера. 2 2
3 Самостоятельная работа под руководством преподавателя Массажные линии Лангера.

Показания и противопоказания к массажу лица. Приемы и методы проведения массажа
лица.

2 2

4 Практическая  подготовка  №6  Методы  и  приемы  массажных  техник  (Основные  и
вспомогательные)

2 2
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Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в часах Уровень
освоения

Коды компетенций, формированию
которых способствует элемент

программы

Тема 7
Гигиенический  массаж
лица, шеи и зоны декольте

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные занятия №4 Массажные средства. Показания, противопоказания к массажу
лица.Приемы и методы проведения массажа лица.

2 1

2 Самостоятельная  работа  под  руководством  преподавателя  Правила  проведения
массажа лица

4 2

3 Самостоятельная  работа  под  руководством  преподавателя  Методы  и  приемы
массажных техник

4 2

Тема 8
Общие сведения о системе
косметических процедур

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные  занятия  №5  Представления  о  массажных  процедурах.  Оснащения
косметического кабинета. Основы асептики и антисептики личной гигиены технолога

2 1

2 Практическая  подготовка  №7  Основы  асептики  и  антисептики  личной  гигиены
технолога

2 2

Тема 9
Кости. Строение черепа.

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные занятия №6 Строение черепа. 2 1
2 Практическая подготовка №8 Строение черепа 2 2

Тема 10
Классификация  типов
кожи  лица.

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Самостоятельная работа под руководством преподавателя Классификация типов кожи
лица

2 2

2 Самостоятельная работа под руководством преподавателя Определение типа кожи 2 2
Тема 11
Лечебный  массаж  лица
Ж а к е .  С т р у к т у р а  и
функции  фасции.

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные занятия №7 Массажные средства. Показания, противопоказания массажу
лица. Приемы и методы массажа лица. Структура и функции фасции.

2 1

2 Практическая подготовка №9 Правила проведения массажа лица 4 2
3 Практические занятия №2 Методы и приемы массажных техник 4 2
4 Практические занятия №3 Структура и функции фасции 4 2

Тема 13
Классический массаж лица,
шеи и зоны декольте.

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК
09.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК 1.3.,  ПК
1.4., ПК 1.5.

1 Практические занятия №4 Методы и приемы массажных техник 4 2
2 Часы на контроль Правила проведения классического массажа лица 4 2
3 Лекционные  занятия  №8  Массажные  средства.  Виды  массажа.  Показания,

противопоказания  к  классическому  массажу  лица.  Приемы  и  методы  проведения
классического. массажа лица.Правила проведения классического массажа лица

2 1
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Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в часах Уровень
освоения

Коды компетенций, формированию
которых способствует элемент

программы

Всего Тематическая и
плановая

расчасовка не
совпадает (96 пл.

ч. / 82тем. ч.)

  Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (ознакомление с ранее изученными объектами, свойствами);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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  3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены  следующие  помещения:

  Мастерская студия красоты;
Салон эстетических, косметических услуг;
Кабинет индустрии красоты;:

1.   Ультрафиолетовая камера (1 шт.)
2.    Облучатель рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный (1
шт.)
3.   Подставка для кушетки с ножкой (5 шт.)
4.   Стул мастера (11 шт.)
5.   Столик косметический трехъярусный на колесиках (11 шт.)
6.   Лампа лупа на ножке (11 шт.)
7.   Зеркальце косметическое с ручкой (11 шт.)
8.   Полотенце нагреватель (1 шт.)
9.   Аппарат УЗ-чистки (4 шт.)
10.   Прибор для уходя за кожей лица с массажем (5 шт.)
11.   Многофункциональный косметический комбайн (2 шт.)
12.   Простынь махровая, белая 150*200 (15 шт.)
13.   Простынь махровая, цветная 90*200 (15 шт.)
14.   Полотенце 50*90 (50 шт.)
15.   Полотенце 30*40 (50 шт.)
16.   Халат махровый (11 шт.)
17.   Манекен для наращивания ресничек (11 шт.)
18.   Панель электронная для демонстрации рекламных роликов (1 шт.)
19.   Емкость для отходов малая 10 л (1 шт.)
20.   Душевая кабина (1 шт.)
21.   Миска пластиковая D 30 см (11 шт.)
22.   Миска пластиковая D 22 (11 шт.)
23.   Миска пластиковая D 10 (28 шт.)
24.   Миска стеклянная D 5 (36 шт.)
25.   Шпатель пластиковый (11 шт.)
26.   Шпатель деревянный (1 шт.)
27.   Поднос пластиковый (11 шт.)
28.   Кисти косметические (20 шт.)
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29.   Диски ватные (10 шт.)
30.   Палочки ватные (10 шт.)
31.   Перчатки резиновые (2 шт.)
32.   Тапочки одноразовые (1 шт.)
33.   Шапочки одноразовые (1 шт.)
34.   Простыни одноразовые (2 шт.)
35.   Пелерина на завязке (1 шт.)
36.   Маска альгинатная 50 мл (11 шт.)
37.   Маска для лица кремовая 150 мл (27 шт.)
38.   Маска для лица с глиной 150 мл (8 шт.)
39.   Гель токопроводной 150 мл (2 шт.)
40.   Гель ультразвуковых исследований 1 кг (1 шт.)
41.   Молочко очищающее для лица 400мл (2 шт.)
42.   Лосьон тоник для лица 400мл (5 шт.)
43.   Гель для умывания 150 мл (3 шт.)
44.   Скраб для лица 100 мл (4 шт.)
45.   Пиллинг для лица ферментативный 150 мл (4 шт.)
46.   Скраб для лица 150 мл (1 шт.)
47.   Термо – маска для тела 600 мл (1 шт.)
48.   Скраб для тела 500 мл (1 шт.)
49.   Маска для тела 500 мл (1 шт.)
50.   Лосьон для депиляции 500 мл (5 шт.)
51.   Лосьон после депиляции 500 мл (5 шт.)
52.   Тальк косметический 150 мл (5 шт.)
53.   Тальк после депиляции 150 мл (5 шт.)
54.   Молочко для тела 200 мл (2 шт.)
55.   Скраб для тела 200 мл (1 шт.)
56.   Масло массажное для тела 500 мл (2 шт.)
57.   Крем массажный для тела 200 мл (2 шт.)
58.   Крем – масло для тела 250 мл (4 шт.)
59.   Краска для бровей и ресниц OLLIN (15 шт.)
60.   Краска для бровей и ресниц RERFEKTO GIRL (15 шт.)
61.   Щеточки для бровей и ресниц (20 шт.)
62.   Брашинги (2 шт.)
63.   Кисть для окрашивания ресниц (11 шт.)
64.   Хна косметическая 5 гр (5 шт.)
65.   Набор для наращивания ресниц (5 шт.)
66.   Мицелярная вода 500 мл (1 шт.)
67.   Кремообразная эмульсия окислительная 1000 мл (1 шт.)
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68.   Вазелин косметический 45мл (1 шт.)
69.   Гель для удаления краски с кожи 150 мл (5 шт.)
70.   Средство для дезинфекции и пред стерилизационной очистки 150 мл (5
шт.)
71.   Дезинфицирующее средство для очищения поверхностей 1000 мл (1 шт.)
72.   Пинцет (1 шт.)
73.   Ножницы (2 шт.)
74.   Мини прачечная (1 шт.)
75.   Салфетки фибреллы (20 шт.)
76.   Крем массажный для лица 200 мл (5 шт.)
77.   Крем дневной увлажняющий для лица 200 мл (5 шт.)
78.   Молочко очищающее для лица 270мл (3 шт.)
79.   Холодильник (1 шт.)
80.   Экран (1 шт.)
81.   Кушетка многофункциональная (8 шт.)
82.   Коврик (11 шт.)
83.   Воскоплав (11 шт.)
84.   Вапоризатор (4 шт.)
85.   Салфетки бумажные (20 шт.)
86.   Салфетки влажные (15 шт.)
87.   Подушка - Валик (11 шт.)
88.   Ширмы 2х или 3х секционные (4 шт.)

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы

  3.2.1. Основные печатные издания

1.   Куршев, А. В. Лечебный массаж для студентов вузов. : учебное пособие /
А. В. Куршев. - Казань : КНИТУ, 2022. - 148 с. - ISBN 978-5-7882-2496-1. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1896253 (дата обращения:
25.06.2023

  3.2.2. Дополнительные источники

1.    Лукомский,  И.  В.  Физиотерапия.  Лечебная  физкультура.  Массаж  /
Лукомский И.В., Сикорская И.С., Улащик В.С., - 3-е изд. - Мн.:Вышэйшая школа,
2022.  -  384  с.:  ISBN  978-985-06-1886-3.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/507162
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  3.2.3. Интернет-ресурсы

1.   СПС http://www.consultant.ru
2.   ЭБС https://znanium.com
3.   ЭБС https://book.ru/
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  4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  4.1.  Образовательные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Иметь практический опыт
выполнения косметических услуг по уходу за
кожей лица, шеи и зоны декольте

Имеет опыт выполнения косметических услуг по
уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны  декольте
практический

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

Знание
технологии  моделирования,  коррекции  и
окраски  бровей  и  ресниц

д е м о н с т р и р у е т  з н а н и е  о  т е х н о л о г и и
моделирования,  коррекции  и  окраски  бровей  и
ресниц

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

психология  общения  и  профессиональная
этика

демонстрирует знание об психологии общения и
профессиональной этики

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

устройство, правила эксплуатации и хранения
применяемого оборудования, инструментов

демонстрирует знание об устройствах,  правилах
эксплуатации  и  хранения  применяемого
оборудования,  инструментов

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

виды косметических услуг по уходу за кожей
лица, шеи и зоны декольте

демонстрирует  знание  о  видах  косметических
услуг  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технология  выполнения  атравматической,
вакуумной,  механической,  ультразвуковой и
комбинированной чистки кожи лица и (или)
шеи, зоны декольте

демонстрирует знание об технологий выполнения
атравматической,  вакуумной,  механической,
ультразвуковой и комбинированной чистки кожи
лица и (или) шеи, зоны декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

санитарно-эпидемиологические требования к
размещению,  устройству,  оборудованию,
содержанию и  режиму  работы  организаций
коммунально-бытового  назначения,
о к а з ы в а ю щ и х  п а р и к м а х е р с к и е  и
косметические  услуги

демонстрирует  знание  об  санитарно-
эпидемиологических требованиях к размещению,
устройству,  оборудованию,  содержанию  и
режиму  работы  организаций  коммунально-
б ы т о в о г о  н а з н а ч е н и я ,  о к а з ы в а ю щ и х
парикмахерские и косметические услуги

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

правила,  современные  формы  и  методы
обслуживания  потребителя

демонстрирует знание об правилах, современных
формах и методах обслуживания потребителя

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны
декольте, показания и противопоказания

демонстрирует  знание  о  видах  гигиенических
чисток лица, шеи и зоны декольте, показаний и
противопоказаний

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

возрастные особенности кожи демонстрирует  знание  об  возрастных
особенностях  кожи

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

общие  признаки  кожных  заболеваний,
особенности  аллергических  реакций  кожи

демонстрирует знание о общих признаках кожных
заболеваний,  особенностях  аллергических
реакций  кожи

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

основы  анатомии,  физиологии,  гистологии
кожи и ее придатков

демонстрирует  знание  об  основах  анатомии,
физиологии, гистологии кожи и ее придатков

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

нормы  расхода  косметических  средств  и
используемых материалов

демонстрирует  знание  о  нормах  расхода
косметических  средств  и  используемых
материалов

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

состав  и  свойства  косметических средств  и
используемых материалов

демонстрирует  знание  о  составах  и  свойствах
косметических  средствах  и  используемых
материалов

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

правила оказания первой помощи демонстрирует  знание  о  правилах  оказания
первой  помощи

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технологии  косметических  масок  для  лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует  знание  об  технологии
косметических  масок  для  лица,  шеи  и  зоны
декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

технологии  косметического  массажа  лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует  знание  об  технологии
косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны
декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технологии косметических процедур по уходу
за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте

д е м о н с т р и р у е т  з н а н и е  о  т е х н о л о г и и
косметических  процедур  по  уходу  за  кожей  за
кожей лица, шеи и зоны декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

Умение
применять различные косметические средства
при выполнении косметических услуг

демонстрирует  умение  применять  различные
косметические  средства  при  выполнении
косметических  услуг

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

обсуждать с клиентом качество выполненной
услуги

демонстрирует  умения  обсуждать  с  клиентом
качество выполненной услуги

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

рационально организовывать рабочее место,
соблюдать  правила  санитарии  и  гигиены,
требования безопасности

д е м о н с т р и р у е т  у м е н и я  р а ц и о н а л ь н о
организовывать  рабочее  место,  соблюдать
правила  санитарии  и  гигиены,  требования
безопасности

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

производить  санитарно-гигиеническую,
бактерицидную  обработку  рабочего  места

демонстрирует  умения  производить  санитарно-
гигиеническую,  бактерицидную  обработку
рабочего  места

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

использовать оборудование, приспособления,
инструменты  в  соответствии  с  правилами
эксплуатации

демонстрирует  умения  использовать
оборудование,  приспособления,  инструменты  в
соответствии с правилами эксплуатации

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

определять вид необходимой косметической
услуги  в  соответствии  с  состоянием  кожи
лица,  шеи  и  зоны  декольте,  возрастными
особенностями  и  пожеланием  клиента,
объяснять  клиенту  ее  целесообразность

демонстрирует  умения  определять  вид
необходимой  косметической  услуги  в
соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны
декольте,  возрастными  особенностями  и
пожеланием  клиента,  объяснять  клиенту  ее
целесообразность

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять  технологии  косметических
процедур по уходу за кожей за кожей лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует  умения  выполнять  технологии
косметических  процедур  по  уходу  за  кожей  за
кожей лица, шеи и зоны декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять  технологии  косметического
массажа  лица,  шеи  и  зоны  декольте

демонстрирует  умения  выполнять  технологии
косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны
декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

производить  дезинфекцию  и  стерилизацию
инструментов и расходных материалов

демонстрирует умения производить дезинфекцию
и  стерилизацию  инструментов  и  расходных
материалов

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

консультировать  клиентов  по  домашнему
профилактическому  уходу  за  кожей  лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует умения консультировать клиентов
по  домашнему  профилактическому  уходу  за
кожей лица, шеи и зоны декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

производить  расчет  стоимости  оказанной
услуги

демонстрирует  умения  производить  расчет
стоимости  оказанной  услуги

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять  технологии  моделирования,
коррекции  и  окраски  бровей  и  ресниц

демонстрирует  умения  выполнять  технологии
моделирования,  коррекции  и  окраски  бровей  и
ресниц

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять технологии косметических масок
для лица, шеи и зоны декольте

демонстрирует  выполнять  технологии
косметических  масок  для  лица,  шеи  и  зоны
декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

  4.2.  Матрица  соответствия  контрольно-оценочных  средств
образовательным  результатам  учебной  дисциплины

Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных
средств

Иметь практический опыт
выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица,
шеи и зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №1-3

Знание
технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и
ресниц

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№40,41

психология общения и профессиональная этика ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы на экзамен №1

устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения
применяемого  оборудования,  инструментов

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы на экзамен №3

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№15,16,17,18

технология  выполнения  атравматической,  вакуумной,
механической, ультразвуковой и комбинированной чистки
кожи лица и (или) шеи, зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№27-31

санитарно-эпидемиологические требования к размещению,
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы
организаций  коммунально-бытового  назначения,
оказывающих  парикмахерские  и  косметические  услуги

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы на экзамен №2;
Задания  к  практической
подготовке №1

правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы на экзамен №4

виды гигиенических  чисток  лица,  шеи  и  зоны декольте,
показания и противопоказания

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№28,29

возрастные особенности кожи ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№7,8,9

общие  признаки  кожных  заболеваний,  особенности
аллергических  реакций  кожи

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№12-15
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основы  анатомии,  физиологии,  гистологии  кожи  и  ее
придатков

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№12-15

нормы  расхода  косметических  средств  и  используемых
материалов

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№1-5

состав и свойства косметических средств и используемых
материалов

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№1-4

правила оказания первой помощи ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№32,34

технологии  косметических  масок  для  лица,  шеи  и  зоны
декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№17,18

технологии  косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны
декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№23-25

технологии косметических процедур по уходу за кожей за
кожей лица, шеи и зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№17,18

Умение
применять  различные  косметические  средства  при
выполнении  косметических  услуг

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №1

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №5

рационально  организовывать  рабочее  место,  соблюдать
правила санитарии и гигиены, требования безопасности

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания  к  практической
подготовке №1

производить  санитарно-гигиеническую,  бактерицидную
обработку  рабочего  места

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №3;
Задания  к  практической
подготовке №1

использовать оборудование, приспособления, инструменты
в соответствии с правилами эксплуатации

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания  к  практической
подготовке №2;
Задания к  практическим
занятиям №2

определять  вид  необходимой  косметической  услуги  в
соответствии  с  состоянием  кожи  лица,  шеи  и  зоны
декольте,  возрастными  особенностями  и  пожеланием
клиента,  объяснять  клиенту  ее  целесообразность

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №6

выполнять технологии косметических процедур по уходу за
кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №7,9,10,12,13

выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и
зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания  к  практической
подготовке №2-7

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и
расходных материалов

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №3

к о н с у л ь т и р о в а т ь  к л и е н т о в  п о  д о м а ш н е м у
профилактическому  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания  к  практической
подготовке №1;
Задания к  практическим
занятиям №2

производить расчет стоимости оказанной услуги ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №2
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выполнять  технологии  моделирования,  коррекции  и
окраски  бровей  и  ресниц

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  экзамен
№15-18

выполнять технологии косметических масок для лица, шеи
и зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №5,6

  Вопросы к практической подготовке указаны в методических указаниях к
практической  подготовкепо  дисциплине  Различные  виды  массажа  лица  для
обучающихся специальности "Технологии индустрии красоты". Ставрополь, 2025
Вопросы  к  практическому  занятию  указаны  в  методических  указаниях  к
практическим  занятиямпо  дисциплине  Различные  виды  массажа  лица  для
обучающихся специальности "Технологии индустрии красоты". Ставрополь, 2025


