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Введение
Настоящие методические рекомендации предназначены для прохождения учебной практики по профессиональному модулю                                          ПМ 03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом обучающихся в Частном образовательном учреждении профессионального образования «Ставропольский многопрофильный колледж» по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.























1. Виды практики по профессиональному модулю ПМ 03 ПМ 03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом Согласно учебному плану по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг практика по профессиональному модулю ПМ 03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом включает следующие виды:
	
	ПМ 03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом
	1. Учебная практика Технология коррекции тела

	
	
	2.Производственная практика (по профилю специальности) Технология коррекции тела

	
	
	3.Производственная практика (по профилю специальности) Эстетические процедуры коррекции, эпиляция



  	2. Правила прохождения учебной практики Технология коррекции тела Учебная практика организуются с целью систематизации, углубления, закрепления и практического осмысления полученных теоретических знаний и практических занятиях курса.
Практика состоит из нескольких этапов:
1. Вводная часть: 
		- проведение инструктажа по технике безопасности руководителем практики;
- ознакомление с программой и порядком проведения практики.
2. Получение индивидуального задания 
-  ознакомление с индивидуальным заданием обучающихся;
- обсуждение выполнения индивидуального задания с преподавателем;
- самостоятельное выполнение задания.
3. Сдача зачета по практике
- проверка выполненного задания.
Формой контроля знаний, умений и навыков обучающихся является проверка выполненного индивидуального задания. 
Каждому обучающемуся выдается индивидуальное задание, которое  является основой для выполнения практических заданий. Обучающиеся должны разработать программу коррекции тела .Перед выполнением задания обучающийся должен проанализировать соответствующий материал, используя конспекты теоретических занятий, знаний, полученные в результате самостоятельной подготовки. 
По окончании выполнения заданий обучающейся оформляет выполненные задания на листе бумаги формата А4 - может быть написан от руки или с помощью компьютера.
	На защите задания обучающееся должны иметь необходимый раздаточный материал.

1. Требования к оформлению индивидуального задания
- Задания обучающейся может выполнить задания в тетради, или на бумаге формата А4 или с помощью компьютера.
При оформлении текста 1.	индивидуального задания с помощью компьютера следует придерживаться следующих рекомендаций:
· формат страницы текста - А4; 
· ориентация страницы - книжная;
· поля: левое - 30 мм, правое - 10 мм, верхнее и нижнее - 20 мм;
· шрифт-Times New Roman;
· размер шрифта- 14;
· цвет текста - черный;
· абзацный отступ - 1,25 см;
· Интервал между строками – полуторный; (1,5)
· выравнивание текста по ширине.
· Автоматическая расстановка переносов
	В тексте выделение полужирного начертания, курсива и подчеркивания не допускается.
Набор текста выполняется в любом текстовом редакторе, обеспечивающем корректное сохранение или экспорт документа в формате .doc (.docx), и распечатывается на белой бумаге указанного формата.
Фамилии, названия материала, название фирмы производителя и другие имена собственные в работе приводятся на языке оригинала. 
	Заголовки разделов, подразделов и пунктов печатаются с абзацного отступа 1,25 см с прописной буквы без точки в конце и без подчеркивания. 
	Разделы начинаются с новой страницы. Подразделы на новую страницу не выносятся, продолжая текст. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой.
Страницы работы нумеруются арабскими цифрами, номер страницы проставляют в центре нижней части листа без точки. 
Номер страницы на титульном листе не проставляется.
Заголовки должны четко и кратко отражать содержание разделов, подразделов.
Разделы работы должны иметь порядковые номера, обозначенные арабскими цифрами и записанные с абзацного отступа 1,25 см, выравнивание по ширине страницы. 
Список используемых источников располагают по ширине строки.
В работе следует приводить ссылки на источники, содержащие оригинальную информацию, используемую в работе. 
Источники литературы должны быть не старше 5 лет. 

ПЕРЕЧЕНЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ
[bookmark: _Hlk183600452][bookmark: _Hlk183600012]
1. Разработать программу коррекции тела по уменьшению объёмов в области талии .
[bookmark: _Hlk184844182]2. Разработать комплексный массаж с кожей 1 стадии целлюлита и дать рекомендации.
3. Разработать комплексный массаж с кожей 2 стадии целлюлита и дать рекомендации.
4. Разработать комплексный массаж с кожей 3 стадии целлюлита и дать рекомендации.
4. Лимфодренажный массаж в коррекции тела.
5. Общий массаж в коррекции тела, основные и вспомогательные приемы поглаживания и растирания.
6. Медовый массажа в программе по коррекции тела.
7. Вакуумный массаж в программе по коррекции тела.
 8. ⁠Разработать программу коррекции тела по уменьшению объёмов в области талии и живота.
9. ⁠Разработать программу коррекции тела по уменьшению объёмов бедер.
10. ⁠Разработать комплексный массаж, направленный на уменьшение объёмов спины, живота и талии.
11. Разработать программу с использованием аппарата лимфодренажного массажа в коррекции тела
12. Разработать программу с использованием микротоковой терапии
13. Разработать программу коррекции фигуры с использованием вакуумно-роликовый массажа
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ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 
УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 
«Технология коррекции тела»
ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
ВАРИАНТ ___
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