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Введение

Настоящие методические рекомендации предназначены для написания отчетов по производственной практике (по профилю специальности), обучающихся в Частном образовательном учреждении профессионального образования «Ставропольский многопрофильный колледж» по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.

1. Виды отчетов по 43.02.17 Технология индустрии красоты 

Согласно учебному плану специальности практика включает следующие виды отчетов:

	
	ПМ 01 Предоставление косметических услуг
	2.Производственная практика (по профилю специальности) (Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте)

	
	
	3.Производственная практика (по профилю специальности) (Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента)


2. Структура отчетов по производственной практике (по профилю специальности)

Отчет практике включает в себя отчет и дневник по практике:

1. Дневник (Приложение 1) – оформляется по установленному образцу и включает в себя:

1.1. Задание (Приложение 2).

1.2. Календарно – тематический план – оформляется по установленному образцу (Приложение 3).

1.3. Аттестационный лист – оформляется по установленному образцу (Приложение 4).

1.4. Характеристика – оформляется по установленному образцу (Приложение 5).

1.5 Личная карточка инструктажа по технике безопасности (Приложение 6)

2. Отчет – оформляется по установленному образцу (Приложение 7) 

3. Карта клиента - оформляется по установленному образцу (Приложение 8)
При прохождении производственной практики (по профилю специальности) обучающиеся специальности 43.02.17 Технология эстетических услуг предоставляют моделей для выполнения косметологических процедур.

По окончании практики обучающиеся предоставляют руководителю практики отчет. 


Структура отчета содержит: 


- диагностическую карту клиента;  


- фотографии моделей до и после проведенной процедуры. 


Фотографии моделей до и после проведенной процедуре прилагаются к отчету распечатанные на цветном принтере.


Количество моделей должно соответствовать каждому дню практики (1день =1 проведенной процедуре). 


Перечень косметических процедур для выполнения практических заданий

1. Выполнить лимфодренажный массаж.

2. Выполнить антицеллюлитный массаж отдельных частей тела (бедер, ягодиц, живота)

3. Выполнить медовый массаж отдельных частей тела (спины, живота, ног)
4. ⁠Выполнить вакуумный массаж отдельных частей тела.

5. ⁠Выполнить комплексный массаж с кожей 1 стадии целлюлита и дать рекомендации.

6. ⁠Выполнить комплексный массаж с кожей 2 стадии целлюлита и дать рекомендации.

7. ⁠Выполнить комплексный массаж с кожей 3 стадии целлюлита и дать рекомендации.
8. ⁠Разработать и выполнить коррекцию тела по уменьшению объёмов в области талии и живота.

9. ⁠Разработать и выполнить коррекцию тела по уменьшению объёмов бедер.
10. ⁠Разработать и выполнить комплексный массаж, направленный на уменьшение объёмов спины, живота и талии.
Список использованных источников


1.Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.12.2014 г. № 1069н) // СПС КонсультантПлюс


2.Санитарные правила СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» (ред. от 14.04.2022) // СПС КонсультантПлюс 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 № 44 (ред. от 14.04.2022) «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2020 № 61953) // СПС Консультант Плюс 

4. ГОСТ Р 51142-2019 Услуги бытовые. Васичкин, В.И. Большой справочник по массажу. – Москва: АСТ, 2020. – 415 с. 

5. Налобина А.Н. Основы классического массажа: учебное пособие / Налобина А.Н., Таламова И.Г. – Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 67 c. - ISBN 978-5-4497-0003-2. - Текст: электронный // Электроннобиблиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. - URL: https://www.iprbookshop.ru/82672.html - Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/82672

6.Бонапартова А.В. Основы косметологии - 2023. URL: https://book.ru/book/948875
7.Борзых О. Б. и др. Проблемы внедрения персонализированной медицины во врачебной косметологии в России // Сибирское медицинское обозрение. – 2021. – №. 2 (128). – С. 12-22. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=458335

8.Вертлужный В.А. 13 техник массажа лица. Омоложение без инъекций – 2023. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=449221&from_similar=1

9.Галкина И. Основы геронтокосметологии. –  2024. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=344950

10.Калашникова Н. Г., Мураков С. В. Рациональное сочетание методов стимуляции неоколлагеногенеза с применением высокоинтенсивного сфокусированного ультразвука (HIFU) и инъекционной формы поли-L-молочной кислоты (PLLA) при различных морфотипах старения: нюансы имеют значение // Клиническая дерматология и венерология. – 2024. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=377402

11.Курчина Т.В. Вторая молодость кожи. Система которая избавит от морщинок, заломов и отёков – 2024. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=445030
12.Марандыкина О. В. Миофасциальный массаж как средство для регенерации мышц // ИССЛЕДОВАТЕЛЬ ГОДА 2020. – 2020. – С. 43-47. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=458339

13.Рахматуллина Э. Ф., Кочергина О. С. Миофасциальный болевой синдром лица // РОССИЙСКИЙЖУРНАЛБОЛИ. – 2023. – С. 51. URL: https://book.ru/book/954906

14.Сирицына Ю. Ч., Сиваков А. П. Миофасциальный синдром: этиология, клиника, принципы лечения – 2020. – №. 8 (311). – С. 13-17. URL: https://book.ru/book/950528

15.Сойнова Е.И. Предоставление косметических услуг – 2024 URL: https://book.ru/book/952124

16.Сорокина А. Е. Оценка влияния артериальной гипертензии на клинико-морфологические особенности кожи лица и прогнозирования риска локальных послеоперационных осложнений : дис. – Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Уральский государственный медицинский университет», 2023. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=446005

17.Хмара С. А. СПОСОБ УЛУЧШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ КОЖИ ЛИЦА И ШЕИ ЧЕЛОВЕКА В КОСМЕТОЛОГИИ МЕТОДОМ" ОБЪЕМНОЙ РЕЛАКСАЦИИ". – 2020. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=438151

18.Шепитько В. И., Ерошенко Г. А., Лисаченко О. Д. Возрастные аспекты строения кожи лица человека // Мир медицины и биологии. – 2022. – Т. 9. – №. 3-2 (40). – С. 091-097. URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=366905

19.Шубина Т. А. Способ выполнения миофасциального массажа лица и головы для коррекции возрастных изменений и снятия напряжения с мышц. – 2021. URL: https://book.ru/book/936682
ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»

Отделение Здравоохранения и эстетической косметологии
ДНЕВНИК
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
 (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента 
по профессиональному модулю 
ПМ.01 Предоставление косметических услуг
Обучающегося: 
Курс 
Специальность: 43.02.17 Технология индустрии красоты 
База практики: ИП Ванновская О.А. г.Ставрополь
Срок практики с _________по ________г.

Руководители практики от колледжа:

Каменских И.Ю._____________________________________                                                  

                (должность, фамилия, имя, отчество) 


 (подпись)                                    

Руководители практики от организации:

Ванновская О.А.._____________________________________                                                  

 (должность, фамилия, имя, отчество) 


          (подпись)                    МП                
Ставрополь, 2024 г.
ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

 ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»

Отделение Здравоохранения и эстетической косметологии
«Утверждаю» заместитель директора

                                                                                                   по практическому обучению

                                                                                         ________________ Н.В. Фёдорова

 «___» _____ 202__ г.

ЗАДАНИЕ  

НА ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ ПРАКТИКУ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента 
по профессиональному модулю 
ПМ.01 Предоставление косметических услуг
Выдано обучающемуся: _____________________________________________
3 курса группы КТИК – _____________
1. Ведение и оформление дневника практики.

2. Составление и оформление отчета по практике.

3. Индивидуальное задание.

«Ваша тема»
Начало практики ________. 

Конец практики   _________.
Задание выдал


________________           Каменских И.Ю.


                                                                     (подпись)    


(Ф.И.О.)

Задание принял


 ________________          ФИО
                                                                                    (подпись)  


(Ф.И.О.)

	«СОГЛАСОВАНО»

Руководитель практики от организации
________________ (Ванновская О.А.)

«_______» _________ 20____ г.
	«УТВЕРЖДАЮ»

Заместитель директора по ПО

________________ (Федорова Н.В.)

«_______» _________ 20___ г.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

(Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента 
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	№ п/п 
	Содержание разделов практики 
	Дата  

выполнения 
	Отметка  

о выполнении 
	Примечание 

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	1
	1. Ознакомительный этап
	
	выполнено
	

	2 
	Подготовка рабочего места, стерилизация
 и дезинфекция инструментов, рабочей зоны.
Проведение анализа для определения требуемого комплекса эстетических услуг.
	
	выполнено 
	 

	3 
	Выполнение комплекса косметических услуг по коррекции тела
	
	выполнено 
	 

	6
	Сдача отчета по

практике
	
	выполнено 
	


Руководители практики от колледжа:

Каменских И.Ю._____________________________________                                                  

                (должность, фамилия, имя, отчество) 


 (подпись)                                    

Руководители практики от организации:

Ванновская О.А.._____________________________________                                                  

 (должность, фамилия, имя, отчество) 


          (подпись)                    МП                
Аттестационный лист
обучающегося производственной практики (по профилю специальности)

Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента 
по профессиональному модулю 
ПМ.01 Предоставление косметических услуг
1.Обучающегося: ФИО
 Группы КТИК - 
Специальность 43.02.17 Технология индустрии красоты 

2. Место прохождения практики: ИП Ванновская О.А. г. Ставрополь
3. Сроки прохождения практики: с _______________
4. Виды и объем работ, выполненные обучающимся во время практики:
- Изучение программы практики. Проведение инструктажа по технике безопасности и противопожарной профилактике. Правила оформления дневника, отчета по практике. Порядок аттестации по итогам прохождения практики. Постановка целей и задач учебной практики. Изучение литературы;
- Подготовка рабочего места, инструментов и оборудования в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
- Подготовка специалиста в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
- Проведение тестирования кожи, строения кожи тела клиента с целью определения требуемого комплекса коррекционных программ. Согласование с клиентом комплекса услуг с клиентом по коррекции тела с учётом результатов тестирования и пожеланий клиента;
- Выполнение различных видов коррекции тела с использованием современных технологий;
- Консультирование клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом;
- Работы по написанию отчета.
5. Качество выполнения работ:  
Работы выполнены в соответствии со стандартом. 
6. В результате прохождения практики обучающийся освоил профессиональные компетенции: 
ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом. 

ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента.

ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела.

ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении косметических услуг

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 
	Основные показатели оценки результата 
	Качество и виды выполненных работ в  
соответствии с технологией и 
(или) требованиями  
организации, в которой  
проходила практика  
	Уровень освоения компетенций 

	
	
	
	высокий
	средний
	низкий

	ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
	· Определение индивидуальных, анатомических особенностей тела; 

· Выбор выполнения процедур 
· 
	Работы выполнены в соответствии со стандартом 
	 
	
	

	ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом
	· Определение индивидуальных, анатомических особенностей тела клиента услуг индустрии красоты; 

· Выбор выполнения очищающих процедур для тела либо его отдельных частей в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты;

· Выбор выполнения косметического массажа тела либо его отдельных частей в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты;

· Выбор выполнения различных видов обертывания тела либо его отдельных частей в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты;

· Выбор выполнения эстетической коррекции волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область бикини) различными способами в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты.
	Работы выполнены в соответствии со стандартом
	
	
	

	ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента
	Выполнение работ в соответствии с установленными регламентами с соблюдением правил безопасности труда, санитарными нормами по стандартам отрасли.
	Работы выполнены в соответствии со стандартом 
	
	
	

	ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей

тела
	Выполнение работ в соответствии с установленными регламентами с соблюдением правил безопасности труда, санитарными нормами по стандартам отрасли.
	Работы выполнены в соответствии со стандартом 
	
	
	

	ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при

предоставлении косметических услуг
	Выполнение работ в соответствии с установленными регламентами с соблюдением правил безопасности труда, санитарными нормами по стандартам отрасли.
	Работы выполнены в соответствии со стандартом 
	
	
	


Руководители практики от колледжа:

Каменских И. Ю._____________________________________                                                  

                (должность, фамилия, имя, отчество) 


 (подпись)                                   

Руководители практики от организации:

Ванновская О.А. _____________________________________                                                  

 (должность, фамилия, имя, отчество) 


          (подпись)                    МП                
Характеристика
обучающегося по производственной практике 

(по профилю специальности)

Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента 
по профессиональному модулю 
ПМ.01 Предоставление косметических услуг
Обучающегося: ФИО
Группы КТЭУ- ______
Специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты 

2. Место прохождения практики: ИП Ванновская О.А. г. Ставрополь.
3. Сроки прохождения практики: с _________ по ____________.
Теоретическая подготовка, (умение организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, умение использовать ранее приобретенные знания) 

Обучающийся соблюдает требования программы практики, выполняет правила внутреннего распорядка, умеет организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, противопожарной безопасности.

Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии. Обучающийся проявляет социальную значимость своей будущей профессии.

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики. Обучающийся регулярно ведет дневник и выполняет все виды работ, предусмотренные программой практики;

Обучающийся умеет работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством 

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, активность, дисциплинированность.

В процессе прохождения практики обучающийся освоил компетенции:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте

ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом

ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента

ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей

тела

ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении косметических услуг

Руководители практики от колледжа
Каменских И. Ю._____________________________________                                                  

                (должность, фамилия, имя, отчество) 


 (подпись)                                    

Руководители практики от организации:

Ванновская О.А. _____________________________________                                                  

 (должность, фамилия, имя, отчество) 


          (подпись)                    МП                
ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА ИНСТРУКТАЖА
по безопасным методам работы, производственной санитарии
и противопожарной безопасности обучающегося
 
Ф.И.О практиканта: __________________________________________
(Ф.И.О.)

 
1. Инструктаж на рабочем месте 
 
Проведен в: ИП Ванновская О.А. г. Ставрополь.
(наименование предприятия, учреждения, организации)
 
Инструктаж провел(а): Ванновская О.А.
 
Подпись __________________Дата _____________.
Инструктаж получил(а) и усвоил(а): ФИО
Подпись ___________________Дата _______________.
 
2. Разрешение на допуск к работе 
 
Разрешено допустить к самостоятельной работе обучающегося

_________________ (___________)
 
Руководитель 
___________________ (Ванновская О.А.)
 
Дата ________________
ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

Кафедра Здравоохранения и эстетической косметологии 

ОТЧЕТ

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
 (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

Технология коррекции тела
по профессиональному модулю 
ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом

Ф.И.О. _________________________________________________________
Обучающегося ____ курса группы ______________________________________
специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг                          

База практики ИП Ванновская О.А. г. Ставрополь
(наименование предприятия) 

 

Сроки прохождения практики: с __________ по ___________________.
Руководители практики от колледжа   ___________________________

                                                                                           Каменских И.Ю.    

Руководители практики от организации:

Ванновская О.А. _____________________________________                                                  

 (должность, фамилия, имя, отчество) 
                            (подпись)                    МП                
                             

                                                                           Оценка ______________ 

 

______________.
Ставрополь, __________г.    









