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ВВЕДЕНИЕ
SPA уход для рук включает в себя множество процедур, которые направлены на очищение, увлажнение, питание, восстановление, расслабление кожи. Каждая процедура помогает решить определенную проблему и проводится по особым правилам. В курсе обучения ставятся цели: изучить особенности процедуры спа-ухода за телом с профильными дисциплинами. 
Задачи:

- познакомить с требованиями к гигиене труда мастера ногтевого сервиса, обработке и хранению инструментов;

- познакомить с технологиями выполнения различных видов гигиенического ухода за руками и SPA-процедур;

- дать понятие культуры профессионального межличностного общения;
- воспитание бережного отношения к своему здоровьюВ результате изучения дисциплины предполагается формирование следующих компетенций:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения требуемого комплекса эстетических услуг.

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий.

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий.

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий.
Раздел 1 Тестирование и осмотр рук и ногтей клиента, применение СПА технологий по показаниям
1. Теоретическая часть
Сегодняшняя лекция будет посвящена тестированию и осмотру рук и ногтей клиента, а также применению спа-технологий в соответствии с показаниями. 

Перед тем, как приступить к процедурам ухода за руками и ногтями, необходимо провести тщательный осмотр и тестирование. При осмотре нужно обратить внимание на цвет, форму, размер, структуру кожи и ногтей. Здоровые ногти должны быть ровными, гладкими и иметь розовый оттенок. Кожа же должна быть без трещин, шелушений и покраснений.  

Также, проводя осмотр, необходимо учесть наличие каких-либо заболеваний, таких как грибковые инфекции, псориаз, экзема и другие. Кроме того, оцените качество ногтей и возможное влияние некоторых факторов (например, использование химических средств для маникюра).

Следующим шагом в процессе ухода за руками и ногтями является тестирование. Оно может быть полезным для выявления каких-либо аллергических реакций или проблем со здоровьем. Например, выполняя тест на аллергию, можно протестировать реакцию кожи на некоторые ингредиенты, которые будут использоваться при процедуре.

Теперь перейдем к рассмотрению спа-технологий и их применению в зависимости от показаний клиента. 
1. HYDRATION SPA – гидратация кожи рук и ногтей. Эта процедура подходит для тех, чья кожа и ногти выглядят сухими и изнуренными. Главная цель этой процедуры - восстановление уровня влаги в коже и укрепление ногтей.

2. ANTI-AGING SPA – процедура, которая помогает бороться с признаками старения, такими как морщины, пигментация и потеря упругости. Она рекомендуется для тех, кто хочет сохранить молодость и красоту своих рук.

3. REPAIR SPA – ремонт поврежденных и слабых ногтей. Эта процедура поможет укрепить ногти и восстановить их структуру.

4. DETOX SPA – специальная процедура, которая помогает удалить токсины и шлаки из организма. Она рекомендуется для тех, кто испытывает проблемы со здоровьем (например, проблемы с щитовидной железой, иммунной системой и т.д.), которые могут отражаться на состоянии кожи и ногтей.

Прежде чем применять любую из этих спа-технологий, необходимо обратить внимание на показания и противопоказания. Это важно, чтобы избежать возможных осложнений или неблагоприятных эффектов.

В итоге, забота о руках и ногтях является неотъемлемой частью ухода за собой. Тестирование и осмотр помогут выявить проблемы и недостатки, а применение спа-технологий по показаниям позволит улучшить состояние кожи и ногтей.
2. Практическая подготовка

1. Заполнить диагностическую карту

Раздел 2 Понятие СПА уход, новинки и тренды в индустрии красоты
1. Теоретическая часть

Спа уход за руками - это комплекс процедур и техник, направленных на улучшение состояния кожи рук, увлажнение и питание ее, а также предотвращение преждевременного старения. Вспоминаете ли вы последний раз, когда уделяли внимание уходу за своими руками? К сожалению, часто руки забываются в ритме нашей повседневной жизни, но на самом деле уход за ними очень важен.

Спа уход за руками может включать различные процедуры, такие как пилинг, массаж, маски, оздоровление ногтей и кутикулы. Он может проводиться как дома, с использованием специальных средств и инструментов, так и в специализированных салонах красоты. Главная цель - обеспечить не только уход, но и расслабление и успокоение.

Почему спа уход за руками так важен? Во-первых, наши руки постоянно подвержены воздействию внешних факторов, таких как солнечные лучи, холод, ветер, химические вещества и т.д. Все это может привести к потере влаги, сухости, шелушению, появлению трещин и преждевременному старению кожи. Спа уход помогает восстановить естественный баланс кожи, увлажнить, питать и сделать ее более эластичной.

Кроме того, спа уход за руками обладает релаксирующим эффектом. Мы все знаем, что массаж способствует расслаблению и снятию стресса. Специальные техники массажа рук помогают расслабить напряжение в мышцах, улучшить кровообращение и общее состояние рук.

Итак, какие же основные этапы спа ухода за руками? Вначале проводится пилинг, который помогает удалить ороговевшие клетки и сделать кожу гладкой и мягкой. Затем можно сделать маску для рук, которая восстановит влагу и питательные вещества. Далее идет массаж, который помогает расслабить и снять напряжение. И, наконец, уход за ногтями и кутикулой, так как красивые и здоровые ногти также являются неотъемлемой частью ухода за руками.

Таким образом, спа уход за руками - это важный компонент нашей красоты и здоровья. Он помогает сохранить молодость и красоту кожи рук, но также предоставляет нам возможность расслабиться и насладиться уходом за собой.
2. Практическая подготовка

1. Что такое спа уход?

2. Показания и противопоказания спа ухода за руками?

Раздел 3 Обработка и подготовка рабочего места, согласно нормам Сан Пин
1. Теоретическая часть

Основная часть:

1. Значение обработки и подготовки рабочего места:

   - Обработка и подготовка рабочего места имеют решающее значение для здоровья работников и их производительности.

   - Правильная обработка и подготовка рабочего места способствуют предотвращению возможных профессиональных заболеваний и травм.

   - Нормы СанПиН предлагают стандарты, которые помогают организациям обеспечивать безопасные и здоровые условия труда.

2. Основные нормы и правила для обработки и подготовки рабочего места:

   - Регулярная вентиляция и проветривание помещений.

   - Поддержание оптимальных температурных условий.

   - Защита от шума, вибрации и электромагнитного излучения.

   - Обеспечение достаточного освещения рабочих мест.

   - Регулярная уборка и соблюдение гигиены на рабочих местах.

   - Поставка качественного оборудования и мебели.

3. Методы обработки и подготовки рабочего места:

   - Регулярная уборка помещений, используя санитарные средства и моющие растворы.

   - Установка и поддержание принципов утилизации отходов на рабочем месте.

   - Проведение регулярных проверок на соблюдение санитарных норм.

   - Оснащение рабочих мест необходимым инвентарем и средствами защиты.

Заключение:

Обработка и подготовка рабочего места в соответствии с нормами СанПиН играют важную роль в создании безопасной и здоровой рабочей среды для всех сотрудников. Чтение, понимание и соблюдение данных норм помогут улучшить работу организации, повысить производительность и уменьшить риск возникновения профессиональных заболеваний и травм. Позаботьтесь о своих работниках и обработайте их рабочие места согласно нормам СанПиН.
2. Практическая подготовка

1. Произвести обработку инструментов по СанПиН

2. подготовить рабочее место

Раздел 4 Правила домашнего ежедневного ухода за руками
1. Теоретическая часть

Основные правила домашнего ежедневного ухода за руками:

1. Чистота:

   - Регулярно мойте руки теплой водой и мылом. Процедуру мытья рук следует повторять несколько раз в течение дня, особенно после посещения туалета, перед едой и после контакта с грязью или различными предметами.

   - При мытье рук, не забудьте промыть первое и второе места между пальцами, а также запястья.

   - После мытья рук протрите их полотенцем, избегая оставления влаги на коже. 

2. Использование средств для дезинфекции:

   - Используйте антисептические средства для дезинфекции рук, особенно если нет доступа к воде и мылу.

   - Наносите средство на руки и распределите его равномерно, внимательно обрабатывая задние стороны рук, межпальцевые пространства и запястья.

3. Уход за ногтями:

   - Регулярно стригите и формируйте ногти, чтобы избежать скрытых мест для насаждения бактерий и грязи.

   - Постоянно очищайте под ногтями, чтобы предотвратить скопление грязи.

4. Увлажнение:

   - Регулярно увлажняйте кожу рук, особенно в зимний период, когда она страдает от сухости из-за отопления и холодного воздуха.

   - Используйте увлажняющие кремы или лосьоны, которые подходят вашему типу кожи.

5. Защита от вредных воздействий:

   - Используйте резиновые или латексные перчатки при контакте с агрессивными химическими веществами или грязью.

   - Надевайте перчатки при проведении уборки или ручном контакте с грубыми поверхностями.

Заключение:

Соблюдение правил домашнего ежедневного ухода за руками имеет решающее значение для поддержания гигиены и здоровья. Мытье рук с мылом и водой, использование антисептических средств и уделяние внимания увлажнению и защите рук помогут предотвратить заболевания и защитить организм от различных инфекций
2. Практическая подготовка

1. Подготовить домашний уход для возрастной кожи

2. Подготовить домашний уход для сухой кожи
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