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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для
предоставления косметических услуг

(наименование дисциплины)

  1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

  Учебная дисциплина МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны
обслуживания для предоставления косметических услуг является обязательной
частью  обязательной  частью  цикла  основной  образовательной  программы  в
соответствии ФГОС «43.02.17 Технологии индустрии красоты»по специальности .
Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  и  развитии  общих
компетенций  (ОК),  профессиональных  компетенций  (ПК):

1. ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках
2. ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
3. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
4. ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной  деятельности
5.  ОК 01.  Выбирать  способы решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам
6.  ПК  1.5.  Выполнять  санитарно-эпидемиологические  требования  при
предоставлении  косметических  услуг
7. ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела
8.  ПК  1.3.  Выполнять  услуги  по  оформлению  бровей  и  ресниц  различными
техниками с учетом запроса клиента
9. ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом.
10. ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны
декольте

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

  В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются
умения  и  знания
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Код ОК, ПК Умения Знания

ОК 09.,  ОК 04.,  ОК
07., ОК 02.,  ОК 01.,
ПК 1.5., ПК 1.4., ПК
1.3., ПК 1.2., ПК 1.1.

О в л а д е н и е
компетенциями

правила  оказания  первой  помощи  при  выполнении  косметических  услуг
санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию,  содержанию  и  режиму  работы  организаций  коммунально-
бытового назначения для выполнения косметических услуг;

состав и свойства препаратов для выполнения косметических услуг;

психологию общения и профессиональную этику при выполнении косметических
услуг;

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя косметических
услуг;

устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования,
инструментов для выполнения косметических услуг;

Овладение компетенциями



6

  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной дисциплины

Вид учебной работы Объём в часах

Лекционные занятия 6
Самостоятельная работа 60

Часы на контроль 18
Практическая подготовка 12

Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме
практической подготовки

96

Форма(-ы) контроля: Экзамен
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  2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны
обслуживания для предоставления косметических услуг

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций,
формированию которых

способствует элемент
программы

Тема 1
О с н о в ы
м и к р о б и о л о г и и ,
в и р у с о л о г и и ,
иммунологии

Содержание учебного материала ОК 07., ОК 02., ОК 01., ОК
09., ПК 1.5., ПК 1.4., ОК 04.,
ПК 1.1., ПК 1.3., ПК 1.2.

1 Лекционные занятия №1 Введение в микробиологию и иммунологию, вирусологию. 2 1
2 Лекционные занятия №2 Классификация бактерий. Морфология бактерий и методы её изучения 4 1
3 Практическая подготовка №1 Паразитология: Общая характеристика и классификация простейших, методы их

изучения
2 2

4 Практическая  подготовка  №2  Классификация  микроорганизмов.  Типы  взаимоотношений  микро  и
макроорганизмов.

4 2

5 Лекционные занятия №3 Морфология и классификация микробов. Методы изучения. 4 1
6 Практическая подготовка №3 Иммунная система организма человека. Виды иммунитета. Механизм иммунного

ответа
4 2

7 Практическая подготовка №4 Неспецифические и специфические факторы иммунитета. 2 2
8 Лекционные занятия №4 Учение об инфекционном процессе. 4 1
9 Лекционные занятия №5 Основы эпидемиологии. Учение об эпидемическом процессе. Методы. 2 1

Тема 2
О с н о в ы
дерматологии

Содержание учебного материала ОК 04., ОК 07., ОК 01., ПК
1.5.,  ПК  1.4.,  ПК  1.3.,  ПК
1.2., ОК 09., ОК 02., ПК 1.1.

1 Лекционные занятия №6 Введение в дерматологию. История развития 2 1
2 Лекционные занятия №7 Заболевания кожи: ее разновидности, причины 6 1
3 Лекционные занятия №8 Диагностика кожных заболеваний 2 1
4 Практическая подготовка №5 Методика телесного осмотра дерматологического больного 2 2

Тема 3
Санитарные нормы и
п р а в и л а  с ф е р ы
косметических услуг

Содержание учебного материала ОК 07., ОК 09., ОК 04., ОК
02., ПК 1.1., ОК 01., ПК 1.5.,
ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2.

1 Лекционные занятия №9  Санитарные требования к  устройству,  оборудованию и содержанию предприятий,
оказывающих косметические услуги

2 1

2 Практическая подготовка №6 Санитарные требования к рабочему месту технолога-эстетиста 2 2
3 Практическая подготовка №7  Санитарные требования,  предъявляемые к условиям труда и личной гигиене

исполнителей косметических услуг
2 2

4 Лекционные занятия №10 Медицинские осмотры исполнителей косметических услуг, порядок их проведения,
личная санитарная книжка

2 1

5 Практическая подготовка №8 Санитарные требования к косметическому белью, хранению и стирке белья 2 2
6 Практическая подготовка №9 Личная гигиена исполнителя косметических услуг и ее значение 2 2
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций,
формированию которых

способствует элемент
программы

Тема 4
Д е з и н ф е к ц и я  и
стерилизация

Содержание учебного материала ОК 04., ОК 09., ОК 02., ПК
1.1., ОК 07., ОК 01., ПК 1.5.,
ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2.

1 Лекционные  занятия  №11  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  дезинфекции  и  стерилизации
инструментов и зоны обслуживания в салонах-косметических кабинетах

2 1

2 Практическая подготовка №10 Дезинфекция: цели, задачи и методы 2 2
3 Практическая подготовка №11 Дезинфекция помещений – основных (зоны обслуживания) и вспомогательных:

средства и режим уборки помещений, требования к персоналу по уборке помещений
2 2

4 Практическая подготовка №12 Дезинфицирующие средства, их назначение и санитарные требования к ним 2 2
5 Практическая подготовка №13 Стерилизация: цели, задачи и методы 2 2
6 Практическая подготовка №14 Стерилизация косметических инструментов и приспособлений 2 2
7 Практическая подготовка №15 Общие санитарно-гигиенические требования к обслуживанию потребителей при

различных видах косметических работ (поверхностное, срединное и глубокое очищение
2 2

8 Лекционные занятия №12  Контроль качества проведения стерилизации и дезинфекции инструментов и зоны
обслуживания

2 1

9 Лекционные занятия №13 Утилизация отходов использованных материалов и одноразового белья в соответствии
с санитарными нормами

2 1

Тема 5
Первая помощь

Содержание учебного материала ОК 04., ОК 07., ОК 01., ПК
1.5., ОК 09., ОК 02., ПК 1.2.,
ПК 1.1., ПК 1.4., ПК 1.3.

1 Лекционные занятия №14 Профессиональные заболевания и производственные факторы, их вызывающие 2 1
2 Практическая подготовка №16 Первая помощь потребителю при возникновении нестандартных ситуаций 4 2
3 Лекционные занятия №15 Вредные вещества, применяемые в эстетической практике, и их влияние на организм

человека (исполнителя и потребителя услуг)
2 1

Тема 6
Итоговый контроль

Содержание учебного материала ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК
07., ОК 09., ПК 1.1., ПК 1.2.,
ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.1 Часы на контроль Зачет 18 2

Всего 96

  Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (ознакомление с ранее изученными объектами, свойствами);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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  3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены  следующие  помещения:

  Кабинет математических и естественнонаучных дисциплин:

1.   Мультимедийное оборудование (видеопроектор, экран, колонки) (1 шт.)
2.   Стул с пюпитром (откидным столиком) (47 шт.)
3.   Стол преподавательский (1 шт.)
4.   Стул преподавательский (1 шт.)
5.   Системный блок (1 шт.)
6.   Монитор (1 шт.)
7.   Клавиатура (1 шт.)
8.   Компьютерная мышь (1 шт.)

  Лекционная аудитория:

1.   Мультимедийное оборудование (проектор, экран) (1 шт.)
2.   Стул с пюпитром (откидным столиком) (70 шт.)
3.   Стол преподавательский (1 шт.)
4.   Стул преподавательский (1 шт.)
5.   Системный блок (1 шт.)
6.   Монитор (1 шт.)
7.   Клавиатура (1 шт.)
8.   Компьютерная мышь (1 шт.)

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы

  3.2.1. Основные печатные издания

1.   1. Остроумова, Е.Б. Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для
среднего профессионального образования / Е.Б. Остроумова. - 2-е изд., испр. и
доп. - М.: Издательство Юрайт, 2021. - 180 с. - (Профессиональное образование). -
ISBN  978-5-534-07035-4.  -  Текст:  электронный  //  Образовательная  платформа
Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/471454.
2.   2. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное
пособие для спо / Э.О. Костюкова, О.О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург:
Лань,  2021.  -  124 с.  -  ISBN 978-5-8114-8674-8.  -  Текст:  электронный //  Лань:
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электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/179157.
3.   3. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для
спо / В.К. Сорокина. - 3-е стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 448 с. - ISBN
978-5-8114-8678-6.  -  Текст:  электронный  //  Лань:  электронно-библиотечная
система.  -  URL:  https://e.lanbook.com/book/179161.

  3.2.2. Дополнительные источники

1.   Бонапартова, А. В., Основы косметологии : учебник / А. В. Бонапартова. —
Москва  :  КноРус,  2023.  —  190  с.  —  ISBN  978-5-406-11393-6.  —  URL:
https://book.ru/book/948875

  3.2.3. Интернет-ресурсы

1.   ЭБС https://znanium.com
2.   ЭБС https://book.ru/
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  4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  4.1.  Образовательные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Умение
Овладение компетенциями Оценка  «отлично»  ставится  обучающемуся,  проявившему

всесторонние  и  глубокие  знания  программного  материала  и
дополнительной  литературы,  проявившему  творческие
способности  в  понимании,  изложении  и  практическом
использовании  материала.  Оценка  «хорошо»  ставится
обучающемуся,  проявившему  полное  знание  материала,
освоившему  основную  рекомендованную  литературу,
показавшему  стабильный  характер  знаний  и  умений  и
способному к их самостоятельному применению и пополнению
в ходе последующего обучения и практической деятельности.
Оценка  «удовлетворительно»  ставится  обучающемуся,
проявившему знания в объеме, необходимом для последующего
обучения и предстоящей практической деятельности, знакомому
с  основной  рекомендованной  литературой,  допустившему
неточности  в  ответе  на  экзамене,  но  обладающему
необходимыми знаниями и  умениями для их устранения при
корректировке  со  стороны  экзаменатора.  Оценка
«неудовлетворительно»  ставится  обучающемуся,  показавшему
существенные  пробелы  в  знании  основного  программного
материала,  допустившему  принципиальные  ошибки  при
применении теоретических знаний, которые не позволяют ему
продолжить  обучение  или  приступить  к  практической
деятельности  без  дополнительной  подготовки  по  данной
дисциплине.

Дифференциальный
зачет

Знание
правила оказания первой помощи при
выполнении  косметических  услуг
санитарно-эпидемиологические
т р е б о в а н и я  к  р а з м е щ е н и ю ,
у с т р о й с т в у ,  о б о р у д о в а н и ю ,
содержанию  и  режиму  работы
организаций  коммунально-бытового
н а з н а ч е н и я  д л я  в ы п о л н е н и я
косметических  услуг

знает  правила  оказания  первой  помощи  при  выполнении
косметических  услуг  санитарно-эпидемиологические
требования  к  размещению,  устройству,  оборудованию,
содержанию  и  режиму  работы  организаций  коммунально-
бытового назначения для выполнения косметических услуг

Дифференциальный
зачет

состав  и  свойства  препаратов  для
выполнения косметических услуг

знает  состав  и  свойства  препаратов  для  выполнения
косметических  услуг

Дифференциальный
зачет

п с и х о л о г и ю  о б щ е н и я  и
профессиональную  этику  при
выполнении  косметических  услуг

знает  психологию  общения  и  профессиональную  этику  при
выполнении косметических услуг

Дифференциальный
зачет

правила,  современные  формы  и
методы  обслуживания  потребителя
косметических  услуг

знает  правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя косметических услуг

Дифференциальный
зачет

устройство,  правила  эксплуатации  и
х р а н е н и я  п р и м е н я е м о г о
оборудования,  инструментов  для
выполнения  косметических  услуг

знает  устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения
применяемого  оборудования,  инструментов  для  выполнения
косметических услуг

Дифференциальный
зачет
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Овладение компетенциями Оценка  «отлично»  ставится  обучающемуся,  проявившему
всесторонние  и  глубокие  знания  программного  материала  и
дополнительной  литературы,  проявившему  творческие
способности  в  понимании,  изложении  и  практическом
использовании  материала.  Оценка  «хорошо»  ставится
обучающемуся,  проявившему  полное  знание  материала,
освоившему  основную  рекомендованную  литературу,
показавшему  стабильный  характер  знаний  и  умений  и
способному к их самостоятельному применению и пополнению
в ходе последующего обучения и практической деятельности.
Оценка  «удовлетворительно»  ставится  обучающемуся,
проявившему знания в объеме, необходимом для последующего
обучения и предстоящей практической деятельности, знакомому
с  основной  рекомендованной  литературой,  допустившему
неточности  в  ответе  на  экзамене,  но  обладающему
необходимыми знаниями и  умениями для их устранения при
корректировке  со  стороны  экзаменатора.  Оценка
«неудовлетворительно»  ставится  обучающемуся,  показавшему
существенные  пробелы  в  знании  основного  программного
материала,  допустившему  принципиальные  ошибки  при
применении теоретических знаний, которые не позволяют ему
продолжить  обучение  или  приступить  к  практической
деятельности  без  дополнительной  подготовки  по  данной
дисциплине.

Дифференциальный
зачет

  4.2.  Матрица  соответствия  контрольно-оценочных  средств
образовательным  результатам  учебной  дисциплины

Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных
средств

Умение
Овладение компетенциями ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК

1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  зачет
№1-25

Знание
правила  оказания  первой  помощи  при  выполнении
косметических  услуг  санитарно-эпидемиологические
требования  к  размещению,  устройству,  оборудованию,
содержанию  и  режиму  работы  организаций  коммунально-
бытового назначения для выполнения косметических услуг

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  зачет
№1-25

состав и свойства препаратов для выполнения косметических
услуг

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  зачет
№1-25

психологию  общения  и  профессиональную  этику  при
выполнении  косметических  услуг

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  зачет
№1-25

правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя  косметических  услуг

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  зачет
№1-25

устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого
оборудования,  инструментов  для  выполнения  косметических
услуг

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  зачет
№1-25

Овладение компетенциями ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Вопросы  на  зачет
№1-25

  1.  Введение  в  микробиологию  и  иммунологию,  вирусологию  2.
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Классификация  микроорганизмов.  Типы  взаимоотношений  микро  и
макроорганизмов 3. Морфология и физиология классификация микроорганизмов.
Методы  изучения  4.  Учение  об  инфекционном  процессе  5.  Основы
эпидемиологии.  Учение  об  эпидемическом  процессе  6.  Иммунная  система
организма  человека  7.  Виды  иммунитета.  Механизм  иммунного  ответа  8.
Микрофлора  организма  человека  9.  Экология  микроорганизмов  10.
Неспецифические  и  специфические  факторы  иммунитета  11.  Классификация
бактерий. Морфология бактерий и методы её изучения 12. Паразитология: Общая
характеристика  и  классификация  простейших,  методы  их  изучения  13.
Санитарные требования к устройству, оборудованию и содержанию предприятий,
оказывающих  косметические  услуги  14.  Санитарные  требования  к  рабочему
месту  технолога-эстетиста  15.  Санитарные  требования,  предъявляемые  к
условиям  труда  и  личной  гигиене  исполнителей  косметических  услуг  16.
Медицинские  осмотры  исполнителей  косметических  услуг,  порядок  их
проведения,  личная  санитарная  книжка  17.  Санитарные  требования  к
косметическому белью, хранению и стирке белья 18. Дезинфекция: цели, задачи и
методы 19. Стерилизация: цели, задачи и методы 20. Дезинфицирующие средства,
их назначение и санитарные требования к ним 21. Дезинфекция помещений –
основных (зоны обслуживания)  и вспомогательных:  средства и режим уборки
помещений,  требования  к  персоналу  по  уборке  помещений  22.  Утилизация
отходов  использованных  материалов  и  одноразового  белья  в  соответствии  с
санитарными  нормами  23.  Контроль  качества  проведения  стерилизации  и
дезинфекции  инструментов  и  зоны  обслуживания  24.  Профессиональные
заболевания и производственные факторы, их вызывающие 25. Первая помощь
потребителю при возникновении нестандартных ситуаций


