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      Методические рекомендации  предназначены для практических занятий по дисциплине «Анатомия и физиология человека» для студентов специальности «Сестринское дело», соответствует ФГОС и содержанию Рабочей программы.

     Представлены методические указания к  практическим занятиям по всем основным разделам дисциплины. Все указания имеют единую структуру: номер занятия, тему, цели, оснащение, перечень необходимых знаний и умений студентов, план и ход проведения практической работы, вопросы для самоподготовки, которые могут быть использованы как для самостоятельной работы студентов, так и в качестве контрольных на занятиях. Задания по изучению макро- и микроскопической структуры органов требуют от студентов тщательной проработки материалов учебника, атласа, изучения наглядных пособий. При выполнении практической работы студентам предлагается сделать выводы, зарисовки, обозначения к рисункам, объяснить механизм физиологических процессов, заполнить таблицы. Система заданий подкреплена тестами для выходного контроля, морфофункциональными и ситуационными задачами, что способствует более глубокому  и детальному изучению материала.

    Все задания соответствуют современным требованиям педагогики по созданию учебных пособий обучающего типа. 

Работая с данным пособием, студенты получают целевую установку на самостоятельное изучение учебной и дополнительной литературы, их внимание акцентируется на вопросах, имеющих важное прикладное значение для последующего обучения

    Задания, включенные в «Рабочую тетрадь» содержат элементы медицинской профилизации и в дальнейшем облегчат студентам изучение механизмов действия лекарственных средств и путей их превращения в организме.

Практическая работа № 1,2
Тема: «Клетка. Эпителиальная и соединительная ткани».

Цель занятия: Ознакомиться с устройством микроскопа и правилами работы с ним. Изучить месторасположение, строение и значение эпителий и соединений тканей.

Оборудование: микроскопы, микропрепараты, таблицы по теме «Ткани», атласы нормальной анатомии человека.

После выполнения практической работы студенты должны уметь:

-Провести анализ гистологического строения каждого вида ткани. 
Студенты должны знать: 

-Строение месторасположение эпителиальной соединительной ткани, развитие и регенерация.

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

.
План занятия.

I. Входной контроль. 

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников.

V. Выходной контроль.

Ход занятия. 

Ответьте на вопросы входного контроля:

1.Что называется тканями?

2. Перечислите основные виды тканей.

3.На какие виды делятся эпителиальная ткань? Месторасположение.

4.Каковы особенности строения соединительной ткани.

5.Перечислите основные виды соединительной ткани, укажите их месторасположение в организме.

III. Самостоятельная работа студентов:

1.Изучите свойства микроскопа, составьте графическую схему.

Микроскоп
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Изучите правила работы с микроскопом:

-Протереть окуляр, объектив и зеркало марлевой салфеткой.

-Привести микроскоп в удобное положение.

-Поставить малый объектив.

-Поймать свет вогнутой стороной зеркала на малом увеличении.

-Поместить препарат на предметный столик.

-Вращая макровинт, опустить тубус до микропрепарата (при этом нужно смотреть сбоку на предметный столик).

-Глядя в окуляр одним глазом, медленно поднимать тубус до получения четкого и ясного изображения рассматриваемого объектива.

3.Рассмотрите под микроскопом готовые микропрепараты различных видов эпителиальной ткани.

Сделайте обозначения к предложенным рисункам:
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4. Заполните таблицу:

Классификация эпителиальной ткани

	Вид ткани
	Месторасположение
	Функция

	1.Однослойный плоский

2.Однослойный

 кубический.

3.Однослойный призматический.

4.Реснитчатый (мерцательный)

5.Многослойный плоский ороговевающий.

6.Многослойный плоский неороговевающий.

7.Переходный.

8.Железистый: эндокринный.

9.Железистый экзокринный


	
	


5. Рассмотрите под микроскопом различные виды соединительной ткани.

Сделай те обозначения к предложенным рисункам.
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6. Заполните таблицу:

Классификация соединительной ткани.

	Виды ткани
	Месторасположение
	Функция

	1.Рыхлая соединительная ткань.

2.Плотная соединительная ткань.

3.Жировая ткань.

4.Пигментная ткань.

5.Лимфоидная ткань.

6.Скелетная ткань: хрящевая

7.Скелетная ткань: костная


	
	


Домашнее задание:____________________________________________________

Оценка _________ Подпись преподавателя____________
Практическая работа № 3.

ТЕМА: " Мышечная и нервная ткани".

Цель занятия:  Закрепить знания о расположении в организме, строении и значении в мышечной и нервной ткани. 

После выполнения практической работы студенты должны уметь: 

· Различать различные виды тканей.

Студенты должны знать: 

· Основы строения и функции различных видов мышечной и нервной тканей.

· Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

· ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

· Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

· ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

Оборудование: таблицы, "Атласы нормальной анатомии человека" В.Я. Липченко, Р.П. Самусев, микроскопы, микропрепараты.

План занятия:

I. Входной контроль.

II. Инструктаж к практическому занятию.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников по практике.

V. Отчет о проделанной работе. Выходной контроль.

Ход занятия:

I. Ответьте на вопросы входного контроля.

1. Перечислите виды мышечной ткани.

2. Значение мышечной ткани.

3. Месторасположение поперечнополосатой и гладкой мышечной ткани.

4. Что такое миофибриллы и из чего они состоят?'

5. Каковы особенности строения сердечной мышечной ткани?

6. Перечислите виды нейронов в зависимости от выполняемой функции.

II. Инструктаж к практическому занятию.

Используя дополнительную литературу, таблицы закрепить знания по топографии, строению и значению мышечной и нервной ткани.

III. Самостоятельная работа студентов.

1. Рассмотрите под микроскопом готовые микропрепараты гладкой и исчерченной мышечных тканей. Сделайте к предложенным рисункам обозначения:

[image: image15.png]



[image: image16.png]


2. Рассмотрите рисунок «Строение нейрона», обозначьте части нейрона.

3. Рассмотрите рисунок «Виды нейронов», сделайте обозначения.

4.Вставьте в предложения пропущенные слова:

· Отростки, по которым возбуждение передается к телу нейрона, называются _________________________.

· Большинство нейронов имеют много отростков и называются ______________________________.

· Тела нейронов образуют_________________ вещество головного и спинного мозга.

5.Заполните таблицу:

	Виды мышечной ткани
	Структурная единица. Месторасположения в организме
	Функции

	1.Гладкая мышечная ткань.

2.Поперечно-полосатая мышечная ткань.

3.Поперечнополосатая сердечная мышечная ткань


	
	


V. Отчет о проделанной работе. Выходной контроль: тестовый опрос.

Домашнее задание:____________________________________________________

Оценка ____________ Подпись преподавателя________________

Практическая работа № 9.

Тема: «Скелет черепа. Соединение костей черепа»
Цель занятия: Изучить кости черепа и виды соединений костей черепа

Оборудование: «Атлас нормальной анатомии человека» Липченко В.Я., Самусев Р.П., череп смонтированный, отдельные кости черепа

После выполнения практической работы студент должен уметь:

- распознавать кости черепа, виды их соединения;
Студент должен знать: 

- кости мозгового и лицевого отдела черепа;

- возрастные и половые особенности черепа;

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

I. Входной контроль, знаний.

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов. Оформление дневников.

IV. Выходной контроль.

V. Отчет о проделанной работе.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

 I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Латинское название черепа.

2. Назовите и покажите на наглядных пособиях кости лицевого отдела черепа.

3. Назовите и покажите на наглядных пособиях кости мозгового отдела черепа.

4. Назовите виды соединения костей черепа.

5. Каково значение скелета головы?

II. Инструктаж к практической работе.

Используя материалы учебника, атласа, наглядные пособия изучите строение отделов костей черепа, виды их соединения, череп в целом.

III. Самостоятельная работа студентов.

1.Рассмотрите предложенный рисунок, сделайте необходимые обозначения.

2. Выпишите кости, имеющие воздухоносные пазухи:

а)__________________________________________,

б)__________________________________________,

в)__________________________________________,

г)__________________________________________,

д)__________________________________________.

3. Изучите возрастные и половые особенности скелета головы, краткие сведения запишите в таблицу:

	Возрастные особенности черепа
	Половые особенности черепа

	
	


IV. Выходной контроль. Тестовый опрос.

Домашнее задание:___________________________________________________

Методические рекомендации для студентов к практическому занятию по теме «Скелет головы»

1. Латинское название черепа.

2. Значение скелета головы.

3. Строение костей лицевого отдела.

4. Строение костей мозгового отдела.

5. Виды соединения костей черепа.

6. Кости, образующие крышу черепа.

7. Воздухоносные кости, значение пазух.

8. 3аболевания, возникающие при воспалении воздухоноспых пазух.

9. Особенности черепа новорожденного.

10. Суставы, имеющиеся в черепе.

11. Половые особенности черепа.

12. Кости образующие полость носа. 

13. Кости, образующие основание черепа.

14. Возрастные особенности черепа.

15. Череп в целом.

Оценка___________ Подпись преподавателя_____________

Практическая работа № 6.

Тема: «Скелет туловища. Соединение костей туловища»
План занятия.

I. Входной контроль.

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов. Оформление дневников.

IV. Выходной контроль.

Ход занятия. 

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Перечислите кости, образующие кости туловища.

2.  Назовите отделы позвоночника.

3. Вид соединения костей в позвоночном столбе.

4. Каково значение межпозвоночных дисков.

5. Покажите части ребра, назовите виды ребер.

6. Каково строение и значение грудины?

II. Самостоятельная работа студентов:

1. Используя материалы атласа, учебника, кости скелета, изучите строение позвоночного столба в целом и строение позвонков каждого отдела.

	2. Заполните таблицу.


	
	
	
	

	Отделы позвоночника
	Количество позвонков
	Особенности строения позвонков

	1.Шейный отдел.

2.Грудной отдел.

3.Поясничный отдел.

4.Крестцовый отдел.

5.Копчиковый отдел.


	
	


3. Изучите строение ребер, выпишите виды ребер, их количество.
-___________________________________,

-___________________________________,

-___________________________________.

3. Изучите строение грудины. Зарисуйте части грудины, к рисунку сделайте обозначения.
IV. Ответьте на вопросы выходного контроля.

Домашнее задание:___________________________________________________

Методические рекомендации к практическому занятию по теме «Скелет туловища».

1. Кости, образующие скелет туловища.

2. Позвоночник в целом.

3. Физиологические изгибы позвоночника.

4. Строение позвонка.

5. Отделы позвоночника.

6. Характеристика позвонков каждого отдела.

7. Строение ребра.

8. Виды ребер.

9. Строение грудины.

10. Грудная клетка в целом.

11. Значение межпозвоночных дисков.

12. Суставы грудной клетки.

13. Значение грудной клетки.

Оценка_________ Подпись преподавателя_________________

Практическая работа № 7,8.

ТЕМА: «Кости  верхних и нижних конечностей. Соединение костей верхних и нижних конечностей»
Цель занятия: Изучить строение и функции костей верхних и нижних конечностей, их соединения.

Студенты должны уметь:

- находить, называть и показывать на наглядных пособиях кости конечностей.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

Оборудование: «Атлас нормальной анатомии человека» Липченко В.Я., Самусев Р.П., кости плечевого пояса и свободной верхней конечности, кости тазового пояса и свободной нижней конечности.
ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

I. Входной контроль знаний.

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Выходной контроль.

V. Отчет о проделанной работе.
ХОД ЗАНЯТИЯ:

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Какими костями образован скелет верхних конечностей?

2. Назовите и покажите на скелете части плечевого пояса и свободной верхней конечности.

3. Назовите и покажите виды соединения костей верхней конечности.

4. Какими костями образован скелет нижних конечностей?

5. Назовите и покажите на скелете кости тазового пояса и свободных нижних конечностей.

6. Назовите и покажите виды соединения костей нижних конечностей.

II. Инструктаж к практической работе.

Используя материалы учебника, атласа, наглядные пособия изучите строение и функции костей верхних и нижних конечностей, виды их соединения.

III. Самостоятельная работа студентов.
1. Данные о строении скелета конечностей занесите в таблицу


	Отдел скелета
	Название костей
	Количество

	Верхние конечности
	Плечо


1.


Предплечье:


1.


2.


Кисть:


1.


2.


3.

	

	Нижние конечности
	Бедро


Голень:


1.


2.


Стопа:


1.


2.


3.



	


2. Изучите строение скелета поясов верхних и нижних конечностей, данные запишите в таблицу:

	
Отдел скелета
	Название костей 
	Количество

	Пояс верхних конечностей
	1.


2.



	

	Пояс нижних конечностей
	1.


2.



	


2. Отметить половые различия в строении таза. Заполните таблицу:

	Отличительные признаки
	Женский таз
	Мужской таз

	Общий вид таза


	
	

	Расположение крыльев подвздошной кости


	
	

	Крестец


	
	

	Подлобковый угол


	
	

	Форма полости малого таза


	
	

	Форма входа в малый таз


	
	


IV. Выходной контроль: индивидуальный опрос по п/группам.

Домашнее задание:___________________________________________________

Оценка________ Подпись преподавателя________________

Практическая работа № 43-44.

ТЕМА: «Функциональная анатомия спинного мозга»
 Цель занятия: Изучить топографию, строение и функции спинного мозга.

 Изучить спинальные рефлексы. 

Оснащение: таблицы по теме «Нервная система», «Спинной мозг», муляжи, барельефы спинного мозга, «Атлас нормальной анатомии человека» Р.Д. Самусев, В.Я. Липченко, микроскопы, микропрепараты.

После выполнения практической работы студенты должны уметь:

- показывать на таблицах, муляжах и барельефах строение спинного мозга;
Студенты должны знать:

-  топографию, строения и функции спинного мозга, спинномозговые нервы.

- спинальные рефлексы человека;

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

I. Входной контроль знаний.

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников.

V. Выходной контроль знаний.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Назовите структурно-функциональную единицу нервной системы;

2. Типы нейронов по морфофункциональной характеристике;

3. Каково значение нервной системы?

4. Топография спинного мозга;

5. Строение спинного мозга;

6. Функции спинного мозга;

7. Дайте определение рефлекса;

8. Назовите звенья рефлекторной дуги;

II. Самостоятельная работа студентов:

1. На наглядных пособиях изучите положение спинного мозга в позвоночном канале, передние, задние, боковые рога серого вещества и передний, задний и боковые канатики белого вещества.

2. Изучите строение сегмента спинного мозга, к рисунку сделайте необходимые обозначения.
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3. Изучите функции спинного мозга;
4. Заполните предложенную таблицу:

	Сегменты спинного мозга
	Рефлекторная функция

	
	


6. Исследуйте спинальные рефлексы человека и запишите звенья этих рефлексов:

- коленного

- ахиллова

Схема рефлекторной дуги коленного рефлекса:

1.______________________________________

2.______________________________________

3.______________________________________

4.______________________________________

5.______________________________________.

Схема рефлекторной дуги ахиллова рефлекса:

1.______________________________________

2.______________________________________

3.______________________________________

4.______________________________________

5.______________________________________.

Домашнее задание:______________________________________________

Методические рекомендации студентам к практическому занятию по теме: «Морфофункциональная характеристика спинного мозга,

спинальные рефлексы».

1. Основные функции нервной системы;

2. Что относят:

а) к ЦНС?

б) к периферической нервной системе?

3. Функции соматической нервной системы;

4. Функции вегетативной нервной системы;

5. Виды нейронов по функциональному признаку;

6. Дать определение рефлекса. Звенья рефлекторного кольца;

7. Дать определение синапса;

8. Латинское название спинного мозга;

9. Дать определение сегмента спинного мозга;

10. Дать определение понятиям: серое вещество, белое вещество, нервные узлы; 

11. Нейроны передних, задних и боковых рогов спинного мозга;

12. Какое животное называется спинальным?

13. В каких сегментах спинного мозга находится симпатические сердечные центры?

14. В каких сегментах спинного мозга находится парасимпатические центры и какие органы иннервируют?

15. Какие органы иннервируют двигательные нейроны спинного мозга?

Оценка_______ Подпись преподавателя____________

Практическая работа № 45-46.

ТЕМА: «Функциональная анатомия головного мозга».

Цель занятия: закрепить знания об особенностях анатомии и физиологии отделов головного мозга.

Оборудование: таблицы, барельефы, муляжи, макропрепараты головного мозга, атласы нормальной анатомии.

После выполнения практической работы студенты должны уметь:

- Показать на таблицах и муляжах отделы мозга, доли полушарий большого мозга.

студенты должны знать:

- Топографию и строение отделов мозга

- Особенности строения коры больших полушарий

- Локализацию функций в коре большого мозга, функции базальных ядер

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

План занятия.

I. Входной контроль

II. Инструктаж к практической работе. Демонстрация манипуляций по теме.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников по практике.

V. Отчет о проделанной работе. Выходной контроль.

Ход занятия.

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Перечислите отделы головного мозга.

2. Чем представлен ствол головного мозга?

3. Перечислите желудочки головного мозга. Покажите их месторасположение.

4. Коротко охарактеризуйте строение отделов головного мозга.

5. Назовите доли полушарий конечного мозга.

6. Покажите крупные борозды.

7. Охарактеризуйте функции коры больших полушарий.

II. Самостоятельная работа студентов.

1. Используя атласы, таблицы, макропрепараты изучить строение отделов ствола головного мозга.
2. Рассмотрите предложенный рисунок, сделайте необходимые обозначения:
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3. Заполните таблицу «Ствол головного мозга»:

	Отдел ствола головного мозга
	Выполняемая функция

	
	


4. Рассмотрите предложенный рисунок «Большой мозг», сделайте обозначения, отметив доли, наиболее крупные борозды и извилины полушарий головного мозга

5. Заполните таблицу.

	Доли коры головного мозга
	Функциональное значение

	
	


6.Выберите из предложенных утверждений верные и отметьте их :

· Центр, регулирующий дыхание и сердечно-сосудистую деятельность, находится в промежуточном мозге.

· В продолговатом мозге расположен центр, регулирующий обмен веществ, теплоотдачу, влияющий на смену сна и бодрствования.

· При повреждении мозжечка у подопытного животного наблюдаются атония (ослабление мышечного тонуса) и атаксия (нарушение координации движений).

· В верхней височной извилине коры больших полушарий расположена зона кожно-мышечной чувствительности.

· Зрительная зона коры расположена в затылочной доле по краям шпорной борозды.

· Полостью большого (конечного) мозга является четвертый желудочек.

V. Выходной контроль: тестовый опрос.

Домашнее задание:______________________________________________

Методические указания студентам к практическому занятию по теме

«АФО головного мозга».

1. Латинское название конечного мозга.

2. Чем представлен конечный мозг?

3. Назовите полости конечного мозга.

4. Что представляют собой борозды и извилины коры больших полушарий?

5. Перечислите доли полушарий головного мозга.

6. Охарактеризуйте строение коры большого мозга.

7. Назовите функциональные зоны коры больших полушарий.

8. Перечислить наиболее крупные базальные ядра.

9. Какие они выполняют функции?

10. Где расположена моторная зона коры?

11. Какую функцию выполняет затылочная доля коры?

12. Охарактеризуйте значение и месторасположение ассоциативной зоны.

13. Что называется «лимбической системой»?

14. Какую функцию она выполняет?

15. Где расположена островковая доля.

16. Какую функцию выполняет височная доля коры.

17. Укажите месторасположение центра зрительного анализатора.

18. Перечислите отделы ствола головного мозга.

19. Охарактеризуйте строение и функции продолговатого мозга.

20. Почему продолговатый мозг называют «узлом жизни»?

21. Какие образования входят в состав заднего мозга.

22. Охарактеризуйте строение мозжечка.

23. Какие явления возникают при повреждении мозжечка.

24. Каково строение среднего мозга.

25. Какой отдел головного мозга является высшим подкорковым центром DYC/

26. Перечислите функции среднего мозга.

27. Какой отдел мозга обеспечивает гомеостаз.

28. Укажите месторасположение мозговых желудочков.

29. Перечислите оболочки головного мозга.

30. Значение и состав ликвора.

Оценка________ Подпись преподавателя__________

Практическая работа № 49-50.

ТЕМА: «Вегетативная нервная система».
Часть 1
Цель занятия: Закрепить знания о строении и функциях вегетативной нервной системы. 

Изучить строение синапса и механизм передачи нервного импульса.

Оборудование: таблица «Общий план строения вегетативной нервной системы», атласы по анатомии.

После выполнения практической работы студенты должны уметь:

- ориентироваться в топографии отделов ВНС

- объяснить механизм передачи нервного импульса

студенты должны знать:

- Строение симпатического и парасимпатического отделов ВНС, их функции.
- Механизм передачи нервного возбуждения в синапсе.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

План занятия:

I. Входной контроль

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов

IV. Оформление дневников по практике

V. Отчет о проделанной работе.

Ход занятия.

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Чем представлена ВНС?

2. На какие отделы она делится?

3. Чем представлена центральная часть симпатической НС?

4. Чем представлена периферическая часть симпатической НС?

5. Чем представлена центральная часть парасимпатической НС?

6. Чем представлена периферическая часть парасимпатической НС?

II. Самостоятельная работа студентов:

1. Рассмотрите схематичное строение симпатического и парасимпатического отделов ВНС. 
2. Изучите механизм передачи нервного импульса в синапсе. Запишите медиаторы.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Изучите и запишите в таблицу функции ВНС.

	Орган
	Изменение состояния органов при возбуждении нервов

	
	Симпатическая
	Парасимпатическая

	Сердце: 

частота сокращений

сила сокращении 

Сосуды:

-  кожи

- скелетных мышц

- сердца

- легких

Бронхи

Желудок и кишечник:

- перистальтика,

- секреция желез

Желчный пузырь

Мочевой пузырь

Глаз (зрачок)

Слюнные железы


	
	


4. Изучите строение синапса. Рассмотрите предложенный рисунок. Сделайте обозначения.

[image: image19.png]


5.Вставьте в предложения пропущенные термины:

· ВНС регулирует работу_____________________________________ органов.

· Волокно, идущее от спинного мозга до ганглия –   это______________________________________________________ волокно.

· Постганглионарное волокно – это волокно, идущее от ганглия к _________________________________________________________________.

· В парасимпатическом отделе ВНС преганглионарный нейрон ________________________________, чем постганглионарный во много раз. 

· При возбуждении блуждающего нерва происходит_________________ ритма работы сердца и ___________________________________________ бронхов.

· Рецепторы, взаимодействующие с ацетилхолином, называются_______________________________________________________.

· Адренорецепторы – это рецепторы, взаимодействующие с _________________________________________________________________.

V. Выходной контроль: тестовый опрос.

Домашнее задание:________________________________________________

Практическая работа № 51-52
Часть 2
ТЕМА: Слуховой и вестибулярный анализаторы. Кожа
Цель занятия: Изучить анатомо-физиологические особенности анализаторов слуха и равновесия. Изучить строение и функции кожи.

Оборудование: «Атлас нормальной анатомии человека» Липченко В.Я., Самусев Р.П., барельефы, муляжи, таблицы по теме.

После выполнения практической работы студент должен уметь: 

· находить и показывать на барельефах и муляжах отделы органов слуха, равновесия, слои кожи;

Студент должен знать: - строение органа слуха и равновесия;

- схему слухового и вестибулярного аппаратов;

- строение и функции кожи.

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

I. Входной контроль знаний.

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Выходной контроль. Отчет о проделанной работе.

ХОД ЗАНЯТИЯ: 

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Назовите и покажите на барельефах отделы органа слуха и равновесия.

2. Где находятся центры слухового и вестибулярного анализаторов.

3. Каким образом происходит восприятие звука?

4. Назовите составные части слоев кожи.

5. Перечислите функции кожи.

II. Инструктаж к практической работе.

Используя материалы учебника, атласа, наглядные пособия изучите строение органа слуха, равновесия, кожи. 

III. Задание к самостоятельной работе.

1. Данные о строении органа слуха запишите в таблицу

	Название отдела
	Чем представлен
	Выполняемая функция

	1. Наружное ухо.

2. Среднее ухо.

3. Внутреннее ухо.
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Рассмотрите предложенный рисунок, сделайте необходимые обозначения.

3. Краткие сведения о строении и функциях кожи запишите в таблицу:

	Кожа и её производные
	Чем представлены
	функции

	1. Эпидермис.


	
	

	2. Дерма.


	
	

	3. Гиподерма


	
	

	4. Железы кожи.


	
	

	4. Волосы.


	
	

	5. Ногти.


	
	


4. Рассмотрите рисунок «Строение кожи». Сделайте обозначения.

[image: image21.png]CoepuHuTentHan IraaTenui CoepuHuTentHan

TiaHL THake

Tnagean Tnagias

wyman A yan

o . from

Snacrinsi \ Snacrinsi
cnoi

l. oo

Suaaeni 4 Suaaeni





IV. Выходной контроль. Тестовый опрос.

Домашнее задание:___________________________________________________

Семинарско-практическое занятие № 42
ТЕМА: «Периферическое звено эндокринной системы»
Часть 2

Цель занятия: Закрепить знания по топографии, анатомии и физиологии органов эндокринной системы. 

После выполнения практической работы студенты должны уметь: 
- показать на таблицах и муляжах ЖВС;

- использовать медицинскую терминологию.

Студенты должны знать:

- топографию, строение и функции желез внутренней секреции;

- свойства гормонов.

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

Оснащение: таблицы по теме «Эндокринная система», барельефы, муляжи.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ

I. Входной контроль.

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов. Оформление дневников.

IV. Выходной контроль: тестовый опрос.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

- Какие железы называются «эндокринными»?

- Дайте определение понятию «гормоны».

- Перечислите гипофизарнозависимые железы.

- Назовите отделы гипофиза.

- Дайте определение понятиям «гиперфункция» и «гипофункция».

· Назовите железы смешанной секреции.
III. Самостоятельная работа студентов. Оформление дневников.

1.Используя материалы атласа, учебника, наглядные пособия, изучите особенности строения желез внутренней секреции. Рассмотрите предложенный рисунок. Сделайте обозначения.
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Изучите функции желез внутренней секреции. Краткие сведения занесите в таблицу:
	Железа (русск. и лат. название)
	Гормоны 
	Эффекты при гиперфункции
	Эффекты при гипофункции

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Отгадайте предложенный кроссворд:

По горизонтали:

1. Эндокринная железа в области шеи, имеющая форму галстука-бабочки,

2. Усиление деятельности железы, сопровождающееся избытком гормонов.

3. Заболевание, возникающее у взрослых при избытке соматотропина.

По вертикали:

4. Метод изучения функции эндокринной железы, заключающийся в ее удалении.

5. Эндокринная железа, расположенная в ямке турецкого седла клиновидной кости.

6. Характерный признак базедовой болезни.

Домашнее задание:___________________________________________________

Практическая работа № 17
ТЕМА: «Анатомия сердца»

Часть 1
Цель занятия: Изучить топографию, строение сердца, сосудов, входящих и выходящих из сердца.

Оборудование: «Атлас нормальной анатомии человека» Липченко В.Я., Самусев Р.П., барельефы, муляжи, влажные препараты, таблицы «Сердце».

После выполнения практической работы студент должен уметь: 

- определять отделы сердца по муляжам;

- связывать особенности строения отделов сердца с их функцией и объяснять возможные нарушения этих функций.

Студент должен знать: 

- топографию сердца, строение и физиологию сердца, сосудов, входящих и выходящих из сердца.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Латинское и греческое название сердца.

2. Топография сердца.

3. Назовите и покажите на наглядных пособиях оболочки и камеры сердца.

4. Назовите и покажите клапаны сердца.

5. Перечислите сосуды, входящие в сердце и выходящие из него.

II. Инструктаж к практической работе.

Используя материалы учебника, атласа, наглядные пособия изучите топографию и анатомию сердца.

Задание к практической работе.

1. Данные о строении сердца запишите в таблицу

	Структурное образование сердца
	Краткие сведения

	Оболочки
	

	Камеры
	

	Коронарные сосуды
	

	Сосуды, входящие в предсердия
	

	Сосуды, выходящие из желудочков


	


2. Вставьте в предложения пропущенные слова:

Масса сердца взрослого человека _______________ грамм.

Внутренний слой сердца – это _______________________.

Средний слой сердца – миокард образован ___________________________

_____________________________________________ тканью.

Околосердечная сумка – это ___________________________.

Между правым предсердием и правым желудочком расположен ___________

_________________________________ клапан.

Между левым предсердием и левым желудочком расположен ______________

__________________________ или _____________________________ клапан.

В основании аорты и легочного ствола расположены ______________________

клапаны.

В правой половине сердца кровь всегда _________________________________.

Кровь из малого круга кровообращения возвращается в сердце по ___________

________________________ венам.

3. Рассмотрите строение сердца. К рисунку сделайте обозначения.
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IV. Выходной контроль: тестовый опрос.

Домашнее задание:___________________________________________________

Методические рекомендации для студентов к практическому занятию по теме: «Строение 
Практическая работа № 18
ТЕМА: «Физиология сердца»

Часть 2
Цель занятия: закрепить, систематизировать и проконтролировать знания и умения по теме занятия.

Оборудование: «Атлас нормальной анатомии человека» Липченко В.Я., Самусев Р.П., барельефы, муляжи, влажные препараты, таблицы «Сердце».

После выполнения практической работы студент должен уметь: 

- определять отделы сердца по муляжам;

- связывать особенности строения отделов сердца с их функцией и объяснять возможные нарушения этих функций.

Студент должен знать: 

- топографию сердца, строение и физиологию сердца, сосудов, входящих и выходящих из сердца.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

· Какое образование проводящей системы сердца является водителем ритма I порядка?

· Как называется сокращение сердечной мышцы?

· Какова частота сердечных сокращений в состоянии покоя?

· Какова продолжительность общей паузы?

· Каково влияние блуждающего нерва на сердечную деятельность?

· Назовите внутреннюю оболочку сердца.

· Какова масса сердца взрослого человека?

· Назовите клапан, расположенный между левым предсердием и левым желудочком.

II. Инструктаж к практической работе.

Прослушайте инструктаж преподавателя, обратите внимание на технику выполнения манипуляций.

III. Самостоятельная работа студентов.

1. Подсчитайте свой пульс за 1 минуту в состоянии покоя. Выполните 10 энергичных приседаний. Проведите подсчет частоты пульса после физической нагрузки. Данные запишите, сделайте вывод.

Ответьте па вопрос: Почему у тренированного человека после физической нагрузки частота пульса мало изменяется

пульс до физической нагрузки:


пульс после физической нагрузки:


Вывод:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Изучите механизм регуляции сердечной деятельности. Проведите опыт Данини-Ашнера: при легком надавливании на глазные яблоки происходит рефлекторное замедление сердечных сокращений.

Вывод:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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3. Изучите фазы сердечной деятельности, заполните предложенную таблицу:

	Фазы сердечного цикла
	Длительность
	Перемещение крови
	Створчатые клапаны
	Полулунные клапаны

	1.Систола предсердий


	
	
	
	

	2.Систола желудочков:

а) фаза напряжения,

б) фаза изгнания
	
	
	
	

	3.Общая пауза


	
	
	
	


4. Изучите строение проводящей системы сердца. Отметьте основные части проводящей системы на рисунке.
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V. Выходной контроль: тестовый опрос.

Домашнее задание:__________________________________________________

Оценка_______ Подпись преподавателя___________

Практическая работа № 19
ТЕМА: «Основы гемодинамики»

Часть 3
Цель занятия: Обобщить знания, умения и навыки по топографии, анатомии и физиологии сердечно-сосудистой системы.

После выполнения практического занятия студенты должны уметь:

- определять и показывать на таблицах и муляжах структуры сердца;

- находить и показывать места прижатия крупных кровеносных сосудов.

Студенты должны знать: 

- строение и виды кровеносных сосудов;

- строение  и физиологию сердца;

- строение и функции проводящей системы сердца;

- механизмы регуляции сосудистого тонуса;

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

Оснащение: таблицы по теме «Сердечно-сосудистая система», барельефы, . муляжи.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ

I. Организационно-психологический момент.

II. Мотивация темы.

III. Входной контроль знаний: блиц-опрос.

IV. Работа малыми группами.

V. Тестовый опрос по теме «Сердечно-сосудистая система»

VI. Деловая игра «Самое сильное звено».

VII. Индивидуальный опрос по п/группам, работа над ошибками, допущенными в тестах.

VIII. Подведение итогов. Выставление комментирование оценок.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

3. Ответьте на вопросы входного контроля:

- Назовите виды кровеносных сосудов.

- Отличия в строении артерий и вен.

- Перечислите слои стенки сердца.

- Назовите виды артериального давления.

- Строение проводящей системы сердца.

4. Работа малыми группами:

- сделайте обозначения «немым картам»

- решите предложенные морфо-функциональные задачи:

1. Как изменится ритм сердечных сокращений, если в эксперименте у животного разрушить синусно-предсердный узел?

Ответ:___________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Частота сердечных сокращений в 1 минуту составляет 70, систолический объём крови равен 60 мл. Определить минутный объём крови сердца.

Ответ:_______________________________________________________________

3. Как изменится ритм сердечных сокращений, если в эксперименте у животного разрушить продолговатый мозг?

Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Как изменится ритм сердечных сокращений, если в эксперименте у животного перерезать симпатические волокна, подходящие к сердцу?

Ответ:____________________________________________________________________________________________________________________

5. Ответьте на вопросы тестового контроля знаний по теме «Сердечно-сосудистая система».

6. Деловая игра «Самое сильное звено»

7. Индивидуальный опрос по подгруппам, разбор ошибок, допущенных в тестовом контроле знаний.

8. Подведение итогов занятия. Выставление и комментирование оценок.

Домашнее задание:______________________________________________

Оценка________Подпись преподавателя___________

Практическая работа № 20-23
ТЕМА: «Анатомия и физиология кровообращения»

Цель занятия: Закрепить знания о строении и функциональных особенностях артерий, вен, капилляров.

Изучить большой и малый круги кровообращения, их значение, особенности функционального кровообращения.

Изучить методику измерения артериального давления.

Оборудование: таблицы «Артериальная система», «Венозная система», «Круги кровообращения», атласы нормальной анатомии человека, тонометры, фонендоскопы.

После выполнения практической работы студенты должны уметь:

- Отличать артериальные и венозные сосуды.

- Измерять артериальное давление, пульс.

Студенты должны знать:

- Сосуды большого и малого кругов кровообращения.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

I. Входной контроль

II. Инструктаж к практической работе. Демонстрация манипуляций по теме.

III. Самостоятельная работа студентов Оформление дневников по практике.

IV. Выходной контроль. Отчет о проделанной работе.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Какими сосудами начинается малый круг кровообращения?

2. Покажите кровеносные сосуды, завершающие малый круг. Какую кровь они несут?

3. Откуда выходит аорта?

4. Каким сосудом начинается, и каким заканчивается большой круг

кровообращения.

5. Перечислите основные части аорты.

II. Самостоятельная работа студентов: 
1.  Рассмотрите схему сосудов дуги аорты, сделайте к рисунку необходимые обозначения.
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2. Изучите особенности строения артериальных и венозных  сосудов, сделайте вывод об имеющихся отличиях:
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3. Изучите движение крови по венам. Перечислите факторы, способствующие движению крови по венам:

1)_________________________________________________________________

2)_________________________________________________________________

3)_________________________________________________________________

4. Изучите систему воротной вены печени. Составьте схему движения крови.

5. Изучите методику измерения артериального давления.

    На плечо наложить манжету. Ниже места наложения манжеты, в локтевом сгибе, установить (не сильно надавливая) фонендоскоп. С помощью резиновой груши нагнетать воздух в манжету, повышая в ней давление до исчезновения пульса, то есть до того момента, когда давление в манжете превысит давление в плечевой артерии. Затем, открыв винтовой клапан, выпускать воздух и при постепенном снижении давления в манжете выслушивать звуки (тоны) в плечевой артерии. 
В момент, когда давление в манжете станет чуть-чуть ниже давления в артерии, небольшая порция крови на высоте систолы прорвется через сдавленную артерию и, ударившись о расслабленную стенку сосуда, вызовет ее колебание. 
В результате вибрации расслабленной артериальной стенки появляются кратковременные звуки (тоны). Давление воздуха в манжете в момент появления тонов соответствует систолическому давлению. Эти тоны в начале слышны слабо, при дальнейшем медленном снижении давления в манжете они усиливаются, а затем постепенно уменьшаются. Когда давление в манжете станет ниже диастолического давления в артерии, кровь свободно будет проходить по ней и тоны исчезнут. Момент исчезновения тонов указывает величину диастолического давления.

Определите свое АД:

систолическое давление________________________________________________

диастолическое давление_______________________________________________

пульсовое давление____________________________________________________

6. Вставьте в предложения пропущенные слова:

1. Кровь из большого круга кровообращения возвращается в сердце по __________

______________ и _________________ __________________ венам.

2. К _______________________________ веществам относятся адреналин, норадреналин, вазопрессин, серотонин. Указанные вещества влияют преимущественно на артериолы и капилляры.

3. Гистамин, ацетилхолин, молочная и угольная кислоты ______________________

просвет кровеносных сосудов.

4. Давление в аорте в момент сокращения миокарда желудочков получило название ______________________ или _______________________ давления.

5. Стойкое повышение кровяного давления называется _________________________.

IV. Выходной контроль.

Домашнее задание:_________________________________________________

Оценка_________Подпись преподавателя_________

Практическая работа № 14
ТЕМА: "Гомеостаз. Кровь. Форменные элементы крови"
Часть 1
Цель занятия: Закрепить теоретический материал по морфологии, функциям, физико-химическим свойствам крови, ее составным частям.

Оборудование: "Атлас нормальной анатомии человека" В.Я. Липченко, Р.П.Самусев, таблицы по теме, микропрепараты крови, микроскопы, микротаблицы: "Анализ крови". 

После выполнения практической работы студенты должны уметь:

- Объяснить свойство плазмы и буферных систем;

- Объяснить значение гомеостаза.

Должны знать:

- Физико-химические свойства плазмы и форменных элементов крови.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

План занятия:

I. Входной контроль.

II. Инструктаж к практическому занятию.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников по практике. Выходной контроль.

V. Отчет о проделанной работе.

Ход занятия:

I. Ответьте на вопросы входного контроля.

1. Основные функции крови?

2. Состав крови?

3. Состав плазмы?

4. Осмотическое и онкотическое давление крови?

5. Удельный вес (относительная плотность) и вязкость цельной крови?

6. Эритроциты, их морфологическая характеристика?

7. Функции эритроцитов?

8. Лейкоциты, их морфологическая характеристика?

9. Функции лейкоцитов?

10. Тромбоциты, их морфологическая характеристика?

11. Функции тромбоцитов?

II. Инструктаж к практической работе.

Используя материалы учебника, атласа, таблицы, микропрепараты и микротаблицы, изучить состав, свойства и функции крови.

III. Самостоятельная работа.

1. Рассмотрите под микроскопом клетки крови человека. Заполните таблицу:

	Признак
	Эритроциты
	Лейкоциты
	Тромбоциты

	Количество


	
	
	

	Форма


	
	
	

	Место образования


	
	
	

	Продолжительность жизни
	
	
	

	Функции


	
	
	


2. Изучите мазок крови человека, к рисунку сделайте обозначения.

3. Составьте графологическую схему «Состав крови»:
                                                                  КРОВЬ


4. Заполните таблицу: "Гемолиз".

	Виды гемолиза
	Причины гемолиза

	1.

2.

3.

4.

5.
	


5. Изучите фазы свертывания крови. Запишите схему свертывания крови.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Эритроциты, застрявшие в нитях фибрина

V. Отчет о проделанной работе.

Домашнее задание:________________________________________________

Практическая работа № 15.

ТЕМА: " Свертывание крови. Группы крови. Резус -фактор"
Часть 2
Цель занятия: 

- Закрепить знания по теоретическому материалу;

- Научиться объяснять результаты анализа крови человека.

После выполнения практической работы студенты должны уметь: 

- объяснять результаты анализа крови человека.

Студенты должны знать: 

- Физико-химические свойства крови;

- Изменение в составе крови при патологии.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

План занятия:

I. Входной контроль.

П. Инструктаж к практическому занятию.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников по практике.

V. Отчет о проделанной работе. Выходной контроль.

Ход занятия: 

I. Ответьте на вопросы входного контроля.

1. Состав крови?

2. Состав плазмы?

3. Значение эритроцитов?

4. Свойства лейкоцитов?

5. Значение тромбоцитов?

6. Лейкоцитарная формула и ее значение для клиники?

7. Дать определение СОЭ?

II. Инструктаж преподавателя.

Используя материалы атласа, таблиц, микротаблицы изучите состав крови.
III. Самостоятельная работа.

2. Изучите физиологические показатели крови:

	Наименование исследования
	Физиологические показатели

	СОЭ

Гемоглобин

Эритроциты

Цв. показатель

Гематокрит

Лейкоциты:

нейтрофильные:

миелоциты

метаниелоциты

палочкоядерные

сегментоядерные

Базофилы

Эозинофилы

Лимфоциты

Моноциты

Плазматические клетки

Тромбоциты

Ретикулоциты
	1-16 мм/час

120-150 г/л

3,5-5 *10 12 в л

0,8-1,0

40-58% и 36-42%

4,9-9,0*109 в литре

отсутствуют

отсутствуют

1-6%

45-70%

0-1%

0-5%

18-40%

2-9%

0-0,5%

180-320* 109 в литре

1-10%


2. Выберите из предложенных утверждений верные и отметьте их :

 Лейкоциты – форменные элементы крови, способные к самостоятельному передвижению.

 Лейкоцитарная формула – это процентное соотношение всех видов лейкоцитов.

 Печень – место образования эритроцитов и лейкоцитов.

 Процесс поглощения и переваривания чужеродных частиц – это фагоцитоз.

 СОЭ зависит не от свойств эритроцитов, а от состава плазмы.

 К агранулоцитам относятся лимфоциты и моноциты.

3. Решите предложенную ситуационную задачу.

Объясните результаты анализа крови человека и сделайте вывод о возможности заболеваний.

АНАЛИЗ КРОВИ

Ф.И.О.____________________________

Hb______________Er________________

СОЭ_____________Цп_______________

Л_________________________________

Лейкоцитарная формула

	
	Б.
	Э.
	Нейтрофилы
	Лимф.
	Мон.

	
	
	
	М.
	Ю.
	П.
	Сегм.
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	
	
	


IV. Отчет о проделанной работе. Индивидуальный опрос.

Домашнее задание:_________________________________________________

Практическая работа № 28.-29.

ТЕМА: "Анатомия и физиология органов пищеварительного канала , пищеварительных желез, физиология пищеварения".
Часть 1
Цель занятия: Закрепить знания о топографии и строении различных отделов пищеварительной системы. 

Оборудование: таблицы по теме, "Атласы нормальной анатомии человека" В.Я. Липченко, Р.П. Самусев, барельефы, муляжи.

После выполнения практической работы студенты должны уметь: 

- Показывать на барельефах и муляжах органы пищеварительной системы и структурные единицы этих органов.

Студенты должны знать: 

Топографию и особенности строения отделов пищеварительной системы.

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

План занятия:

I. Входной контроль.

П. Инструктаж к практическому занятию.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников по практике.

V. Отчет о проделанной работе. Выходной контроль.

Ход занятия: 

I. Ответьте на вопросы входного контроля.

1. Перечислите отделы пищеварительного канала.

2. Назовите крупные пищеварительные железы?

3. Охарактеризуйте строение стенки пищеварительного канала?

4. Назовите органы, располагающиеся в полости рта?

5. Перечислите отделы желудка?

6. Охарактеризуйте строение печени?

7. Расскажите о положении и строении поджелудочной железы?

8. Назовите отделы тонкого и толстого кишечников?

П. Инструктаж к практическому занятию.

Используя материалы учебника, атласа, наглядные пособия, изучите положение и строение всех отделов пищеварительной системы.

III. Самостоятельная работа студентов.

1. Рассмотрите предложенный рисунок, сделайте необходимые обозначения:

[image: image2.jpg]



2.Изучите строение ротовой полости и органов, которые в ней располагаются.
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3.Рассмотрите строение зуба. К рис. сделайте обозначения.

[image: image4.png]



4. Изучите строение желудка. К рисунку сделайте обозначения.

[image: image5.jpg]



5. Изучите строение дольки печени. К рисунку сделайте обозначения.

[image: image6.jpg]



6. Изучите строение слизистой оболочки тонкого кишечника. Рассмотрите ворсинку. К рисунку сделайте обозначения.

7. Сравните строение тонкого и толстого кишечника. Заполните таблицу.

	Характер
	Тонкий
	Толстый

	Длина


	
	

	Отделы


	
	

	Особенности строения


	
	


8. Вставьте в предложения пропущенные слова:

Наиболее крупной слюнной железой является ______________________________ железа.

Часть зуба, выступающая над десной, называется____________________________.

Место перехода пищевода в желудок – это ___________________________ часть.

Печень располагается в брюшной полости в __________________ подреберье.

На _____________________ поверхности печени выделяют 2 доли: правую и левую.

На висцеральной поверхности печени расположен __________________ пузырь.

Тонкий кишечник состоит из 3-х отделов: 12-перстная кишка, _________________ кишка, подвздошная кишка.

Волнообразные вздутия толстого кишечника - _____________________.

9. Установите соответствие, соединив слова стрелками:

	Ротовая полость

Зубы

Язык

Глотка

Пищевод

Желудок

Печень

Желчный пузырь

Поджелудочная железа

12-перстная кишка

Тощая кишка

Подвздошная кишка

Толстый кишечник

Прямая кишка


	Hepar

Pharynx

Dentes

Ventriculus

Pancreas

Cavitas oris

esophagus

Linqua

Jejunum

Intestinum crassum

Rectum

Duodenum

Vesica fellea

Ileum


IV. Выходной контроль: индивидуальный опрос по п/группам.

Домашнее задание:_________________________________________________

?

Оценка_________ Подпись преподавателя_________

Практическая работа № 29-30.

ТЕМА: "Анатомия и физиология органов пищеварительного канала , пищеварительных желез, физиология пищеварения".
Часть 2
ЦЕЛЬ: Изучить процессы, происходящие в различных отделах пищеварительного тракта, состав, свойства и механизмы секреции пищеварительных соков.

Оборудование: Атлас нормальной анатомии, таблицы по теме, муляжи, барельефы.

После выполнения практической работы студенты должны уметь:

- оценить состав, свойства и значение пищеварительных соков и ферментов в них содержащихся;

- объяснить механизмы секреции пищеварительных соков.

Студенты должны знать:
 - пищеварение в различных отделах пищеварительной системы.

- физиологическая сущность всасывания питательных веществ.

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ: 

I. Входной контроль знаний. 

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Выходной контроль.

ХОДЗАНЯТИЯ:

I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Перечислите процессы, происходящие в ротовой полости.

2. Состав слюны.

3. Назовите железы желудка.

4. Охарактеризуйте состав и свойства желудочного сока.

5. Каковы механизмы отделения желудочного сока?

6. Состав и функции сока поджелудочной железы.

II. Инструктаж к практической работе:

Используя материалы учебника, атласа, дополнительную литературу, наглядные пособия, изучите процессы, происходящие в различных отделах пищеварительного тракта.

III. Самостоятельная работа студентов:

1. Сведения о пищеварительных ферментах занесите в таблицу:

	Отделы пищеварительного тракта
	Реакция среды
	Пищеварительный сок
	Ферменты
	Объект действия
	Продукты расщепле-

ния

	
	
	
	
	
	


2. Отметьте особенности пищеварения в двенадцатиперстной кишке.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Изучите полостное и пристеночное пищеварение. Заполните таблицу:

	Особенности полостного пищеварения
	Особенности пристеночного пищеварения

	
	


4. Рассмотрите предложенный рисунок «Дуга слюноотделительного рефлекса». Сделайте необходимые обозначения:

IV. Выходной контроль: тестовый опрос.

Домашнее задание:_______________________________________________

Оценка________Подпись преподавателя_________
Практическая работа № 31.

ТЕМА: "Анатомия и физиология органов пищеварительного канала , пищеварительных желез, физиология пищеварения".
Часть 3
Цель занятия: Обобщить знания, умения и навыки по топографии, анатомии и физиологии органов пищеварительной системы. 

Студенты должны уметь: 

1. Объяснить механизмы нервной и гуморальной регуляции различных процессов, происходящих в пищеварительной системе.

2.Владеть медицинской терминологией.

Студенты должны знать: 

1. Топографию и особенности строения отделов всех отделов пищеварительной системы;

3. Физиологические процессы, происходящие в различных отделах пищеварительной системы;

4. Регуляцию пищеварения.

Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

Оснащение: таблицы по теме «Пищеварительная система», барельефы, муляжи.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ

I. Организационно-психологический момент.

II. Мотивация темы.

III. Входной контроль знаний: блиц-опрос.

IV. Работа малыми группами: сделать обозначения к «немым картам», решить предложенные морфофункциональные задачи.

V. Тестовый опрос.

VI. Деловая игра «Кто хочет получить «пятерку»?».

VII. Индивидуальный опрос по подгруппам, работа над ошибками, допущенными в тестовом контроле знаний.

VIII. Подведение итогов. Выставление комментирование оценок.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

III. Ответьте на вопросы входного контроля (блиц-опрос):

1. Перечислите отделы пищеварительного канала.

2. Назовите крупные пищеварительные железы?

3. Охарактеризуйте строение стенки пищеварительного канала?

4. Назовите органы, располагающиеся в полости рта?

5. Перечислите отделы желудка?

6. Охарактеризуйте строение печени?

7. Расскажите о положении и строении поджелудочной железы?

8. Назовите отделы тонкого и толстого кишечников?

9. Каковы особенности строения слизистой тонкого кишечника?

10. Перечислите процессы, происходящие в ротовой полости.

11. Состав слюны.

12. Охарактеризуйте состав и свойства желудочного сока.

13. Состав и функции сока поджелудочной железы.

IV. Работа малыми группами:

- дайте расшифровку к «немым картам»,

- решите предложенные морфо-функциональные задачи:

1. Почему не перевариваются стенки желудка и кишечника под воздействием вырабатываемых ими пищеварительных ферментов?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2. Объясните, почему печень называют «химической лабораторией и продовольственным складом организма»?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Во время зондирования желчного пузыря врач получает порции желчи разного цвета. Одна из порций более светлая, а другая более темная. Чем можно объяснить такое различие в окраске?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V. Ответьте на вопросы тестового контроля знаний.

VI. Интеллектуальная игра «Кто хочет получить «пятерку»?».

VII. Индивидуальный опрос по подгруппам, разбор ошибок, допущенных в

тестовом контроле знаний.

VIII. Подведение итогов занятия. Выставление и комментирование оценок.

Домашнее задание:________________________________________________

Оценка_________Подпись преподавателя____________

Практическая работа № 36-37.

Тема: «Анатомия и физиология органов мочевыделения»

ЦЕЛЬ: Изучить топографию строение и функции мочевыделительной системы.

Изучить механизм и стадии диуреза.

Оборудование: «Атлас нормальной анатомии человека» Липченко В.Я., Самусев Р.П., муляжи, барельефы, таблицы «Схема диуреза», 

После выполнения практической работы студент должен уметь: 

- определять, показать и называть на препаратах детали анатомического строения органов мочевыделительной системы.

Студент должен знать:
 1. .Анатомо-физиологические особенности органов мочевыделительной системы.

2. Строение и функцию нефрона.

3. Фазы диуреза.
Практическая работа способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Практическая работа способствует формированию следующих профессиональных компетенций:

ПК 1.7.  Оказывать первую медицинскую помощь.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

I. Входной контроль знаний.

II. Инструктаж к практической работе.

III. Самостоятельная работа студентов.

IV. Оформление дневников по практике.

V. Отчет о проделанной работе. Выходной контроль знаний студентов.

ХОД ЗАНЯТИЯ:

 I. Ответьте на вопросы входного контроля:

1. Перечислите органы мочевыделительной системы.

2. Каковы их функции?

3. Назовите латинское и греческое название почек

4. Охарактеризуйте топографию и строение почек.

5. Каково строение и функции нефрона?

II. Инструктаж к практической работе:

Используя материалы учебника, атласа, наглядных пособий изучите топографию, строение и функции всех отделов мочеполовой системы.

III. Самостоятельная работа студентов:

1. Рассмотрите предложенный рисунок. К рис. сделайте обозначения


2. Рассмотрите схему строения нефрона. К рис. сделайте обозначения


2. Изучите факторы, влияющие на диурез, заполнить таблицу:

	
	I фаза
	II фаза
	Диурез

	1. Симпатическая Н.С,
	
	
	

	2. Парасимпа тическая Н.C.


	
	
	

	3. Адреналин


	
	
	

	4. Тироксин


	
	
	

	5. Вазопрессин


	
	
	

	6. Кортикоиды


	
	
	


3.Изучите состав первичной и вторичной мочи. Заполните таблицу:

	№
	Компоненты
	Плазма крови
	Первичная моча
	Вторичная моча

	1.


	Вода
	
	
	

	2.
	Белки, жиры, гликогены
	
	
	

	3.
	Глюкоза
	
	
	

	4.
	Ионы натрия
	
	
	

	5.
	Мочевина
	
	
	

	6.


	Мочевая кислота
	
	
	

	7.


	Креатинин
	
	
	


4.Изучите нарушения деятельности почек. Дайте определение предложенным терминам:

анурия - ___________________________________________________

полиурия - _________________________________________________

олигоугия - _________________________________________________

гиперстенурия - _____________________________________________

глюкозурия - ________________________________________________

гематурия - _________________________________________________

пиурия - ____________________________________________________

протеинурия - ________________________________________________

V. Выходной контроль знаний: тестовый контроль.

Домашнее задание:___________________________________________________

Оценка________Подпись преподавателя__________
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Смолянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология человека.- М.ГЕОТАР-МЕДИА, 2018. 
Дополнительная литература:
1. Сапин М.Р.Атлас анатомии человека в 3-х.т.: у- М.: МЕДИЦИНА, 2007.

2. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека [Текст]: учеб. для студ. ср. проф.уч. заведений. – 2-е изд. – М.: Академия, 2015.
3. Федюкович, Н.И. Анатомия и физиология человека [Текст]: учеб. пособие. /Н.И. Федюкович.– Ростов н/Д: Феникс, 2015.

Интернет-ресурсы

1.СD Интерактивная энциклопедия. «МОЁ ТЕЛО. Как оно устроено?».

2.CD Электронный справочник. «АТЛАС. Анатомия человека» (учебное пособие)

3. window.edu.ru
4. www.idoktor.info
5. www.gradusnik.ru
6.www.e-anatomi.ru
7.www.anatomus.ru
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