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[bookmark: _Toc197953766]1.Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО с учетом ФГОС СПО
 
                                  Перечень общих компетенций
	[bookmark: _Toc140089638]Код
	[bookmark: _Toc140089639]Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 07.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 08.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности


[bookmark: _Toc197953767] 2.Перечень профессиональных компетенций .

	[bookmark: _Toc140089640]Код
	[bookmark: _Toc140089641]Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	 
	Преподавание по образовательным программам начального общего образования.

	ПК 1.1.
	Проектировать процесс обучения на основе федеральных государственных образовательных стандартов, примерных основных образовательных программ начального общего образования

	ПК 1.2.
	Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с санитарными нормами и правилами

	ПК 1.3.
	Контролировать и корректировать процесс обучения, оценивать результат обучения обучающихся

	ПК 1.4.
	Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся

	ПК 1.5.
	Выбирать и разрабатывать учебно-методические материалы на основе ФГОС и примерных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся

	ПК 1.6.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования с позиции эффективности их применения в процессе обучения

	ПК 1.7.
	Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов анализа процесса обучения и самоанализа деятельности

	ПК 1.8.
	Использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья


 
[bookmark: _Toc139450194][bookmark: _Toc197953768] 3. Фонд оценочных средств для текущего контроля
         Результаты контроля успеваемости выражаются в оценках, которые служат мерой знаний и способом их учета.
         Критерии оценок определяются спецификой учебного предмета, видом контроля.
         Студент должен знать и понимать содержание учебного материала, удерживать его в памяти, уметь применять знания на практике, четко выполнять движения под музыкальное сопровождение.
         При оценке ответов также учитываются объем знаний и степень понимания материала, умение отобрать главное и спланировать ответ, использование дополнительного материала, самостоятельность мышления и т.п.
Перечень теоретических вопросов  к экзамену
1. Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические основы физического воспитания. 
 2. Предмет теории физического воспитания и его основные понятия.
 3. Методы исследования в теории физического воспитания.
 4. Цели и задачи физического воспитания. 
 5. Средства физического воспитания.
 6. Характеристика физических упражнений: пространственная,
 временная, ритмическая.
 7. Роль воспитателя по физической культуре в создании у детей ориентации  на здоровый образ жизни. 
8.Особенности развития ребенка раннего возраста (до 3 лет)
9. Особенности развития ребенка-дошкольника (с3 до 7 лет). 
10. Характеристика программ по физическому воспитанию: «Детство», «Радуга», «Истоки». 
11. Единство обучения, воспитания и развития ребенка в процессе физического воспитания. 
12. Принципы физического воспитания. 
13. Методы и приемы обучения ребенка двигательным действиям. 
14. Закономерности формирования двигательного навыка у ребенка в процессе обучения. 
15. Этапы обучения двигательным навыкам. 
16. Формы и методы физического воспитания детей раннего возраста.
 17. Методика проведения гимнастики с детьми раннего возраста. 
18. Методика обучения строевым упражнениям детей в разных возрастных группах: организация детей, приемы обучения, музыкальное сопровождение. 
19. Основные движения: характеристика, виды, специфика воздействия и техника основных движений, ее особенности в дошкольном возрасте. 
20. Методика обучения основным движениям в разных возрастных группах. Использование подготовительных и подводящих упражнений. 
21. Характеристика общеразвивающих упражнений (ОРУ). Значение и особенности ОРУ, их классификация. 
22. Подбор ОРУ для детей разных возрастных групп. Использование предметов и снарядов. 
23. Методы и приемы обучения ОРУ. Организация детей. Обучение правильному дыханию. 
24. Характеристика подвижных игр как средства и метода физического воспитания и общего развития ребенка. Классификация подвижных игр. 
25. Методика обучения дошкольников плаванию. 
26. Особенности организации и методики проведения подвижных игр в различных возрастных группах. 
27. Характеристика и содержание игр с элементами спорта (городки, настольный теннис, бадминтон, баскетбол, хоккей, футбол). Спортивный инвентарь, условия и место проведения. 
28. Характеристика спортивных упражнений: их значение и виды.
 29. Характеристика форм организации физического воспитания. Специфическое назначение каждой формы физического воспитания. 
30. Физкультурное занятие как основная форма физического воспитания. Структура и содержание занятий. Типы и формы проведения физкультурных занятий. 
31. Способы организации физкультурных занятий в различных возрастных группах при выполнении физических упражнений. Общая и моторная плотность физкультурных занятий. Дозировка нагрузки. 
32. Особенности содержания и методика проведения физкультурных занятий на воздухе. 
33. Медико-педагогический контроль за физическим развитием детей. Индивидуальная работа с отдельными детьми. Ее значение и содержание в зависимости от психологических и анатомо-физиологических особенностей детей. 
34. Методика проведения утренней гимнастики с детьми разных возрастных групп: организация детей, темп выполнения физических упражнений, дозировка. 
35. Методика проведения физкультминуток. 
36. Подвижные игры: классификация, организация и методика проведения. 
37. Основные принципы и методы закаливания детей раннего возраста и дошкольников. 
38. Организация и методика проведения физкультурного праздника в дошкольном учреждении. 39. Методика проведения прогулок, малых турпоходов, экскурсий. 
40. Физическое воспитание ребенка в семье. 
41. Спортивные упражнения для детей дошкольного образа. 
42. Методическое руководство физическим воспитанием детей в дошкольном образовательном учреждении. 
43. Развитие быстроты. 44. Развитие силы. 45. Развитие выносливости. 
46. Развитие гибкости.
 47. Развитие ловкости. 
48. Развитие устойчивого равновесия.

Критерии оценивания:
	«5» отлично
	Тема раскрыта полностью, правильно составлена презентация, четко и ясно излагается материал по теме.

	«4» хорошо
	Тема раскрыта полностью, презентация составлена с нарушениями, не совсем четко и ясно излагается материал по теме. Имеются незначительные нарушения при ответах на вопросы.

	«3» удовлетворительно
	Тема раскрыта не полностью, не правильно составлена презентация, не совсем четко и ясно излагается материал по теме. Имеются значительные нарушения при ответах на вопросы.

	«2»
Не удовлетворительно
	Презентация не составлена и не защищена.



[bookmark: _Toc197953769]4. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации (экзамен)
                                                  Вариант 1         
Инструкция: Перед вами тестовые задания, вам необходимо выполнить согласно инструкциям: К каждому заданию предложены варианты ответа. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные ответы, а так же частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один – тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса. Например, если на первый вопрос выбран ответ «а», то записывается: 1-а. Необходимо внимательно отмечать правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Критерии оценок:        Максимум – 35  баллов.         
«5»-  35 - 33 баллов
          «4»- 32 - 27 баллов
          «3»- 26 – 20 баллов
          «2»- 19 и менее баллов
 
  1.К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся:
а.       показатели телосложения, здоровья и развития физических  качеств;
б.      показатели уровня физической подготовленности и спортивных результатов;
в.      уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и навыков;
г.       уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков.
2. Задачи эстетического воспитания:
а.       воспитание эстетической оценки тела и движение человека
б.      формирование мотивов деятельности
в.      развитие умственных способностей
г.       стимулирование развития потребности к саморазвитию
3. Наиболее общие группы задач системы физкультурного образования:
а.       воспитательные, психолого-педагогические, озоровительные, образовательные;
б.      оздоровительные, образовательные, воспитательные;
в.      задачи по развитию двигательных качеств, оздоровительные и воспитательные.
4. В отечественной педагогике главным методом воспитания является:
а.       метод убеждения
б.      метод упражнения
в.      метод поощрения
г.       наглядный пример
5. Основным специфическим средством физического воспитания являются:
а.       физические упражнения;
б.      оздоровительные силы природы;
в.      гигиенические факторы;
г.       тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые амортизаторы, эспандеры.
6. Физические упражнения – это:
а.       такие двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных умений и навыков;
б.      виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные перестройки организма;
в.      такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его закономерностям;
7.К специфическим методам физического воспитания относятся:
а.       словесные методы (распоряжения, команды, указания) и методы наглядного воздействия;
б.      методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы;
в.      методы срочной информации;
г.       практический метод, видеометод, методы самостоятельной работы, методы контроля и самоконтроля.
 8. Укажите, как называется метод организации деятельности занимающихся на уроке, при котором весь класс выполняет одно и тоже задание учителя физической культуры:
а.       фронтальный;
б.      поточный;
в.      посменный;
г.       групповой.
9. Отношение педагогически оправданных (рациональных) затрат времени к общей продолжительности урока называется:
а.       физической нагрузкой;
б.      интенсивностью физической нагрузки;
в.      моторной плотностью урока;
г.       общей плотностью урока.
10. Отношение времени, использованного непосредственно на двигательную деятельность учащихся, к общей продолжительности урока называется:
а.       индексом физической нагрузки;
б.      интенсивностью физической нагрузки;
в.      моторной плотностью урока;
г.       общей плотностью урока.
11. Содержание заключительной части урока физической культуры составляют:
а.       Упражнения для обучения двигательным действиям
б.      Упражнения на расслабление
в.      Упражнения на внимание
г.       Упражнения для закрепления двигательных действий
12. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, средств и методов физического воспитания возможностям занимающихся?
а.       принцип сознательности и активности;
б.      принцип доступности и индивидуализации;
в.      принцип научности;
г.       принцип связи теории с практикой.
13. Какой принцип предусматривает планомерное увеличение объема и интенсивности физической нагрузки по мере роста функциональных возможностей организма?
а.       принцип научности;
б.      принцип доступности и индивидуализации;
в.      принцип непрерывности;
г.       принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий.
14. Каким должен быть пульс в состоянии покоя:
а.       120-130 уд/мин;
б.      40-50 уд/мин;
в.      70-80 уд/мин.
15.  Весь процесс обучения любому двигательному действию включает в себя ..., которые отличаются друг от друга как частными задачами, так и особенностями методики.
а.       три этапа;
б.      четыре этапа;
в.      два этапа;
16. Обучение двигательному действию начинается с:
а.       создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;
б.      непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям;
в.      непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом;
г.       разучивания общеподготовительных упражнений.
17. Сила – это:
а.       комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «мышечное усилие»;
б.      способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно короткое время;
в.      способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений);
г.       способность человека проявлять большие мышечные усилия.
18. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется:
а.       эластичностью;
б.      стретчингом;
в.      гибкостью;
г.       растяжкой.
 
19. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет собственной активности соответствующих мышц называется:
а.       активной гибкостью;
б.      специальной гибкостью;
в.      подвижностью в суставах;
г.       динамической гибкостью.
20. Какое из физических качеств при чрезмерном его развитии отрицательно влияет на гибкость?
а.       выносливость;
б.      сила;
в.      быстрота;
г.       координационные способности.
21. Упражнения с направленностью на воспитание и совершенствование координационных способностей рекомендуется выполнять:
а.       в подготовительной части урока (тренировочного занятия);
б.      в первой половине основной части урока;
в.      во второй половине основной части урока;
г.       в заключительной части урока.
22. Можно ли совершенствовать координацию движений на фоне утомления?
а.       можно, потому что с утомлением объективно возникает необходимость более экономного выполнения движений;
б.      нельзя, так как при утомлении сильно снижается четкость мышечных ощущений;
в.      можно, так как утомление снимает координационную напряженность;
г.       можно, потому что на фоне утомления повышается чувствительность участвующих в управлении двигательными действиями сенсорных систем.
23. Основными средствами физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста являются:
а.       физические упражнения;
б.      оздоровительные силы природы;
в.      гигиенические факторы;
г.       оздоровительные силы природы и гигиенические факторы.
24. Основные задачи физического воспитания в пожилом и старшем возрасте:
а.       содействовать творческому долголетию, сохранению или восстановлению здоровья;
б.      не допустить регресса жизненно-важных двигательных умений и навыков;
в.      способствовать повышению общей физической подготовленности;
г.       формировать двигательные навыки, необходимые в быту и производственной деятельности.
25. В физическом воспитании широкое использование словесных и наглядных методов, невысокая «моторная» плотность характерны для:
а.       уроков закрепления и совершенствования учебного материала;
б.      контрольных уроков;
в.      уроков общей физической подготовки;
г.       уроков освоения нового материала.
26. Основным (исходным) документом, на основе которого осущевляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в государственных учебных заведениях всех уровней, является:
а.       учебная программа по физическому воспитанию;
б.      учебный план;
в.      поурочный рабочий (тематический) план;
г.       план педагогического контроля и учета.
27. Реакция организма занимающихся на физическую нагрузку по окончании урока (занятия) определяется с помощью …контроля.
а.       оперативного;
б.      текущего;
в.      итогового;
г.       рубежного.
28. В младшем школьном возрасте из методов упражнения преимущество отдается:
а.       расчлененному методу;
б.      целостному методу;
в.      сопряженному методу;
г.       методам стандартного упражнения.
29. Отличительной особенностью физкультурных занятий в начальной школе является акцент на решение:
а.       оздоровительных задач;
б.      образовательных задач;
в.      воспитательных задач;
г.       задач по формированию телосложения и регулирования массы тела средствами физического воспитания.
 
30. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности все школьники распределяются на следующие медицинские группы:
а.       слабую, среднюю, сильную;
б.      основную, подготовительную, специальную;
в.      без отклонений в состоянии здоровья; с отклонениями в состоянии здоровья;
г.       оздоровительную, физкультурную, спортивную.
31. Группа, которая формируется из учащихся без отклонений в состоянии здоровья, имеющих достаточную физическую подготовленность, называется:
а.       физкультурной группой;
б.      основной медицинской группой;
в.      спортивной группой;
г.       здоровой медицинской группой.
32. Группа, которая состоит из учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, при которых противопоказаны повышенные физические нагрузки, называется:
а.       специальной медицинской группой;
б.      оздоровительной медицинской группой;
в.      группой лечебной физической культуры;
г.       группой здоровья.
33. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем величина физической нагрузки на уроке физической культуры контролируется:
а.       по пульсу (по частоте сердечных сокращений);
б.      по частоте дыхания;
в.      по внешним признакам утомления детей;
г.       по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления детей.
34. Для поддержания эмоционального тонуса и закрепления пройденного на уроке физической культуры материала преподавателю следует завершить основную часть:
а.       упражнениями на гибкость;
б.      подвижными играми и игровыми заданиями;
в.      просмотром учебных видеофильмов;
г.       упражнениями на координацию движений.
35. На уроке физической культуры работоспособность организма под влиянием физических нагрузок изменяется. Укажите, какой части урока соответствует фаза устойчивой функциональной работоспособности с небольшими колебаниями в сторону ее увеличения и снижения
а.       вводной;
б.      подготовительной;
в.      основной;
г.       заключительной.
 
 
Вариант 2
 
1. Физические упражнения – это:
а.       такие двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных умений и навыков;
б.      виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные перестройки организма;
в.      такие двигательные действия (включая их совокупности), которые направлены на реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его закономерностям;
г.       виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения и развитие физических качеств.
2. Под техникой физических упражнений понимают:
а.       способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается целесообразно с относительно большой эффективностью;
б.      способы выполнения двигательного действия, оставляющие эстетически благоприятное впечатление;
в.      определенную упорядоченность и согласованность как процессов, так и элементов содержания данного упражнения;
г.       видимую форму, которая характеризуется соотношением пространственных, временных и динамических (силовых) параметров движения.
3.К специфическим методам физического воспитания относятся:
а.       словесные методы (распоряжения, команды, указания) и методы наглядного воздействия;
б.      методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы;
в.      методы срочной информации;
г.       практический метод, видеометод, методы самостоятельной работы, методы контроля и самоконтроля.
4. Сущность методов строго регламентированного упражнения заключается в том, что:
а.       каждое упражнение направлено одновременно на совершенствование техники движения и на развитие физических способностей;
б.      они являются связующим звеном между запроектированной целью и конечным результатом физического воспитания;
в.      они определяют строгую организацию занятий физическими упражнениями;
г.       каждое упражнение выполняется в строго заданной форме и с точно обусловленной нагрузкой.
5. На уроках физической культуры упражнения на выносливость всегда следует выполнять:
а.       Ав начале основной части урока;
б.      в середине основной части урока;
в.      в конце основной части урока;
г.       в заключительной части урока.
6. Содержание заключительной части урока физической культуры составляют:
а.       Упражнения для обучения двигательным действиям
б.      Упражнения на расслабление
в.      Упражнения на внимание
г.       Упражнения для закрепления двигательных действий
7. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, средств и методов физического воспитания возможностям занимающихся?
а.       принцип сознательности и активности;
б.      принцип доступности и индивидуализации;
в.      принцип научности;
г.       принцип связи теории с практикой.
8. Какой принцип предусматривает планомерное увеличение объема и интенсивности физической нагрузки по мере роста функциональных возможностей организма?
а.       принцип научности;
б.      принцип доступности и индивидуализации;
в.      принцип непрерывности;
г.       принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий.
9. Укажите, какой принцип обязывает последовательно изменять направленность физического воспитания в соответствии с возрастными этапами и сепиями человека, т. е. применительно к сменяющимся периодам онтогенеза и особенно периодам возрастного физического развития организма:
а.       принцип научности;
б.      принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания;
в.      принцип систематичности и последовательности;
г.       принцип всестороннего развития личности.
10. Каким должен быть пульс в состоянии покоя:
а.       120-130 уд/мин;
б.      40-50 уд/мин;
в.      70-80 уд/мин.
11.  Весь процесс обучения любому двигательному действию включает в себя ..., которые отличаются друг от друга как частными задачами, так и особенностями методики.
а.       три этапа;
б.      четыре этапа;
в.      два этапа;
г.       пять этапов.
12. Обучение двигательному действию начинается с:
а.       создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;
б.      непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям;
в.      непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом;
г.       разучивания общеподготовительных упражнений.
13. Сила – это:
а.       комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «мышечное усилие»;
б.      способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно короткое время;
в.      способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений);
г.       способность человека проявлять большие мышечные усилия.
14. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется:
а.       эластичностью;
б.      стретчингом;
в.      гибкостью;
г.       растяжкой.
15. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет собственной активности соответствующих мышц называется:
а.       активной гибкостью;
б.      специальной гибкостью;
в.      подвижностью в суставах;
г.       динамической гибкостью.
 
16. Какое из физических качеств при чрезмерном его развитии отрицательно влияет на гибкость?
а.       выносливость;
б.      сила;
в.      быстрота;
г.       координационные способности.
17. Упражнения с направленностью на воспитание и совершенствование координационных способностей рекомендуется выполнять:
а.       в подготовительной части урока (тренировочного занятия);
б.      в первой половине основной части урока;
в.      во второй половине основной части урока;
г.       в заключительной части урока.
18. Можно ли совершенствовать координацию движений на фоне утомления?
а.        можно, потому что с утомлением объективно возникает необходимость более экономного выполнения движений;
б.      нельзя, так как при утомлении сильно снижается четкость мышечных ощущений;
в.      можно, так как утомление снимает координационную напряженность;
г.       можно, потому что на фоне утомления повышается чувствительность участвующих в управлении двигательными действиями сенсорных систем.
19. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся:
а.       показатели телосложения, здоровья и развития физических  качеств;
б.      показатели уровня физической подготовленности и спортивных результатов;
в.      уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и навыков;
г.       уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков.
20. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем величина физической нагрузки на уроке физической культуры контролируется:
а.       по пульсу (по частоте сердечных сокращений);
б.      по частоте дыхания;
в.      по внешним признакам утомления детей;
г.       по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления детей
21. Наиболее общие группы задач системы физкультурного образования:
а.       воспитательные, психолого-педагогические, озоровительные, образовательные;
б.      оздоровительные, образовательные, воспитательные;
в.      задачи по развитию двигательных качеств, оздоровительные и воспитательные.
22. В отечественной педагогике главным методом воспитания является:
а.       метод убеждения
б.      метод упражнения
в.      метод поощрения
г.       наглядный пример
23. Основным специфическим средством физического воспитания являются:
а.       физические упражнения;
б.      оздоровительные силы природы;
в.      гигиенические факторы;
г.       тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые амортизаторы, эспандеры.
24. Отличительной особенностью физкультурных занятий в начальной школе является акцент на решение:
а.       оздоровительных задач;
б.      образовательных задач;
в.      воспитательных задач;
задач по формированию телосложения и регулирования массы тела средствами физического воспитания
25. Основные задачи физического воспитания в пожилом и старшем возрасте:
а.       содействовать творческому долголетию, сохранению или восстановлению здоровья;
б.      не допустить регресса жизненно-важных двигательных умений и навыков;
в.      способствовать повышению общей физической подготовленности;
г.       формировать двигательные навыки, необходимые в быту и производственной деятельности.
26. В физическом воспитании широкое использование словесных и наглядных методов, невысокая «моторная» плотность характерны для:
а.       уроков закрепления и совершенствования учебного материала;
б.      контрольных уроков;
в.      уроков общей физической подготовки;
г.       уроков освоения нового материала.
27. Основным (исходным) документом, на основе которого осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в государственных учебных заведениях всех уровней, является:
а.       учебная программа по физическому воспитанию;
б.      учебный план;
в.      поурочный рабочий (тематический) план;
г.       план педагогического контроля и учета.
28. Реакция организма занимающихся на физическую нагрузку по окончании урока (занятия) определяется с помощью …контроля.
а.       оперативного;
б.      текущего;
в.      итогового;
д.      рубежного.
29. В младшем школьном возрасте из методов упражнения преимущество отдается:
а.       расчлененному методу;
б.      целостному методу;
в.      сопряженному методу;
г.       методам стандартного упражнения.
30. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности все школьники распределяются на следующие медицинские группы:
а.       слабую, среднюю, сильную;
б.      основную, подготовительную, специальную;
в.      без отклонений в состоянии здоровья; с отклонениями в состоянии здоровья;
г.       оздоровительную, физкультурную, спортивную.
31. Для поддержания эмоционального тонуса и закрепления пройденного на уроке физической культуры материала преподавателю следует завершить основную часть:
а.       упражнениями на гибкость;
б.      подвижными играми и игровыми заданиями;
в.      просмотром учебных видеофильмов;
г.       упражнениями на координацию движений.
32. На уроке физической культуры работоспособность организма под влиянием физических нагрузок изменяется. Укажите, какой части урока соответствует фаза устойчивой функциональной работоспособности с небольшими колебаниями в сторону ее увеличения и снижения
а.       вводной;
б.      подготовительной;
в.      основной;
г.       заключительной.
33. Укажите, как называется метод организации деятельности занимающихся на уроке, при котором весь класс выполняет одно и тоже задание учителя физической культуры:
а.       фронтальный;
б.      поточный;
в.      посменный;
г.       групповой.
34. На уроках физической культуры упражнения на выносливость всегда следует выполнять:
а.       в начале основной части урока;
б.      в середине основной части урока;
в.      в конце основной части урока;
г.       в заключительной части урока.
35. Отношение времени, использованного непосредственно на двигательную деятельность учащихся, к общей продолжительности урока называется:
а.       А.индексом физической нагрузки;
б.      интенсивностью физической нагрузки;
в.      моторной плотностью урока;
г.       общей плотностью урока.
 
Вариант 1
 
	1-а
	10-в
	19-а
	28-б

	2-а
	11-б
	20-б
	29-а

	3-б
	12-б
	21-б
	30-б

	4-б
	13-г
	22-б
	31-б

	5-а
	14-в
	23-а
	32-а

	6-а
	15-а
	24-а
	33-г

	7-а
	16-а
	25-г
	34-б

	8-а
	17-в
	26-а
	35-в

	9-г
	18-в
	27-б
	 


 
Вариант 2
	1-а
	10-в
	19-а
	28-б

	2-а
	11-а
	20-г
	29-б

	3-б
	12-а
	21-б
	30-б

	4-г
	13-в
	22-б
	31-б

	5-в
	14-в
	23-а
	32-в

	6-б
	15-а
	24-а
	33-а

	7-б
	16-б
	25-а
	34-в

	8-г
	17-б
	26-г
	35-в

	9-б
	18-б
	27-а
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