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Пояснительная записка

Курсовая работа, предусмотренная учебным планом, является важным этапом в усвоении студентом изучаемого профессионального модуля. Процесс выполнения курсовой работы способствует развитию у студента аналитического мышления, навыка работы с информацией, учебной и научной литературой, выработке навыков решения практических задач и принятия решений. В ходе самостоятельного выполнения курсовой работы студент учится грамотно и четко излагать мысли на бумаге, что очень важно для будущей практической деятельности специалиста, повседневная деятельность которого требует способности логично мыслить и правильно формулировать решения при рассмотрении конкретных дел, хорошо ориентироваться в массе нормативных актов, умело использовать знания для решения конкретных практических задач и анализа деятельности организации, знать методы анализа, находить в широком потоке информации нужные для принятия решения элементы.
При выполнении курсовой работы студент получает возможность более детально познакомиться с учебниками, пособиями, учебно-методической литературой, материалами периодических изданий, практикой решения конкретных производственных ситуаций, с опытом проведения анализа деятельности организации, вспомнить изучаемый материал, проанализировать результаты учебной и практической работы. Тем самым выполненная и защищенная курсовая работа является своеобразным результатом усвоения студентом изучаемой дисциплины.
Таким образом, основными целями курсовой работы являются:
· более глубокое освоение знаниями;
· привитие интереса к научным исследованиям;
· формирование навыков самостоятельной работы;
· выработка	умения	анализировать	сложные	социальные	явления, формулировать теоретические обобщения;
· овладение навыками последовательного обоснованного изложения своих мыслей.

Введение
Курсовая работа является самостоятельным научно-практическим исследованием, в котором студент должен показать глубокие и всесторонние знания по избранной теме, умение анализировать и систематизировать теоретический и фактический материал, собранный в ходе подготовки к выполнению курсовой работы, грамотно толковать нормы права, уметь выявлять недостатки, противоречия и проблемы в правовом регулировании гражданско-правовых отношений, находить пути решения выявленных проблем.
Базой для курсового исследования являются учебники и учебные пособия по дисциплине «Теория и методика физического воспитания с практикумом». Настоящие методические указания предназначены для оказания помощи студентам в организации работы над курсовой работой, для обеспечения соблюдения требований, предъявляемых к содержанию и оформлению курсовой работы.
Выбор темы и руководство курсовой работой
Студент выбирает тему исследования из примерного перечня тематики курсовых работ. При выборе темы следует учитывать не только интерес к конкретному разделу дисциплины, но и объем знаний, полученный при изучении дисциплины.
При этом можно самостоятельно предложить тему курсовой работы в рамках курса по дисциплине, которая впоследствии должна быть согласована с преподавателем.
По одной проблеме могут выполняться курсовые работы несколькими студентами при условии, если тема, цели и задачи исследования различны. Эти различия должны быть отражены в плане курсовой работы.
Выбранная тема курсовой работы подлежит регистрации в учебной части колледжа. Курсовая работа выполняется под руководством ведущего преподавателя – руководителя.
Курсовая работа, тема которой выбрана студентом произвольно, без согласования с ведущим преподавателем к защите не допускается.
Научное руководство со стороны преподавателя включает:
· Беседу со студентом по избранной теме, помощь в осмыслении её содержания и выработке плана работы, объёма используемого нормативного материала, обсуждение наиболее принципиальных и спорных вопросов.
· Рекомендации по использованию основной и дополнительной литературы, практического материала и других источников информации как составной части курсового задания.
· Консультации по оформлению, содержанию, стилю работы.
· Проверку выполненной курсовой работы, указания на её недостатки, неточности, спорные места.
· Проверку правильности оформления ссылок (каждое дословное заимствование из литературного (электронного источника) должно оформляться в качестве цитаты со ссылкой на источник).
· Оформление отзыва на работу и рекомендация её к защите.

Преподаватель - руководитель разрабатывает и доводит до сведения студентов график консультаций.
Выполненная студентом курсовая работа проверяется в срок 10 дней преподавателем - руководителем работы, который дает письменное заключение по работе – отзыв в котором содержится характеристика текущей работы студента над выбранной темой, а также рекомендации по допуску к защите. Если представленный материал не отвечает требованиям, предъявляемым к курсовой работе, то руководитель делает необходимые замечания и возвращает курсовую работу на доработку с указанием сроков устранения недостатков. После исправления она представляется на повторную проверку, с обязательным представлением первого отзыва.
Требования к курсовой работе
Уровень курсовой работы определяется степенью её соответствия ряду требований:
· к выбору тематики, предмета и объекта исследования;
· к содержанию и форме подачи материала;
· к правильности оформления работы. Курсовая работа студента должна:
· показать умение студента обосновать актуальность темы, творчески подойти к избранной теме, использовать методы научного исследования, анализировать источники;
· отличаться глубиной изложения, научным подходом и системным анализом существующих в отечественной и зарубежной науке точек зрения;
· содержать четкую формулировку целей, задач и гипотезы, определение предмета и объекта исследования, а также программу эмпирического исследования;
· соответствовать всем требованиям, предъявляемым к оформлению курсовых работ.
Структура курсовой работы
По структуре курсовая работа состоит из:
· введения;
· основного текста;
· заключения;
· списка использованных источников (библиографии).
Материалы	курсовой	работы	располагаются	в	следующей последовательности:
· титульный лист (приложение А);
· задание на курсовую работу (приложение Б);
· аннотация;
· содержание;
· текст работы (введение, основная часть, заключение);
· список использованных источников;
· приложения.
Работа начинается с титульного листа (Приложение А).

Затем приводится аннотация. Аннотация – это краткое, обобщенное описание (характеристика) текста работы. Само слово «Аннотация» в тексте работы не пишется.
Во введении (2-3 стр.) кратко обосновывается выбор темы курсовой работы: актуальность проблемы исследования; объект и предмет исследования; цели, задачи и методы исследования; степень разработанности в специальной литературе, указываются использованные источники информации. Уместно показать разработанность вопроса (темы) в историческом аспекте. Кроме того, должна быть четко определена теоретическая база исследования, т.е. перечислены наиболее значимые авторы, проводившие научные или научно- практические исследования по данной проблеме; сформулировано и обосновано отношение студента к их научным позициям. Далее следует показать практическую значимость работы.
Основной текст работы, раскрывающий содержание темы (18 – 25 стр.) делится на 2 главы, а главы на параграфы (в главе не менее 2 и не более 3-4), посвященные более узким вопросам темы соответствующие избранному плану. Разделы работы должны быть соразмерны друг другу.
Основной текст работы включает в себя изложение темы в последовательности, очерченной содержанием, с использованием учебной и научной литературы (первоисточников) и норм действующего законодательства. Изложение материала должно быть последовательным и логичным. Все главы должны быть связаны между собой. Следует обращать особое внимание на логические переходы от одной главы к другой, от параграфа к параграфу, а внутри параграфа – от вопроса к вопросу.
В теоретической части излагаются самостоятельно изученные по различным литературным источникам и систематизированные студентом теоретические аспекты материала. Наиболее подробно излагается материал, освещающий те возможности, которые непосредственно использовались студентом при реализации своего задания.
Практическая часть представляет собой описание разработанного задания. Описание разработанного задания должно содержать следующие разделы:
1. Формулировка задания с указанием исходных данных.
2. Использование необходимого теоретического материала для реализации задания.
3. Текст выполненного задания и результат, представленные в электронном и распечатанном виде.
В зависимости от особенностей задания допускается вводить дополнительные разделы или объединять отдельные разделы.
Общий объем курсовой работы не должен превышать 30 страниц, в том числе введение и заключение – не более 2 страниц каждое, минимальный объем курсового проекта – 20 страниц, а оптимальный – 25 страниц.

Примерная тематика курсовых работ

1. Специфические методы обучения в физическом воспитании для детей младшего школьного возраста.
2. Специфика и методы преподавания общеразвивающих упражнений для детей младшего школьного	возраста с ограниченными физическими возможностями.
3. Использование подвижных игр для успешного освоения техники гимнастических и ОРУ.
4. Средства и особенности методики развития силы у детей младшего школьного возраста.
5. Средства и особенности методики развития координационных способностей у детей младшего школьного возраста.
Порядок оформления курсовой работы
Работа выполняется на белой бумаге формата А4 (210*297 мм). Текст работы набирают на компьютере с одинаковым межстрочным полуторным интервалом в текстовом редакторе MicrosoftWordforWindows нежирным шрифтом TimesNewRomanCyr размером 14 пунктов, размер абзацного отступа 1,25 см.
Текст работы следует располагать на одной стороне листа, соблюдая следующие размеры полей: левое– 30 мм, правое – 12 мм, верхнее, нижнее – 20 мм.
Недопустимы цветные рисунки, таблицы, подчеркивания, выделение текста и заголовков жирным шрифтом или курсивом, за исключением специальностей и направлений, входящих в УГС 070000 «Культура и искусство».

Оформление текста работы
Содержание основной части следует делить на разделы, а при необходимости на подразделы, пункты. Разделы должны иметь порядковые номера в пределах всей пояснительной записки и обозначаться арабскими цифрами без точки.
Подразделы нумеруют в пределах каждого раздела, номер подраздела состоит из номеров раздела и подраздела, разделенных точкой. В конце номера подраздела точка не ставится. Подразделы могут состоять из одного или нескольких пунктов. Номер пункта включает номера раздела, подраздела, пункта, разделенных точкой, например, 2.1.2 (второй пункт первого подраздела второго раздела).
Содержание, введение, заключение, список использованных источников порядковых номеров не имеют.
Заголовки разделов, содержание, введение, заключение, список использованных источников следует располагать по центру строки и писать,

прописными (заглавными) буквами: ВВЕДЕНИЕ и т. д. – не выделяя жирным шрифтом или курсивом.
Разделы, содержание, введение, заключение, список использованных источников начинаются с новой страницы. Подразделы на новую страницу не выносятся, продолжая текст.
Заголовки подразделов и пунктов располагаются по центру строки. Записываются следующим образом: первая буква прописная, остальные – строчные. Переносы в словах заголовков не допускаются. Наименования, включенные в содержание, записывают строчными буквами, начиная с прописной буквы.
Расстояние между заголовком раздела и заголовком подраздела, между заголовком подраздела и текстом должно быть равно одному принятому (полуторному) интервалу. После заголовка текст следует писать с абзацного отступа.
Любые помарки, подчеркивания, исправления корректором категорически недопустимы.

Оформление формул
В формулах в качестве символов следует применять обозначения, установленные соответствующими государственными стандартами. Объяснения символов и числовых коэффициентов, входящих в формулу, если они не расшифрованы ранее в тексте, должны быть приведены непосредственно под формулой. Расшифровку каждого символа следует давать с новой строки в той последовательности, в которой символы приведены в формуле. Первая строка должна начинаться со слова «где» без двоеточия после него.
Формулы, следующие одна за другой и не разделенные текстом, разделяют запятой.
Переносить формулы на следующую строку допускается только на знаках выполняемых операций, причем знак в начале следующей строки повторяют. При переносе формулы на знаке умножения применяют знак «х», а не *.
Формулы, за исключением формул, помещаемых в приложении, должны нумероваться сквозной нумерацией арабскими цифрами, которые записывают на уровне формулы справа в круглых скобках в конце строки.
NPV = PV-n,	(1)
где NPV – чистая дисконтированная стоимость, тыс. руб.; PV – дисконтированная стоимость, тыс. руб.;
П – первоначальные инвестиции, тыс. руб.
Ссылки в тексте на порядковые номера формул дают в скобках, например: формула (1).
Допускается нумерация формул в пределах раздела. В этом случае номер формулы состоит из номера раздела и порядкового номера формулы, разделенных точкой, например (3.1).
Порядок изложения математических уравнений такой же, как и формул.

Оформление иллюстраций
Иллюстрации обозначаются словом «Рисунок» и нумеруются последовательно арабскими цифрами сквозной нумерацией или в пределах раздела.
При ссылках на иллюстрации в тексте следует писать «... в соответствиис рисунком 2» (при сквозной нумерации) или «... в соответствии с рисунком 1.2» (при нумерации в пределах раздела).
Иллюстрации имеют наименование и при необходимости поясняющие данные (подрисуночный текст). Слово «Рисунок» и наименование помещают после пояснительных данных и располагают с абзацного отступа:
Рисунок 3.1– Название (точка в конце названия не ставится).

Оформление таблиц
Цифровой материал оформляется, как правило, в виде таблиц. Таблица должна быть размещена в тексте таким образом, чтобы ее можно было читать без поворота работы или с поворотом по часовой стрелке. Название следует помещать над таблицей. При переносе части таблицы на ту же или другие страницы название помещают только над первой частью таблицы.
Таблицы, за исключением таблиц приложений, нумеруют арабскими цифрами сквозной нумерацией. Допускается нумеровать таблицы в пределах раздела. В этом случае номер таблицы состоит из номера раздела и порядкового номера таблицы, разделенных точкой. Таблицы каждого приложения обозначают отдельной буквой русского алфавита (Приложение Б.Таблица Б. 1).
Таблицу, в зависимости от ее размера, помещают под текстом, в котором впервые дана ссылка на нее, или на следующей странице, а, при необходимости, в приложении. Допускается помещать таблицу вдоль длинной стороны листа.
Таблица	–	_ 	
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Заголовок таблицы записывается с абзацного отступа. Заголовки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы, а подзаголовки граф – со строчной буквы, если они составляют одно предложение с заголовком, или с прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение. В конце заголовков и подзаголовков таблиц точки не ставят.
Разделять заголовки и подзаголовки боковика и граф диагональными линиями не допускается.
Слово «Таблица» указывают один раз слева с абзацного отступа над первой частью таблицы, над другими частями справа пишут слова
«Продолжение таблицы» с указанием номера (обозначения) таблицы. При ссылке в тексте сокращение слова «таблица» не допускается.

Оформление примечаний и перечислений
Примечания приводят, если необходимы пояснения или справочные данные к содержанию текста, таблиц или графического материала. Примечания следует помещать непосредственно после текстового, графического материала или таблицы, к которым относятся эти примечания, и печатать с прописной буквы с абзаца.
Если примечание одно, то его не нумеруют и после слова «Примечание» ставится тире, а примечание печатается тоже с прописной буквы. Несколько примечаний нумеруют по порядку арабскими цифрами. Примечание к таблице помещают в конце таблицы под линией, обозначающей окончание таблицы.
Перед содержащимися в пункте перечислениями следует ставить дефис или, при необходимости ссылки в тексте пояснительной записки на одно из перечислений, строчную букву, после которой ставится скобка. Для дальнейшей детализации перечислений необходимо использовать арабские цифры, после которых ставится скобка, а запись производится с абзацного отступа, как показано в примере.
Пример:
а)   	
б)   	
1)   	
2)   	
Каждый пункт, подпункт и перечисления записывают с абзацного отступа.

Оформление списка использованных источников
Список рекомендуемой литературы оформляется, согласно ГОСТ 7.1 – 2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления».
По ГОСТу 7.1-2003 описание документа содержит ряд областей:
1) область заглавия и сведений об ответственности (название и ФИО автора или редактора);
2) область	издания	(особенности	данного	издания	по	отношению	к предыдущему изданию того же произведения);
3) область специфических сведений;
4) область выходных данных (место издания, издательство, дата издания);
5) область физической характеристики (объем материала, размеры и пр.);
6) область серии (заглавие серии, ФИО редактора серии и др.);
7) область примечания;
8) область	стандартного	номера	(или	его	альтернативы)	и	условий доступности.
При выполнении дипломной (курсовой) работы (проекта) студент должен давать точные ссылки на источник информации. Ссылка указывает порядковый номер этого источника по списку использованных источников и записывается в квадратных скобках [11,5].

Ссылками сопровождаются цитаты (с указанием номера источника и номера страницы), а также любые позаимствованные студентом сведения из литературы, статистических сборников, справочников, включая свободный пересказ	положений	из	источников.	В	этом	случае	ссылка	делается	на порядковый номер источника в списке использованных источников.

Примеры библиографического оформления
1. Голубков, Е. П. Маркетинг как концепция рыночного управления [Текст] / Е. П. Голубков // Маркетинг в России и за рубежом. – 2011. – № 1. – С. 89-104.
2. Бахвалов, Н.С. Численные методы [Текст] : учеб.пособие для физ.-мат. специальностей вузов / Н.С. Бахвалов, Н.П. Жидков, Г.М. Кобельков; под общ. ред. Н.И. Тихонова. – 2-е изд. – М. : Физматлит, 2012. – 630 с.
Нормативно-правовые акты
3. Федеральный закон от 02.12.1990 N 395-1 (ред. от 03.07.2016) «О банках и банковской деятельности» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017)
/Электронный ресурс. Режим доступа: htpp: www.consultant.ru
4. Положение о правилах осуществления перевода денежных средств (утв. Банком России 19.06.2012 N 383-П) (ред. от 06.11.2015) (Зарегистрировано в Минюсте России 22.06.2012 N 24667) /Электронный ресурс. Режим доступа: htpp: www.consultant.ru

Оформление приложений
Приложения оформляют как продолжение работы на последующих страницах (после списка использованных источников), располагая их в порядке появлений ссылок в тексте.
Каждое приложение должно начинаться с нового листа с указанием наверху или справа страницы слова «ПРИЛОЖЕНИЕ» и его обозначения и иметь в обоснованных случаях содержательный заголовок, который записывают симметрично тексту с прописными буквами отдельной строкой.
Приложения обозначают заглавными буквами русского алфавита, начиная с А, кроме Е, Ё, И, О, Ч, Ь, Ъ, Ы. Иллюстрации и таблицы нумеруются в пределах каждого приложения с добавлением перед цифрой обозначения приложения.
Например: Рисунок А.2 – Название (в конце названия точка не ставится)

Нумерация страниц
Нумерация страниц работы и приложений, входящих в ее состав, должна быть сквозная. Страницы нумеруются арабскими цифрами по всему тексту. На титульном листе, задании, календарном плане, аннотации, содержании, введении номер страницы не ставится.
Начиная со второй страницы введения, номер проставляют в верхнем правом углу без точки в конце. Допускается нумерация страниц вручную черным цветом.

Порядок защиты и ответственность студента

за выполнение задания по курсовой работе
1. Итоговая аттестация курсовых работ осуществляется в виде их публичных защит. Аттестация проводится комиссией в составе 2-х преподавателей, один из которых является руководителем работы. Состав комиссии определяется распоряжением заведующего кафедрой не позднее, чем за 10 дней до представления работы к защите и доводится до студентов. Студент делает доклад (сообщение) примерно 3-5 мин, в котором кратко излагает основные результаты курсовой работы, отвечает на вопросы членов комиссии.
2. По итогам защиты работы студенту ставится оценка «отлично»,
«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно». Курсовая работа, оцененная комиссией «неудовлетворительно» к повторной защите не допускаются. В отдельных случаях комиссией может быть принято решение о повторной защите курсовой работы с определением нового срока представления курсовой работы к защите.
3. Заполнение зачетной ведомости и зачетной книжки студента по итогам защиты курсовой работы осуществляется в соответствии с установленными в СМК требованиями.

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Борисова Методика физического воспитания и развития ребенка: учеб. пособие — М.: ИНФРА-М, 2018. — 312 с.
—	(Среднее	профессиональное	образование). http://znanium.com/catalog/product/961466
Дополнительная литература
Гурьев, С. В. Физическое воспитание детей дошкольного и младшего школьного возраста: учебно-методическое пособие / — Москва: ИНФРА-М, 2020. — 218 с. — (Среднее профессиональное образование). https://new.znanium.com/catalog/product/1009496















































ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Приложение А

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»


«УТВЕРЖДАЮ»
Зав. отделением    	
подпись	инициалы, фамилия

«	»	20	г.

ЗАДАНИЕ
На выполнение курсовой работы по дисциплине  	

студенту	курса	группы	специальности
Ф.И.О.(полностью)  	

Тема  	



ПЛАН
Введение
1.  	

2.    	

3.    	

4.    	

5.    	

6.    	

Заключение
Список использованных источников

Дата выдачи задания   		 Дата сдачи курсовой работы  		 Руководитель курсовой работы 	  Курсовую работу выполнил студент (подпись)   	

Приложение Б

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»







КУРСОВАЯ РАБОТА
По дисциплине:   	

на тему:   	







Автор работы:  	  Специальность:	 Группа:	 Руководитель работы:   	 (звание, ученая степень)
Работа защищена с оценкой   	











Ставрополь, 20 г.
