
ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)  

ПМ.3 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрополь 2025 г. 

 

 



Введение 

Настоящие методические рекомендации предназначены для прохождения  

производственной практики (по профилю специальности) по профессиональному 

модулю ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни в Частном 

образовательном учреждении профессионального образования «Ставропольский 

многопрофильный колледж» по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Виды практики по профессиональному модулю ПМ 03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни)  

Согласно учебному плану по специальности  34.02.01 Сестринское дело 

практика по профессиональному модулю ПМ 03 Проведение мероприятий 

по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни включает следующие виды 

практик: 

6. ПМ 03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни 

1. УП.03.01 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

2. ПП.03.01 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни) 

 

   2. Правила прохождения производственной  практики (по профилю 

специальности)  Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни)

 Производственная практика  (по профилю специальности)  организуются с целью 

формирования у обучающихся практических профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта работы в рамках ПМ. 03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни по основным видам 

профессиональной деятельности для специальности 34.02.01 Сестринское дело.. 

Практика проводится в медицинских учреждениях, согласно заключенным 

договорам  в форме практической деятельности обучающихся под непосредственным 

контролем руководителей практики от медицинских организаций и колледжа  в 

соответствии с рабочей программой практики. 

Руководство практикой осуществляют преподаватели дисциплин 

профессионального цикла от колледжа совместно с руководителем от медицинской 

организации.  

Практика состоит из нескольких этапов: 

1. Вводная часть:  



  - проведение инструктажа по технике безопасности руководителем практики; 

  - ознакомление с программой и порядком проведения практики. 

2. Выполнение работ  на базе  медицинской организации (согласно программе 

практики) 

3. Сдача отчета и зачета по практике 

Формой контроля знаний, умений и навыков обучающихся является формирование 

у обучающихся компетенций, закрепление знаний, умений и приобретение 

практического опыта работы в рамках профессионального модуля. 

Каждый обучающийся выполняет виды работ по практике, которые 

разрабатываются в соответствии с программой. Перед выполнением задания 

обучающийся должен проанализировать соответствующий материал, используя 

конспекты занятий, полученных знаний.  

 По окончании выполнения заданий обучающийся оформляет отчет. 

 Структура отчета включает: 

 - Отчет; 

 - Манипуляционый лист; 

        - Характеристика; 

 - Аттестационный лист; 

 - Дневник; 

 - Инструктаж по технике безопасности; 

        - Тематический план 

 - Лист ежедневной работы студента. 

  В отчете обучающийся указывает выполненные в процессе прохождения практики 

манипуляции и их количество. 

 В манипуляционном листе обучающийся указывает выполненные манипуляции, а 

руководитель от колледжа и медицинской организации дает оценку выполненных работ. 

 В аттестационном листе руководители практики от колледжа и медицинской 

организации указывают виды и объем работ, выполненные обучающимся оценивают 

качество. Оценивают уровень освоения профессиональных компетенций. 

 В характеристике на обучающихся руководители практики от колледжа и 

медицинской организации оценивают умение обучающихся применять теорию на 

практике, организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 



выполнения профессиональных задач, умение использовать ранее приобретенные знания и 

др.  

 В дневнике по практике обучающиеся описывают место прохождения практики. 

 В листе Инструктажа по технике безопасности руководитель практики от 

медицинской организации отмечает его прохождение.  

  В листе ежедневной работы обучающиеся описывают работу, которую выполнили на 

базе практике согласно учебному плану.   

 По завершении практики руководители проверяют отчет, подписывают его, 

выставляют оценку по итогу прохождения практики. 

  

2. Перечень манипуляций к производственной практике  (по профилю 

специальности)   

(ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни).  

 

1. Заполнение медицинской карты амбулаторного больного Ф – 025/у.  

2 Учётная форма №025-12/у «Талон амбулаторного пациента» 

3. Учётная форма №039/у - 1- 06 «Дневник учета работы медицинской сестры 

участковой» 

4. Заполнение учетной формы №064/у «Журнал учета профилактических прививок» 

5. Оформление учетной формы №063-у «Карта профилактических прививок» 

6. Оформление учетной формы №058-у «Экстренное извещение об инфекционном 

заболевании, пищевом, остром профессиональном отравлении, необычной реакции на 

прививку» 

7. Оформление контрольной карты диспансерного наблюдения Ф-030/у-04 

8 Оформление карты учета диспансеризации Ф – 131/у-86 

9 Оформление паспорта здоровья 

10 Оформление направлений на исследования 

11 Подсчёт числа дыхательных движений 

12 Исследование пульса  

13 Измерение и оценка АД 

14 Проведение термометрии 



15 Проведение антропометрии (взвешивание пациента, измерение роста, определение 

ИМТ, измерение окружности талии) 

16 Подготовка пациента к сдаче крови на исследование (общий и биохимический 

анализы) 

17 Подготовка пациента к сбору биологического материала (мочи, кала, мокроты) на 

общий анализ  

18 Мытье рук, использование средств защиты 

19 Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения и объектов внешней 

среды 

20 Проведение текущей и генеральной уборок помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств 

21 Особенности введения вакцин, входящих в календарь прививок (выполнение в/к, 

п/к и в/м инъекций, пероральное введение)  

22 Раскладка и раздача лекарственных средств 

23 Выполнение в/м и в/в инъекции 

24 Взятие крови из вены на исследование 

25 Обучение пациентов принципам здорового образа жизни 

26 Консультирование населения по вопросам рационального и диетического питания 

27 Составление бесед о вреде табакокурения и злоупотребления алкоголя 

28 Составление памяток по иммунопрофилактике 

29 Оформление санбюллетеня 
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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

профессионального модуля  
ПМ 03  Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Обучающийся группы __________по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

                                                                    (Ф.И.О.) 

Проходил (а) производственную практику с __________ по ________________  

На базе: ______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

                                                       (название организации) 

 

За время прохождения производственной практики для формирования профессиональных 

компетенций  выполнены следующие виды работ: 

А. Цифровой отчет: 

 

№ 

пп 

Перечень манипуляций Количество 

1 Заполнение медицинской карты амбулаторного больного  

2 Талон амбулаторного больного  

2 Дневник учета работы  медицинской сестры участковой  

4 Журнал учета профилактических прививок  

5 Карта профилактических прививок  

6 Экстренное извещение об инфекционном заболевании  

7 Оформление контрольной карты диспансерного наблюдения  

8 Оформление карты учета диспансеризации  

9 Оформление паспорта здоровья  

10 Оформление направлений на исследование  

11 Подсчет дыхательных движений  

12 Исследование пульса  

13 Измерение и оценка АД  

14 Проведение термометрии  

15 Проведение антропометрии  

16 Подготовка  пациента к сдаче крови на исследование  

17 Подготовка  пациента к сбору биологического материала  

18 Мытье рук  

19 Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения  

20 Проведение текущей и генеральной уборок помещений  

21 Особенности введения вакцин  

22 Раскладка и раздача лекарственных средств  

23 Выполнение в/ м  и в/в инъекции  

24 Взятие крови из вены на исследование  

25 Обучение пациентов принципам здорового образа жизни  

26 Консультирование пациенов по вопросам рационального питания  

27 Составление бесед по табакокурению  

28 Составление памяток по иммунопрофилакике  



29 Оформление санбюллетеня  

 

Б. Текстовой отчет  

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

        

 

Подпись руководителя практики от образовательной 

организации_________/_______________ 

 

Подпись руководителя практики от медицинской  

Организации __________/______________ 

 

 

                                                          

 



МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

профессионального модуля  

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Обучающегося (щейся) _________________________________________________________ 

                                                                       (ФИО полностью) 

Группы __________ 

Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (шей)   производственную практику с ___________ по _______________ 

На базе: ________________________________________________________________________ 

 

№ пп Перечень манипуляций Оценка  

1. Заполнение медицинской карты амбулаторного больного  

2 Талон амбулаторного больного  

3. Дневник учета работы  медицинской сестры участковой  

4. Журнал учета профилактических прививок  

5. Карта профилактических прививок  

6. Экстренное извещение об инфекционном заболевании  

7. Оформление контрольной карты диспансерного наблюдения  

8 Оформление карты учета диспансеризации  

9 Оформление паспорта здоровья  

10 Оформление направлений на исследование  

11 Подсчет дыхательных движений  

12 Исследование пульса  

13 Измерение и оценка АД  

14 Проведение термометрии  

15 Проведение антропометрии  

16 Подготовка  пациента к сдаче крови на исследование  

17 Подготовка  пациента к сбору биологического материала  

18 Мытье рук  

19 Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения  

20 Проведение текущей и генеральной уборок помещений  

21 Особенности введения вакцин  

22 Раскладка и раздача лекарственных средств  

23 Выполнение в/ м  и в/в инъекции  

24 Взятие крови из вены на исследование  

25 Обучение пациентов принципам здорового образа жизни  

26 Консультирование пациентов по вопросам рационального питания  

27 Составление бесед по табакокурению  

28 Составление памяток по иммунопрофилактике  

29 Оформление санбюллетеня  

 

Итоговая оценка за производственную практику______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подпись  руководителя  практики от образовательной 

организации__________/______________ 

 

Подпись руководителя от медицинской  

организации _______/___________________ 

 



Характеристика 

Обучающегося_________________________________________________________________ 

Группы ______________ 

Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходил (а) производственную практику профессионального модуля ПМ 03  Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни с _________по ___________  

на базе: ______________________________________________________________________________ 

 

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике (умение организовывать 

собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных 

задач, умение использовать ранее приобретенные 

знания)_______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Производственная дисциплина и прилежание (соблюдение требований программы 

производственной практики и медицинской организации, выполнение правил внутреннего 

распорядка, умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности)__________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Внешний вид (соответствует/не соответствует)_____________________________________________ 

Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики 

(да/нет)_______________________________________________________________________________ 

Владение манипуляциями (владеет/ не владеет)____________________________________________ 

Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

пациентами (работает в коллективе и команде, эффективно общается с коллегами, руководством, 

пациентами) 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, 

уравновешенность_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Обучающийся освоил (а) профессиональные  компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

 

Подпись руководителя практики от образовательной организации _______/_____________ 

Подпись руководителя практики от медицинской организации __________/_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аттестационный лист 

по производственной практике профессионального модуля 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

_______________________________________________________________ 

Ф.И.О. обучающегося,  

Группа __________ 

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

1. Место прохождения практики: _____________________________________ 

________________________________________________________________________

_____________________ 

2. Срок прохождения практики: с _________ по ___________ 

3. Виды и объем работ, выполненные обучающимся во время производственной  

практики: 

На момент прохождения учебной практики профессионального модуля ПМ 03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни)обучающимся-практикантом 

были выполнены следующие виды работ: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

4. Качество выполнения работ: 

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5.Обучающийся освоил профессиональные компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 



6.Уровень освоения профессиональных компетенций 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Качество и 

виды 

выполненны

х работ  

Уровень освоения компетенций 

высокий средний низкий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

 

 

 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 

 

 

 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

 

 

 

 

 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 

 

 

 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарт 

 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

 

 

 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

Медицинская помощь, 

оказываемая при 

внезапных острых 

заболеваниях, 

состояниях, обострении 

хронических 

заболеваний, 

представляющих угрозу 

жизни пациента; 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

 

 

 

 

 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

   

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях; 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

   

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

   



 

 

 

Подпись руководителя практики от образовательной 

организации______/______________________                                                          
 

Подпись руководителя практики от медицинской  

организации __________/___________________  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Работы 

выполнены 

качественно 

в 

соответстви

и 

требования

ми 

профессион

ального 

стандарта 

   



ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

ДНЕВНИК 

производственной практики  

профессионального модуля 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

 

 

                                           Обучающегося __ курса группы __________ 

Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

(ФИО обучающегося) 

 

 

 

 

 

 

Место прохождения практики: _______________________________________-

_________________________________________________________ 

 

Подпись руководителя практики от образовательной 

организации  _________/_______________ 

 

Подпись руководителя практики от медицинской  

организации _________/_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрополь, 2025 

 

 



 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Дата проведения инструктажа:____________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося:_____________________________ 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж_____________/_________________ 

  



ТЕМАТИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

профессионального модуля ПМ 03 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни  

 

 

№ 

 

Тема 

Продол 

житель 

ность 

занятия 

1 Инструктаж по технике безопасности. Распределение по рабочим 

местам. 
6 

2 Оформление медицинской документации. Инфекционный 
контроль и безопасная среда для пациента. 

6 

3 Уход за ребенком 1-го года жизни. Уход за ребенком 

дошкольного возраста. 

 
6 

4 Организация работы участковой медицинской сестры. 
6 

5 Работа в процедурном кабинете поликлиники. 6 

6 Организация работы дневного стационара. 

Подготовка отчета. Проверка документации. Зачет 
6 

 Итого 36 
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Перечень практических манипуляций для аттестации по производственной практике  

профессионального модуля ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

1. Заполнение медицинской карты амбулаторного больного Ф – 025/у.  

2. Учётная форма №025-12/у «Талон амбулаторного пациента» 

3. Учётная форма №039/у - 1- 06 «Дневник учета работы медицинской сестры 

участковой» 

4. Заполнение учетной формы №064/у «Журнал учета профилактических прививок» 

5. Оформление учетной формы №063-у «Карта профилактических прививок» 

6. Оформление учетной формы №058-у «Экстренное извещение об инфекционном 

заболевании, пищевом, остром профессиональном отравлении, необычной реакции 

на прививку» 

7. Оформление контрольной карты диспансерного наблюдения Ф-030/у-04 

8. Оформление карты учета диспансеризации Ф – 131/у-86 

9. Оформление паспорта здоровья 

10. Оформление направлений на исследования 

11. Подсчёт числа дыхательных движений 

12. Исследование пульса  

13. Измерение и оценка АД 

14. Проведение термометрии 

15. Проведение антропометрии (взвешивание пациента, измерение роста, определение 

ИМТ, измерение окружности талии) 

16. Подготовка пациента к сдаче крови на исследование (общий и биохимический 

анализы) 

17. Подготовка пациента к сбору биологического материала (мочи, кала, мокроты) на 

общий анализ  

18. Мытье рук, использование средств защиты 

19.  Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения и объектов внешней 

среды 

20. Проведение текущей и генеральной уборок помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств 

21. Особенности введения вакцин, входящих в календарь прививок (выполнение в/к, п/к 

и в/м инъекций, пероральное введение)  

22. Раскладка и раздача лекарственных средств (положение пациента в постели и 

кормление пациента) 

23. Выполнение в/м и в/в инъекции 

24. Взятие крови из вены на исследование 

25. Обучение пациентов принципам здорового образа жизни 

26. Консультирование населения по вопросам рационального и диетического питания 

27. Составление бесед о вреде табакокурения и злоупотребления алкоголя 

28. Составление памяток по иммунопрофилактике 
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29. Оформление санбюллетеня 
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Лист ежедневной работы обучающегося по производственной практике 

профессионального модуля ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

Дата Содержание деятельности обучающегося подпись 

руководителя 

1 2 3 
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Перечень вопросов и практических манипуляций для аттестации по производственной практике  

профессионального модуля ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

1. Функции и документация приемного отделения стационара  

2.Физиологические нормы артериального давления 

3.Основные характеристики пульса 

4.Патологические типы дыхания 

5.Факторы, влияющие на температуру тела, определение лихорадки 

6.Классификации лихорадок 

7.Мероприятия сестринского ухода в третьем периоде лихорадки 

8.Стадии развития пролежней 

9.Периоды лихорадки. Основная характеристика 

10.Виды искусственного питания 

11.Меры безопасности при работе с кислородом 

12.Основные принципы лечебного питания 

13.Основные источники инфицирования в ЛПУ. Группы Риска. 

14.Этапы обучения пациентов 

15.Определение простейшей физиотерапии 

16.Перечислить основные виды эндоскопических методов исследования. Дать      определение методу 

эндоскопии. 

17.Перечислить основные осложнения, связанные с постановкой  периферического     венозного катетера 

18.Перечислить режимы двигательной активности, дать им характеристику 

19.Перечислить основные виды нарушения мочевыделения. 

20.Перечислить основные правила выбора вены для периферической катетеризации. 

21.Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию желчного пузыря 

22.Действия медицинской сестры  при угрозе развития некроза. 

23.Перечислить виды лабораторных анализов мочи и дать определения основным патологическим 

изменениям в лабораторных показателях. 

24.Перечислить  мероприятия по профилактике электротравм и ожогов в ЛПУ 

25.Перечислить возможные осложнения, связанные с парентеральным введением лекарственных средств. 

 

 


