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Введение
Данные методические указания содержат теоретический и практический материал по МДК 01.05 «Выполнение косметических услуг по уходу за телом,эстетической коррекции тела клиента » для обучающихся специальности 43.02.17 «Технология эстетических услуг». 
В результате изучения МДК 01.05 «Выполнение косметических услуг по уходу за телом,эстетической коррекции тела клиента » обучающийся должен освоить вид профессиональной деятельности выполнение косметических услуг по уходу за телом и соответствующие ему профессиональные компетенции:
Перечень общих компетенций

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01
	 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

	ОК 02
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 04
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	ОК 11
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.



Перечень профессиональных компетенций

	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ПК 3.1
	Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий.

	ПК 3.2
	Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных частей с учетом пожеланий клиента.

	ПК 3.3
	Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами.

	ПК 3.4
	Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.


В результате освоения профессионального модуля студент должен:

	иметь практический опыт
	- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;
- оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с клиентом способа косметического очищения кожи тела;
- тестирование кожи клиента;
- подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; 
- выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических средств (гоммаж) с применением косметических средств (скрабирование, пилинг);
- выполнение различных видов косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий;
- выполнение различных видов косметического массажа тела либо его отдельных частей;
- выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей;
- выполнение технологии стимуляции проблемных зон;
- выполнении эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами;
- расчет стоимости оказанной услуги;
- обсуждение с клиентом качества выполненной услуги;
- оказания необходимой первой помощи;
- консультирование клиента по уходу за кожей по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних условиях.

	уметь
	- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности;
- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;
- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
- выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических средств (гоммаж) с применением косметических средств (скрабирование, пилинг);
- выполнение различных видов косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий;
- выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей;
- выполнение технологии стимуляции проблемных зон;
- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;
- выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей;
- обсуждать с клиентом качества выполненной услуги;
- проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами;
- производить расчет стоимости оказанной услуги;
- консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте;
- применять правила оказания первой помощи.

	знать
	- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги;
- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц; общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и возрастные особенности;
- виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания;
- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; нормы расхода косметических средств и используемых материалов; технология проведения скрабирования, пилинга и гоммажа;
- различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий;
- различные виды обертывания тела либо его отдельных частей;
- технологии стимуляции проблемных зон;
- методы расчета стоимости оказанной услуги;
- психология общения и профессиональная этика косметика; правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
- правила оказания первой помощи;
- психологию общения и профессиональную этику; правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; возрастные особенности кожи;
- состав и свойства косметических средств и используемых материалов.















Практическая подготовка. 

    Понятие массаж. История возникновения и развитие массажа.  (1ч)
Теоретическая часть

   Классический массаж - одна из древнейших косметологических процедур: ещё Диокл, ученик одного из самых знаменитых древнегреческих врачей и естествоиспытателей - Галена, предписывал своим пациенткам гигиенические ванны, различные масла и мази для смягчения кожи во время массажа.
    Интересна история возникновения самого термина «массаж», которая до сих пор вызывает научные споры. Некоторые учёные считают, что оно произошло от арабского mass («мять, сжимать руками») или от латинского слова massa («пристаёт к пальцам»).
   Но несомненно одно- уже в поэме Гомера рассказывается о том, что женщины использовали масла и мази для умащения и разминания тел героев и перед сражениями и для поддержания собственной сияющей красоты. В трудах Гиппократа есть подтверждение тому,  что массаж используют с гигиенической (то есть косметической) целью: «Трение вызывает стягивание или расслабление тканей,- писал Гиппократ, -ведёт к исхуданию или полноте, сухое и частое трение стягивает, а мягкое, нежное и умеренное утолщает ткани».
    В Греции и Индии, в Турции и средневековой Европе различные виды массажа, в том числе и косметического, пользовались неизменной популярностью, но вплоть до девятнадцатого века массажный метод не был научно обоснован.Только начиная со второй половины девятнадцатого века в Европе, а затем и в России появились первые клинические и экспериментальные работы по классическому косметическому массажу.
    Отечественная школа косметического массажа внесла большой вклад в развитие косметологии как медицинской науки и известна во всем мире благодаря плеяде блестящих ученых-практиков- стоит  только вспомнить такие фамилии, как А.И.Поспелов (автор одной из старейших русских методик косметического массажа, разработанной ещё 1886г.),М.А.Розентул,А.И.Карамышев,В.А.Арнольд,В.К.Крамаренко,А.Ф.Вербов,Е.С.Залкинд,А.Ф.Ахабадзе, Н.А.Белая и многие другие.
.
Вопросы на практическую подготовку
          1 Понятие массаж?
2.Какие ученые внесли вклад в развитие массажа?
         
Практическая подготовка.

Массажные линии Лангера. Показания и противопоказания к массажу лица. Приемы и методы проведения  массажа лица. ( 3 ч.)

Теоретическая часть

Линии Лангера — это особые зоны на лице, где кожа растягивается в три раза меньше, чем в других областях. Это предотвращает деформацию ткани и повреждение ее структуры, таким образом можно не беспокоиться о том, что она растянется и обвиснет. Движения по массажным линиям улучшают кровообращение и питание кожи, повышают упругость, разглаживают рельеф, способствуют укреплению контура лица, а также хорошо и равномерно распределяют косметические средства по всей поверхности.


Линиями Лангера эти зоны названы по фамилии немецкого доктора, профессора анатомии Карла Лангера. Именно он первым систематизировал линии натяжения кожи. Немецкий ученый объяснил, что эластиновые волокна, отвечающие за растяжение, расположены в разных зонах лица по-разному. А именно по ходу определенных им линий они лежат диагонально под разными углами, максимально стягивая ткань. Таким образом линии держатся плотно, не разъединяясь, и позволяют механически на них воздействовать без риска спровоцировать птоз.

Практическая подготовка . Линии Лангера. ( 2 ч.)
Практическая подготовка. Методы и приемы массажных техник (Основные и вспомогательные) (6 ч)

Вопросы на практическую подготовку

1. Назовите методы массажа?
2. Физиологическое влияние массажа на тело человека?
3.Основные приемы разминания?
4. Назовите вспомогательные приемы разминания?
5. Основные приемы вибрации?
6. Вспомогательные приемы вибрации?
7. Показания к выполнению массажа ?
8. Противопоказания к проведению массажа?
9. Назовите линии Лангера?
10. Вспомогательные приемы ?

Задания на практическую подготовку
1.Составить протокол массажа.
2.Выполнить стокату.
3. Разработать методику и технику масажа лица.
4. Выполненить  разминание.
5. Выполнить прерывистую и не прерывистую вибрацию.
6. Выполненить пиление.

Практическая подготовка.

Тема 3 Гигиенический массаж лица, шеи и зоны декольте. Массажные средства. Показания, противопоказания к  массажу лица.Приемы и методы проведения  массажа лица.(2 ч.)

Гигиенический массаж - это совокупность определенных движений по массажным линиям лица, которые совершает врач. Идеальный возраст, когда стоит начать проводить данную процедуру, - 25 лет, так как именно с этого момента в коже начинают замедляться процессы обновления клеток, коллагеновых и эластиновых волокон.
Требования к проведению: каждой женщине рекомендован курс из 15 процедур, который следует проводить как минимум 1 раз в год, и каждый месяц необходима одна поддерживающая процедура. После 30 лет поддерживающие процедуры проводят с периодичностью 1 раз в неделю.
· появление морщин;
· снижение эластичности кожи;
· опускание лицевого овала;
· изменения цвета кожи;
· нарушения функции сальных желез;
· излишняя жирность или сухость кожи.
По статистике, каждой женщине после 25 лет необходимо проведение данного массажа, даже если она сама не замечает каких-либо значительных изменений во внешности.
Методика выполнения гигиенического массажа
Массаж состоит из ряда последовательных движений: поглаживание, растирание и разминание. Движения цикличны и повторяются по 3-5 раз. Для их выполнения следует учитывать тип кожи: обладателям грубой кожи массаж проводят более энергичными движениями, чем тем, чья кожа имеет повышенную чувствительность.
Массаж начинают от межбровного пространства, скользящими движениями опускаются до нижней челюсти, переходят на шею. Далее передвигаются к мочкам ушей. Область губ массируется над верхней и нижней губами и под подбородком. Поглаживания носа начинают, поставив пальцы на спинку носа и опускаясь вниз по его крыльям, через скуловую дугу к ушам. Продолжая массировать область около ушей, переходят на височную мышцу. Далее проводят поглаживания лба снизу вверх: от бровей к началу роста волос на голове. Завершают поглаживания движениями от нижней губы к подбородку. Благодаря поглаживаниям происходит активация лимфооттока.
Далее переходим к массажу точек: подбородок растирают круговыми движениями снизу вверх, далее - углы рта и боковые поверхности носа. Лоб растирается зигзагом слева направо. Щеки растирают круговыми движениями, двигаясь от ушей к углам рта. Заканчивают растирание от подбородка к ушным мочкам. Данный этап следует повторить 3-4 раза, после чего снова проводят поглаживания всех областей.
Косметика, которую использует женщина, должна точно соответствовать типу её кожи, и для его определения лучше обратиться к косметологу.
[image: лица]Направление движений при гигиеническом массаже: зигзагами, по кругу, по прямым линиям

На финальном этапе проводят разминание, захватывая толстый слой кожи на щеке и двигаясь от середины лица к периферии. Кожную складку нельзя оттягивать, а наоборот следует прижимать к костям лицевого черепа. Завершая массаж, следует сделать легкие поколачивания кончиками пальцев по лбу, щекам и подбородку.
Если проводить массаж, выполняя все его правила, то можно добиться следующих эффектов:
· Улучшение лимфодренажной функции, за счет чего уходят отеки, и лицо выглядит отдохнувшим.
· Мышцы укрепляются, разглаживаются мелкие мимические морщинки.
· Разгоняется кровь, к тканям поступает большое количество питательных веществ, улучшается метаболизм и активируются пластические процессы в коже.
Противопоказания к массажу
Различные виды массажа могут быть противопоказаны:
· при наличии воспалительных процессов на коже: дерматиты, аллергия, герпес;
· при повышенной ломкости сосудов, когда на коже уже есть сосудистые сеточки и звездочки;
· при вирусных заболеваниях, например ОРВИ;
· при повышенном или пониженном внутричерепном давлении.
В этих ситуациях гигиенический массаж лучше заменить другими процедурами, которые могут быть рекомендованы в вашем случае врачом-косметологом.

Практическая подготовка . Правила проведения  массажа лица. (4 ч.)
Практическая подготовка. Методы и приемы массажных техник ( 4 ч. )

Вопросы на практическое занятие
1. Назовите линии Лангера?
 2.Какие приемы используются в гигиеническом массаже лица?
Вопросы к экзамену:
1. Что дает гигиенический массаж?
2. Показания к выполнению массажа ?
3. Основные приемы разминания?
4. Противопоказания к проведению массажа?
5. Вспомогательные приемы вибрации?
6. Основные приемы вибрации?

Задания к практическому занятию
1. Выполнить гигиенический массаж лица.
2. Выполнить схему лица человека с обозначением основных мышц.
3. Разработать методику и технику масажа лица.
4. Выполнить схему организации рабочего места мастера по массажу.
5. Выполнить схему лица человека с обозначением мышц.





Практическая подготовка. 


Тема 4 . Общие сведения о системе косметических процедур. Представления о массажных процедурах. Оснащения косметического кабинета. Основы асептики и антисептики личной гигиены технолога. (2 ч.)
Теоретическая часть

Работа в кабинете косметических и эстетических услуг
Охрана труда — система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические,санитарно-гигиенические,лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия.
Кроме того, охрана труда рассматривается в юридической литературе ещё с нескольких позиций:
1. Как основной принцип трудового права и трудовых правоотношений
2.Как система законодательных актов, а также предупредительных и регламентирующих социально-экономических, организационных, технических, санитарно-гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий, технических средств и методов, направленных на обеспечение безопасных условий труда.
Требования охраны труда
Государственные нормативные требования охраны труда устанавливают правила, процедуры и критерии, направленные на сохранение жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности
В соответствии с российским законодательством (ст.212 ТК РФ) обязанности по обеспечению безопасных условий и ОТ возлагаются на работодателя, конкретно — на первое лицо предприятия. Каждый работник обязан (ст. 214 ТК РФ):
Немедленно извещать своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания или отравления;Проходить обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры.
Кроме обязанностей, каждый работник имеет права и гарантии права на безопасные и здоровые условия труда, которые сформулированы в российском законодательстве.
На время приостановления работ вследствие нарушения требований не по вине работника за ним сохраняется место работы и средний заработок;
При отказе работника от выполнения работ при возникновении опасности для его жизни и здоровья, работодатель обязан предоставить работнику другую работу на время устранения такой опасности. Если предоставление другой работы невозможно, время простоя оплачивается в соответствии с действующим законодательством;
В случае не обеспечения работника средствами защиты по нормам работодатель не в праве требовать от работника выполнения трудовых обязанностей и обязан оплатить простой;
Отказ работника от выполнения работ из-за опасности для его жизни и здоровья, либо от тяжёлых работ и работ с вредными или опасными условиями труда, не предусмотренных трудовым договором, не влечёт за собой привлечение его к дисциплинарной ответственности;
В случае причинения вреда жизни и здоровью работника при исполнении трудовых обязанностей осуществляется возмещение указанного вреда в соответствии с действующим законодательством.
1.2. Подготовительные и заключительные работы при выполнении процедур
Требования к выполнению массажа.
Эффективность массажа зависит от:
- гармонии взаимоотношений массажист- пациент,
- точности диагноза (знания причин заболевания),
- знания и владения навыками и методиками массажа,
- функционального состояния массажиста и пациента,
- от тяжести заболевания,
- от продолжительности сеанса и курса массажа,
Требования к помещениям:
- комната площадью не менее 10 кв.м., сухая, теплая, с хорошим освещением и вентиляцией, обязательно окно (желательно поступление солнечного света), полы и стены – легкомоющийся материал.
Медицинская кушетка или массажный стол (длина – 185-210см, ширина - 60-65см, высота индивидуально); набор валиков и подушек для подкладывания под пациента (голова, грудь, живот, ноги), набор простыней, полотенца, аптечка, умывальник, кварцевая лампа, наличие рядом туалета и душа.При работе можно использовать лёгкую музыку. Во время сеанса нежелательно присутствие посторонних людей. Приглушенный свет.
Требования к пациенту:
- чистое тело,
- чистое бельё,
- при наличии ссадин, царапин обработать йодом или зелёнкой,
- сильно выступающие родинки заклеить лейкопластырем,
- перед массажем за два часа не принимать плотно пищу,
- перед массажем кишечник и мочевой пузырь должны быть опорожнены.
Требования к массажисту:
- Профессионализм – проявление дружелюбия, уравновешенность, тактичность, уверенность в своих действиях.
- Технический аспект предусматривает владение навыками и методиками массажа с учетом характера заболевания, противопоказаний, конституции и возраста пациента.
- Одежда свободная и чистая.
- Обувь на мягкой невысокой подошве, удобная для передвижения.
- Руки тёплые, сухие, чистые. Ладони без грубых мозолей, ногти коротко острижены. На руках не должно быть колец, часов, браслетов.
- При работе массажист должен менять периодически рабочее положение тела, по возможности работать стоя, сидя, держать спину прямой, зачастую переносить вес тела на руки. Не стоять на прямых ногах. Наклоны корпуса страховать подступом ноги, упором бедрами в край кушетки или о тело пациента.
По окончании сеанса выполнить минимальный комплекс физических упражнений на растяжение работу суставов, тем самым снимая спастическое напряжение мышц. Несоблюдение этих правил ведет к застойным явлениям в брюшной полости, в органах таза, к венозному застою в нижних конечностях, что приводит к возникновению ряда заболеваний самого массажиста.
По окончании работы выполнить комплекс дыхательных упражнений. Вымыть руки горячей водой с мылом, затем холодной.
Практическая подготовка. Основы асептики и антисептики личной гигиены технолога(2ч.)  
Вопросы на практическую подготовку
1. Понятие гигиены. Виды гигиены?
2. Санитарные правила и нормы, предъявляемые к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажиста?
Вопросы к экзамену:
1. Какое освещение  должно быть в кабинете косметолога?
2. Перечислить требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета косметолога?
3. Что должна содержать аптечка в кабинете массажиста?
4. Какая температура наиболее комфортна для кабинета косметолога?
5. Обеспечение инфекционной безопасности массажиста?

Задания на практическую подготовку
1. Проанализируйте информационные материалы и составьте Памятки по личной гигиене косметолога.
2. Обработать антисептикой массажный стол .
3. Перечислите  оборудование, предназначенное для кабинета.
4. Выполнить схему организации рабочего места мастера по массажу.
5. Убрать и обработать рабочее место.
6. Составление Памяток санитарно-эпидемиологических мероприятий по обработке контактной зоны.

Практическая подготовка. 

 Кости. Строение черепа. Мышцы лица.  (2 ч. )

Теоретическая подготовка. 

1 Строение скелета головы
Скелет головы череп, подразделяют на мозговой череп и лицевой отделы череп.
Мозговой череп, или нейрокраниум, neurocranium, образуют 8 костей: непарные: затылочная, клиновидная, лобная, решетчатая, и парные: две височные и две теменные.
Верхний отдел мозгового черепа называется сводом черепа. Его образуют обе теменные кости, а также чешуи лобной, затылочной и височных костей. На внутренней поверхности видны борозды артерий, вен и прилежащих извилин головного мозга. Крыша черепа имеет трехслойную структуру: снаружи и внутри располагаются пластинки компактного вещества, а между ними — губчатое вещество — диплоэ. В нем проходят кровеносные сосуды. Нижний отдел мозгового черепа, называемый основанием черепа, basis cranii, образован лобной, решетчатой, клиновидной, затылочной и двумя височными костями.
Лицевой череп, или висцерокраниум, viscerocranium, содержит 15 костей: 6 парных: верхняя челюсть, носовая, скуловая, слезная, небная, нижняя носовая раковина;
и 3 непарных: нижняя челюсть, сошник, подъязычная кость.
По развитию к костям черепа относятся и три косточки среднего уха (молоточек, наковальня и стремечко).
2 Строение костей мозгового отдела черепа
Затылочная кость,  состоит из 4 частей, располагающихся вокруг большого отверстия, foramen magnum.
Базилярная часть, pars basilaris, лежит кпереди от отверстия, соединяется с телом клиновидной кости. На гладкой вогнутой верхней ее поверхности, называемой скатом, clivus, лежит часть ствола головного мозга. На наружной нижней поверхности виден глоточный бугорок, tuberculum pharyngeum, к которому прикрепляется глотка.
Парная латеральная часть, pars lateralis, на своей наружной поверхности имеет эллипсовидные затылочные мыщелки, condyli occipitales, сочленяющиеся с I шейным позвонком. У основания каждый мыщелок пронизан каналом подъязычного нерва, canalis nervi hypoglossi. На боковом крае имеется яремная вырезка, incisura jugularis, образующая при соединении с одноименной вырезкой височной кости яремное отверстие, foramen jugulare, через которое проходят внутренняя яремная вена, языкоглоточный, блуждающий и добавочный нервы. На верхней поверхности видны пологий яремный бугорок, tuberculum jugulare, яремный отросток, processus jugularis, и часть борозды сигмовидного синуса.
Затылочная чешуя, squama occipitalis, на внутренней поверхности имеет крестообразное возвышение, eminentia cruciformis, в центре которого виден внутренний затылочный выступ, protuberantia occipitalis interna. Книзу от него идет внутренний затылочный гребень, в обе стороны простирается широкая и пологая борозда поперечного синуса, sulcus sinus ansversi, а вертикально кверху — борозда верхнего сагиттального синуса. В центре наружной поверхности затылочной чешуи виден наружный затылочный выступ, protuberantia occipitalis externa. От него до большого отверстия тянется наружный затылочный гребень. Имеются также горизонтальные гребни, называемые выйными (шейными) линиями, lineae nuchales. Верхняя выйная линия расположена на уровне наружного выступа, а нижняя — на уровне середины наружного гребня.
Клиновидная кость, os sphenoidale , занимает на основании черепа центральное положение и соединяется со всеми костями мозгового черепа. Кость имеет сложную форму, внешне напоминает бабочку, поэтому ее части называются соответственно: тело, большие и малые крылья и крыловидные отростки.
Тело, corpus, по форме сравнивают с кубом и выделяют 6 сторон.
1. Верхняя сторона изогнута в форме седла и называется турецким седлом, sella turcica. В центре его находится гипофизарная ямка (для нижнего придатка мозга — гипофиза), ограниченная спереди бугорком седла, tuberculum sellae, а сзади — спинкой седла, dorsum sellae.
2. Задняя поверхность соединяется с затылочной костью.
3. На передней поверхности два отверстия ведут в воздухоносную клиновидную пазуху, sinus sphenoidalis.
4. К нижней поверхности тела прикрепляется сошник.
5. Боковые поверхности заняты отходящими от них малыми и большими крыльями.
Малые крылья, alae minores, треугольные, идут от тела латерально и вверх, у основания пронизаны зрительным каналом, canalis opticus, в котором проходит зрительный нерв.
Большие крылья, alae majores, направлены в стороны; у основания пронизаны тремя отверстиями: спереди круглое, foramen rotundum, далее овальное, foramen ovale, и в области угла крыла — остистое, foramen spinosum. Через первые два проходят ветви тройничного нерва, а через последнее — артерия, питающая твердую оболочку головного мозга. К внутренней поверхности больших крыльев прилежит мозг.
Наружная поверхность делится на глазничную поверхность, fades orbitalis, участвующую в образовании стенок глазницы, верхнечелюстную, fades maxillaris, и височную, facies temporalis, входящую в состав височных ямок. Между малыми и большими крыльями находится верхняя глазничная щель, fissura orbitalis superior, через которую в глазницу проходят сосуды и нервы.
Крыловидные отростки, processus pterygoidei, направлены книзу. Каждый из них образован двумя пластинками, которые спереди срастаются, а сзади расходятся, ограничивая собой крыловидную ямку, fossa pterygoidea. Медиальная пластинка участвует в образовании полости носа, книзу заканчивается крыловидным крючком, hamulus pterygoideus. У основания каждый крыловидный отросток пронизан крыловидным каналом, canalis pterygoideus, в котором проходят сосуды и нервы.
Решетчатая кость, os ethmoidale имеет горизонтальную решетчатую пластинку, lamina cribrosa, пронизанную многочисленными отверстиями, через которые из полости носа в полость черепа проходят нити обонятельного нерва.
Лобная кость, os frontale (рис. 3.30—3.32), подразделяется на 4 части: лобную чешую, парную глазничную и носовую.
Лобная чешуя, squama frontalis, на своей наружной гладкой, выпуклой поверхности имеет два лобных бугра, tubera frontalia. Снизу она оканчивается острым надглазничным краем, margo supraorbitals, в медиальном отделе которого видна надглазничная вырезка, incisura supraorbitalis, для одноименных сосудов и нерва. Латерально надглазничный край заканчивается острым скуловым отростком, processus zygomaticus. От него кзади и кверху идет височная линия, linea temporalis, ограничивающая сверху височную поверхность, facies temporalis. Над медиальным отделом надглазничного края видны надбровные дуги, arcus superciliares, выше которых располагается ровная гладкая площадка — глабела, glabella.
На внутренней вогнутой стороне лобной чешуи заметны вдавления от извилин мозга и артерий, а также борозда верхнего сагиттального синуса, sulcus sinus sagittalis superioris, переходящая в лобный гребень, crista frontalis, который заканчивается слепым отверстием, foramen caecum. В области слепого отверстия и гребня фиксируется твердая мозговая оболочка.
Парная глазничная часть, pars orbitalis, замыкает сверху глазницу и имеет вид горизонтальной треугольной пластинки с гладкой вогнутой нижней поверхностью. Около скулового отростка на ней расположена ямка слезной железы, fossa glandulae lacrimalis.
Носовая часть, pars nasalis, в виде подковы окружает решетчатую вырезку, incisura ethmoidalis, и несет на себе ямки, закрывающие ячейки решетчатой кости.
Между пластинками чешуи и немного над глазничными частями находится воздухоносная лобная пазуха, sinus frontalis.
Теменная кость, os parietale, плоская, имеет 4 края: лобный и затылочный обращены к соответствующим костям, нижний чешуйчатый соединяется с височной костью, а верхний соприкасается с одноименной костью противоположной стороны и 4 угла: к лобный, клиновидный, затылочный и сосцевидный.
Височная кость, os temporale (рис.3.34—3.36), участвует в образовании основания черепа и его свода. В ней выделяют 3 части: каменистую, чешуйчатую и барабанную.
Каменистая часть, pars petrosa, или пирамида, имеет вид трехсторонней пирамиды. Пирамида является прочным костным вместилищем для органов слуха и равновесия.
У вершины передней поверхности пирамиды расположено широкое пологое углубление — тройничное вдавление, impressio trigeminalis, для узла тройничного нерва. Латеральнее видны две параллельные борозды малого и большого каменистых нервов, sulci nn. petrosi majoris et minoris. Почти у основания пирамиды выступает дугообразное возвышение, eminentia arcuata, обусловленное расположенным под ним верхним полукружным каналом внутреннего уха. Гладкая площадка передней поверхности между дугообразным возвышением и чешуей называется крышей барабанной полости, tegmen tympani; под ней находится барабанная полость среднего уха.
На задней поверхности хорошо видно внутреннее слуховое отверстие, poms acusticus internus, продолжающееся во внутренний слуховой проход, meatus acusticus internus, содержащий лицевой, преддверно-улитковый нервы и сосуды.
В центре нижней поверхности находится обширная и глубокая яремная ямка, fossa jugularis, а впереди нее — наружная апертура сонного канала, apertura externa canalis carotici. В яремной ямке расположена луковица внутренней яремной вены, а в сонном канале проходит внутренняя сонная артерия. Латеральнее яремной ямки расположен острый шиловидный отросток, processus styloideus, — место начала нескольких мышц и связок. У его основания видно шилососцевидное отверстие, foramen stylomastoideum, через которое из черепа выходит лицевой нерв.
Основание пирамиды переходит в массивный сосцевидный отросток, processus mastoideus, с медиальной стороны ограниченный сосцевидной вырезкой, incisura mastoidea. На внутренней, стороне сосцевидного отростка проходит широкая борозда сигмовидного синуса, sulcus sinus sigmoidei, из которого на наружную поверхность черепа ведет сосцевидное отверстие, foramen mastoideum, — венозный выпускник.
Чешуйчатая часть, pars squamosa, имеет вид овальной, вертикально стоящей пластинки. На внутренней, мозговой, ее поверхности видны отпечатки извилин мозга и артерий. Наружная поверхность гладкая, принимает участие в образовании височной ямки. Кпереди от наружного слухового прохода от чешуйчатой части отходит вперед скуловой отросток, processus zygomaticus. У основания отростка находится нижнечелюстная ямка, fossa mandibularis, для сочленения с нижней челюстью. Спереди ямка ограничена суставным бугорком, tuberculum articulare.
Барабанная часть, pars tympanica, в виде тонкой пластинки ограничивает спереди, снизу и сзади наружное слуховое отверстие, poms acusticus externus, и наружный слуховой проход, meatus acusticus externus.
Практическая подготовка. Кости. Строение черепа. (2ч.)  
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Вопросы на практическую подготовку
1. Перечислить из каких костей состоит  череп ?
2.На какие отделы делятся кости черепа?
3. Какие кости учавствуют в образовании полости черепа?
4. Какие кости учавствуют в образовании полостей глазниц , носа, рта? 
.

Задания на практическую подготовку
1. Схематическая зарисовка черепа  человека.
2.Анатомо-функциональная характеристика мышц. Приведите топографическую классификацию мышц головы, шеи, туловища, верхних и нижних конечностей, оформив ее в виде блок-схемы (см. рисунок 1 - пример блок-схемы по теме «Мышцы шеи»). 
Темы блок-схем: «Мимические мышцы»;  «Жевательные мышцы»;  «Мышцы шеи».
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Кожа. Строение и функции кожи (2ч.)

Теоретическая часть.
Основным объектом в косметологии являются кожа и ее производные. Косметология акцентирует основное внимание на эстетической роли кожи, рассматривая проблемы здоровья и патологии этого важного органа прежде всего с точки зрения его внешнего вида.
Кожа покрывает всё тело человека, (кожа образует внешний покров организма, площадь которого у взрослого человека достигает 1,5-2 кв. м.).Толщина кожи без подкожно-жировой клетчатки колеблется от 0,5 до 4 мм.
Кожа является самым большим органом тела человека. Она обеспечивает плотный упругий покров, выполняющий множество разнообразных функций. Ее масса составляет примерно 16-20 % массы тела.
Кожа является сложным органом и играет большую роль в жизни организма. Частично она помогает работе всех органов: участвует в дыхании и обмене веществ, регулирует температуру тела, является секреторным органом. Здоровая кожа – одна из важных предпосылок для улучшения общего состояния здоровья человека.
Состояние кожи отражает общий обмен веществ в организме. Цвет кожи
обуславливается всеми тканями, входящими в состав кожи, в основном он зависит от просвечивания крови и пигмента кожи.
Тип кожи зависит от активности сальных желез. С возрастом тип кожи может меняться, мягкость и эластичность кожи постепенно, незаметно уменьшается, сменяется дряблостью, появляются морщины, меняется цвет кожи. Но при правильном гигиеническом уходе кожа надолго может сохраняться в хорошем состоянии.
1. Строение и функции кожи
1.1 Строение кожи
Кожа состоит из трех слоев:
-Эпидермис
-Дерма
-Подкожная жировая клетчатка (гиподерма)
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Эти слои имеют совершенно разное строение и даже состоят из разных видов тканей (эпиталиальной, соединительной, жировой) Чаще всего для непосредственного воздействия ингредиентов косметики доступен только эпидермис, вернее, самая наружная его часть, состоящая из отмерших клеток и выполняющая барьерную функцию, - роговой слой.
Эпидермис состоит главным образом из однотипных специализированных клеток (кератиноцитов), находящихся на разных стадиях созревания. По мере созревания кератиноциты продвигаются снизу вверх к поверхности кожи. Этот процесс организован так хорошо, что клетки движутся вверх единым пластом, «плечо к плечу», и это позволяет выделить в эпидермисе отдельные слои, в каждом из которых будут находиться клетки на разных стадиях развития. Самый нижний слой эпидермиса, где находятся непрерывно делящиеся клетки, называется базальным, а верхний – роговым.
Под эпидермисом находится дерма, представляющая собой нечто типа мягкого матраса, на котором покоится эпидермис. В дерме имеются кровеносные и лимфатические сосуды, питающие кожу, в то время как эпидермис лишен сосудов и в этом отношении полностью зависит от дермы. Эпидермис соединен с дермой тонкой пластинкой весьма сложного строения - базальной мембраной. Базальная мембрана служит дополнительным фильтром, ограничивающим проникновение веществ в дерму, также выполняет функции коммуникационной системы, обеспечивающей общение эпидермальных и дермальных клеток.
Дерма лежит на жировой подушке — подкожно- жировой клетчатке, состоящей из адипоцитов (клетки жировой ткани), и густо пронизана кровеносными сосудами.
А теперь подробнее о каждом слое.
1.1.1 Эпидермис
Самым верхним, постоянно обновляющимся слоем кожи является эпидермис ( от греч. Epi- «на» , derma «кожа») Находясь на стыке с внешней средой, он выполняет функцию защитного барьера для организма.
Эпидермис, несмотря на малую толщину, состоит из пяти слоев. Их называют: (Роговой , Блестящий, Зернистый, Шиповатый, Базальный)
Роговой слой (Stratum Corneum) (От лат. Stratum – слой, cornu – рог) — это составная часть эпидермиса, представляющая собой самый верхний слой кожи, который соприкасается непосредственно с внешней средой.
Клетки, которые составляют роговой слой и осуществляют синтез кератина, называются кератиноциты ( от греч. Keras , keratos – рог, cytos – клетка.)
Роговой слой является эпидермальным барьером- свойством рогового слоя, которое препятствует проникновению в кожу многих веществ, например водорастворимых , гидрофильных соединений , крупных белковых молекул.
Блестящий слой образуется между зернистым и роговым слоем кожи, что является дальнейшей фазой постоянной замены клеток, перед тем как — обновленные — они займут свое место в роговом слое. Блестящий слой особенно хорошо развит на ладонях и подошвах, но почти отсутствует на красной кайме губ. Светлые клетки блестящего слоя не содержат ядер и сильно преломляют свет.
Зернистый слой кожи находится между шиповатым слоем и блестящим слоем эпидермиса. Клетки зернистого слоя гораздо более плоские, чем клетки шиповатого слоя. Они плотно прилегают друг к другу, располагаясь своей длиной осью параллельно поверхности кожи. Кератиноциты в зернистом слое уже теряют ядро и переходят в следующий слой. В зернистом слое в клетках начинается и продолжается процесс ороговения за счет выработки кератогиалина.
Шиповатый слой — наиболее широкий слой эпидермиса. Шиповатый слой находится между основным (базальным) слоем и зернистым слоем эпидермиса. Он состоит из 4-7 рядов клеток. Шиповатыми они названы потому, что их взаимное соединение (межклеточные мостики) под микроскопом напоминают шипы.
Основной (базальный слой) кожи - единственный слой кожи, имеющий полноценную структуру и способный к делению. В норме митатическая активность клеток базального слоя невелика. В среднем, смена эпидермиса происходит за 20-30 дней. При повреждении кожи митатическая активность клеток резко увеличивается , и заживление происходит за 1-2 дня.
1.1.2 Дерма
Средним слоем кожи является дерма ( от греч. Derma -кожа), которая находится над подкожно — жировой соединительной тканью.
Дерма играет роль каркаса, обеспечивает механические свойства кожи. Она представляет собой прочное сплетение волокон, которые определяют прочность, упругость и растяжимость кожи. Эти волокна делятся на два вида.
Одни волокна состоят из коллагена — клееподобного белкового вещества, которое скрепляет все клетки кожи. Коллаген составляет 70% белков и около 35% белков тела. Коллаген — типичный структурный белок, молекулярная масса которого колеблется от 300- 500 тысяч (300-500 кДа)
Другие волокна, состоящие из эластина, характеризуются высокой упругостью и обуславливают эластичность кожи. Эти белковые волокна позволяют коже растягиваться при движении тела. Высокая эластичность волокон эластина обусловлена большим количеством неполярных боковых групп в его молекулах.
Сочетание этих двух видов волокон образует прочный и эластичный слой.
Основными клетками дермы являются фибробласты. Основная задача фибробластов — производить и разрушать межклеточное вещество. Этот процесс происходит непрерывно, благодаря чему межклеточное вещество постоянно обновляется. С годами активность фибробластов снижается, что отражается на внешнем виде кожи — она теряет упругость.
Кроме коллагена, эластина и межклеточного вещества дерма содержит кровеносные сосуды, потовые и сальные железы, а также корни волос. В глубоких слоях дермы расположены малые потовые железы.
Кровеносные сосуды дермы образуют разветвленные капиллярные сети. Капилляры снабжают питательными веществами не только клетки дермы, но и эпидермис. Капиллярная сеть просвечивает сквозь эпидермис — верхний слой кожи и придает ей розовый цвет. Именно в дерме проявляются первые признаки старения.
1.1.3 Гиподерма
Самым нижним и глубоким слоем кожи, обеспечивающим соединение кожи со связками (фасциями) мускулов, является подкожная жировая клетчатка (гиподерма).
Подкожная жировая клетчатка обеспечивает подвижность кожи. Ее уменьшение в зрелом возрасте приводит не только к потере тонуса, но и к ухудшению регулирования температуры кожи и общей температуры организма. Путем расщепления подкожного жира организм в случае необходимости получает дополнительную энергию. Особенно интенсивно подкожный жир расходуется при физических нагрузках. При высококалорийном питании, когда прием пищи не уравновешивается физической нагрузкой, резервы жира в коже возрастают. В клетках подкожно — жировой ткани может откладываться до двух третей общего жирового резерва организма. В зависимости от количества отложенного жира толщина подкожно- соединительной ткани у разных людей разная. В подкожно- соединительной ткани располагаются нервные окончания и питающие кожу кровеносные и лимфатические сосуды.
2. Функции кожи
Кожа тесно взаимосвязана со всеми органами и системами организма. Она выполняет ряд функций, связанных с обменом веществ: выводит продукты тканевого обмена, участвует в водно- солевом, углеводном и белковом обменах, влияет на работу иммунной системы и др.
Различаю следующие основные функции кожи: (защитная (барьерная), терморегуляторная, секреторно- выделительная, газообменная, обменная, резорбционная, депонирующая, иммунная, рецепторная)
2.1 Защитная (барьерная) функция кожи
Защитная функция предохраняет внутренние органы от воздействия различных химических веществ, физических факторов, инфекций. Химические вещества, попадающие на кожу, встречают сопротивление со стороны водно- липидной смазки на ее поверхности, которая, как и роговой слой, обладает буферными свойствами. Большое значение в этой защите имеют также плотность рогового и блестящего слоев, а также постоянное слущивание, отторжение и восстановление слоев эпидермиса.
Кожа защищает организм от вредных воздействий окружающей среды, предохраняет его от механических повреждений — ушибов, порезов, давления; регулирует температуру тела; защищает от различных видов лучевой энергии (инфракрасных, ультрафиолетовых лучей и т. д.); является плохим проводником электрических токов.
Бактерицидные свойства кожи также входят в комплекс ее защитных свойств. Способность кожи противостоять агрессивным факторам растительного и животного происхождения обусловлена бактерицидным действием секрета сальных и потовых желез, а также способностью к самоочищению физиологическим отшелушиванием рогового слоя.
2.2 Терморегуляторная и секреторно- выделительная функция
Терморегуляторная функция: терморегуляция организма осуществляется различными способами. Кожа- орган терморегуляции, поскольку 80% теплоотдачи происходит через кожу путем лучеиспускания, теплопроведения и испарения пота. Кожа регулирует обмен тепла между организмом и внешней средой. Теплорегуляция зависит от нервной системы. Раздражение нервов вызывает расширение или сужение сосудов. При сужении сосудов тепло задерживается в организме, при расширении происходит большая отдача тепла. В теплоотдаче значительную роль играют потовые железы. Испарение с поверхности кожи вызывает понижение температуры тела. При понижении внешней температуры теплоотдача снижается, а при повышении — усиливается.
2.3 Секреторно- выделительная функция
Кожа вырабатывает пот и кожное сало. Кожный жир, смазывая кожу, препятствует образованию трещин и ссадин, что защищает кожу от вредных влияний воды и различных химических соединений. За сутки с поверхности кожи испаряется до 800 мл водяных паров, за неделю выделяется до 300г кожного сала.
2.4 Газообменная, обменная и резорбционная функции
Газообменная: Кожа выделяет углекислый газ и поглощает кислород, в результате происходит газообмен, составляющий около 1-1,5 % всего газообмена организма. За сутки кожа поглощает 8-10 г углекислоты. Кожное дыхание и окислительно — восстановительные процессы тесно связаны между собой и зависят от функций потовых желез.
Обменная : кожа принимает участие в водном, белковом, углеводном, минеральном, липидном и витаминном обменах. При болезнях обмена постоянство внутренней среды в жизненно важных органах обеспечивается депонирующей функцией кожи. Концентрация углеводов в коже составляет 40-50% их уровня в крови.
Минеральные вещества — натрий, хлор, калий, фосфор, цинк, медь, железо, кобальт, сера и другие — составляют около 1% массы кожи. В коже сосредоточены запасы жиров, белков, ферментов и витаминов (А,С и др). В коже осуществляются присущие только ей специфические обменные процессы — синтезируются кератин, меланин, витамин D.
Резорбционная: Через кожу способны проникать газообразные вещества, токсические, органические и неорганические вещества, растворяющие липиды (спирт, эфир) или растворимые в жирах (деготь, ртуть, салициловая кислота и др.). В результате повреждения кожи чужеродным веществом возникает иммунный ответ и аллергическая реакция (токсидермии)
2.5 Депонирующая, иммунная и рецепторная функции.
Депонирующая: кожа- депо воды и крови. При различных патологических состояниях в коже депонируется до 1,5 л крови.
Иммунная: кожа является органом центрального и периферического иммуногенеза. В реализации иммунного ответа участвуют лимфоидные клетки и макрофаги.
В эпидермисе функцию макрофагов выполняют клетки Лангерганса. Макрофаги выделяют ряд медиаторов и ферментов, синтезируют белки комплемента, интерферон, лизоцим. Кроме макрофагов в осуществлении иммунного ответа в коже активное участие принимают тучные клетки, которые участвуют в аллергических реакциях немедленного и замедленного типов.
Рецепторная функция- В рецепторной функции кожи выделяют тактильную, болевую и температурную чувствительность кожи.
Тактильная чувствительность (осязания и давления) осуществляется с помощью телец Мейснера и дисков Меркеля, свободных нервных окончаний. Болевая чувствительность — специфическое чувство с резко выраженной эмоциональной окраской. Боль воспринимается свободными нервными окончаниями эпидермиса и дермы.
Температурная чувствительность осуществляется колбами Краузе. Холодовых точек на поверхности кожи в 10 раз больше, чем тепловых.
Вопросы на практическую подготовку
1.Из каких слоев состоит кожа?
2.Назовите сколько функций у кожи?
3.Опишите газообменную, обменную и резорбционную функции?
4.Опишите защитную функцию кожи?
5.Опишите секреторно- выделительную функцию кожи?


Задания на практическую подготовку
1.Схематически зарисовать строение кожи.

Тема 7:   Иннервация лица.

Тройничный нерв, его ветви, их анатомия, топография, области иннервации.
Тройничный нерв, п. trigeminus, смешанный нерв. Двигательные волокна тройничного нерва начинаются из его двигательного ядра, лежащего в мосту. Чувствительные волокна этого нерва подходят к мостовому ядру, а также к ядрам среднемозгового и спинномозгового пути тройничного нерва. Этот нерв иннервирует кожу лица, лобной и височной областей, слизистую оболочку полости носа и околоносовых пазух, рта, языка (2/з), зубы, конъюнктиву глаза, жевательные мышцы, мышцы дна полости рта (челюстно-подъязычная мышца и переднее брюшко дву брюшной мышцы), а также мышцы, напрягающие небную занавеску и барабанную перепонку. В области всех трех ветвей тройничного нерва располагаются вегетативные (автономные) узлы, которые образовались из клеток, выселившихся в процессе эмбриогенеза из ромбовидного мозга. Эти узлы по своему строению идентичны внутриорганным узлам парасимпатической части вегетативной нервной системы.
Тройничный нерв выходит на основание мозга двумя корешками (чувствительным и двигательным) в том месте^где мост переходит в среднюю мозжечковую ножку. Чувствительный корешок, radix sensoria, значительно толще двигательного корешка, radix motoria. Далее нерв идет вперед и несколько латерально, вступает в расщепление твердой оболочки головного мозга — тройничную полость, cavum trigeminale, лежащую в области тройничного вдавления на передней поверхности пирамиды височной кости. В этой полости находится утолщение тройничного нерва — тройничный узел, ganglion trigeminale (гассеров узел). Тройничный узел имеет форму полумесяца и представляет собой скопление псевдоуниполярных чувствительных нервных клеток, центральные отростки которых образуют чувствительный корешок и идут к его чувствительным ядрам. Периферические отростки этих клеток направляются в составе ветвей тройничного нерва и заканчиваются рецепторами в коже, слизистых оболочках и других органах головы. Двигательный корешок тройничного нерва прилежит к тройничному узлу снизу, а его волокна участвуют в формировании третьей ветви этого нерва.
От тройничного узла отходят три ветви тройничного нерва: 1) глазной нерв (первая ветвь); 2) верхнечелюстной нерв (вторая ветвь); 3) нижнечелюстной нерв (третья ветвь). Глазной и верхнечелюстной нервы являются чувствительными, а нижнечелюстной — смешанным, он содержит чувствительные и двигательные волокна. Каждая из ветвей тройничного нерва у своего начала отдает чувствительную ветвь к твердой оболочке головного мозга.
Лицевой нерв, его ветви, их анатомия, топография, области иннервации.
Лицевой нерв, п. facialis (рис. 177), объединяет два нерва: собственно лицевой нерв, п. facialis, образованный двигательными нервными волокнами — отростками клеток ядра лицевого нерва, и промежуточный нерв, п. interme-dius, содержащий чувствительные вкусовые и вегетативные (парасимпатические) нервные волокна. Чувствительные волокна заканчиваются на клетках ядра одиночного пути, двигательные — начинаются от двигательного ядра, а вегетативные — от верхнего слюноотделительного ядра. Ядра лицевого нерва залегают в пределах моста мозга.
Выйдя на основание мозга у заднего края моста, латерально от оливы, лицевой нерв вместе с промежуточным и преддверно-улитковым нервами входит во внутренний слуховой проход. В толще височной кости лицевой нерв идет в лицевом канале и выходит из височной кости через шилососцевидное отверстие. В том месте, где имеется коленце лицевого канала, лицевой нерв образует изгиб — коленце, geniculum, и узел коленца, ganglion geniculi. Узел коленца относится к чувствительной части лицевого (промежуточного) нерва и образован телами псевдоуниполярных нейронов.

Практические занятия.  Топография  тройничного нерва. Топография лицевого нерва. (2 ч.)

                               Вопросы на практическую подготовку

1. Мышца как орган, классификации мышц, общее строение мышцы, вспомогательные аппараты мышц, работа мышц в системе рычагов.
2. Анатомо-функциональная характеристика мышц.
3. Строение мышц. Работа мышц. Тонус мышцы. Вспомогательный аппарат мышц.
4. Форма мышц (дельтовидная, ромбовидная, квадратная, трапециевидная, зубчатая, камбаловидная, грушевидная, червеобразная, круговая, пирамидальная, треугольная).
Задания на практическую подготовку
1. Выполнение схемы лица человека с обозначением лицевого нерва.
2. Выполнение схемы лица человека с обозначением тройничного нерва.
3.  Нарисовать  мыщцы лица  и 



Практическая подготовка.

Тема 8 : Классификация типов кожи лица. (1 ч. )


Теоретическая часть



Типы кожи лица
В зависимости от количества жирового секрета, выделяемого сальными железами, различают: нормальную, сухую, жирную и комбинированную кожу. Деление условное.
- Нормальная кожа ( рН -7). Равномерно окрашена, имеет свежий вид, натянута, эластичная, к ней хорошо поступает кровь, нет заметных пор, не блестит. Встречается редко. Неплохо переносит большинство косметических средств. Она сама в состоянии поддерживать равновесие своих свойств и функций.
Уход простой. Не мыть лицо часто; очищать, увлажнять. Не пользоваться грубым полотенцем. Главное в уходе - не пересушить.
Все типы кожи необходимо очищать два в день (утром и вечером). Один-два раза в неделю питательную маску, перед которой делают компресс или паровую ванну.
- Жирная кожа (рН - 7,1-8, щелочная среда) - это толстая, грубая, пористая кожа, которая всегда блестит, иногда напоминает апельсиновую корку. Характерно наличие чёрных точек (комедонов). Выделяющееся в избытке кожное сало, соединяясь с отторгнутыми чешуйками кожи и пылью, образует пробки в отверстиях сальных - желёз - угри. Угри (акне), которые могут воспаляться, чаще бывают в подростковом возрасте и в молодости. Морщины появляются позже, чем на сухой коже.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА КОЖИ .
Первое, на что следует обратить внимание, пытаясь определить тип кожи, это поры. Чем больше поры, тем больше жира они выделяют. Если вы замечаете, что макияж сходит или на лице в течение дня на лице образуется блеск возможно, ваш тип кожи — жирная.
Разница между комбинированной и жирной кожей заключается в том, что комбинированная кожа становится жирной только на определенных участках лица. Обычно у людей с комбинированной кожей жирные нос, лоб и подбородок; эта область называется Т-зоной.
СУХАЯ КОЖА
Главный признак сухой кожи —  шелушение и тусклость. Жировой барьер защищает верхние слои кожи, и если кожа сухая, эти верхние слои могут быть легко повреждены. У людей с сухой кожей быстрее проявляются признаки старения, и она чаще раздражается. С возрастом сальные железы становятся менее активными и способствуют старению кожи лица.
ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ КОЖА
Чувствительная кожа склонна к воспалениям, поэтому люди с таким типом кожи чаще страдают от розацеа, акне и других форм дерматита. Люди с чувствительной кожей могут обнаружить, что часто испытывают раздражение или чувство жжения при использовании некоторых средств по уходу за кожей.
НОРМАЛЬНАЯ КОЖА
Нормальная кожа просто хорошо увлажнена и здорова, кожа сбалансирована, не слишком жирная и не слишком сухая. Высыпания минимальны, поры не очень заметны, а цвет лица в целом ровный.
Понимание типа кожи позволяет понять, какие средства по уходу за кожей и процедуры необходимы вашей коже. Если вы все еще не уверены в том, какой у вас тип кожи, посетите нашу клинику для консультации, чтобы обсудить ваш тип кожи и лучшие средства по уходу за кожей.

Практические занятия.  Определение типов кожи лица. (4 ч.)


Вопросы на практическую подготовку
1. Назовите, какой тип кожи бывает?
2. Сколько типов кожи существуют?
3. Описать жирный тип кожи?
4. Описать сухой тип кожи? 
5. Описать кмбинированный  тип кожи?

Задания на практическую подготовку

1. Определить жирный тип кожи?
2. Определить сухой тип кожи? 
3. Определить кмбинированный  тип кожи?








Практическая подготовка. 




Тема 9: Косметический массаж лица, шеи и зоны декольте.Массажные средства. Виды массажа. Показания, противопоказания к классическому массажу лица. Приемы и методы проведения классического. массажа лица.  Правила проведения классического массажа лица (2 ч.)
Теоретическая подготовка.


Косметический массажа лица.
-Введение.
-Применение косметического массажа лица обеспечивает.
-Манипуляции при косметическом массаже лица.
-Особенности процедуры.
-Показания и противопоказания.
-Сущность массажа. Подготовка к процедуре.
-Техника выполнения.
-Массажные линии Лангера.
Введение.
     Косметический массаж лица - это процедура, которая включает в себя сразу одновременно и массаж, и косметический уход за кожей лица.
Классический массаж лица применяется большинством женщин благодаря его универсальному эффекту воздействия. С его помощью осуществляется повышение тонуса кожи, а также предотвращение преждевременного старения. 
Применение косметического массажа лица обеспечивает.
-укрепление лицевых и шейных мышц, за счет чего улучшается рельеф лица;
-подтяжку кожи и разглаживание морщин;
-задержку процессов старения;снижение отечности и одутловатости, для поддержания упругости и здорового цвета кожи, тонизирования мышц.
Манипуляции при косметическом массаже лица.
   Любой массажный прием выполняется строго по ходу лимфатических путей, т.е. в том направлении, где располагаются ближайшие лимфоузлы: шею массируют от волосяного покрова по направлению вниз к ключицам. 
Классический массаж лица предполагает такую последовательность приемов: начинается с поглаживаний, выжимания, разминания, растирания, активные и пассивные движения, удары, поглаживания, встряхивание. Существует пять основных приема массажа: поглаживание, растирание, разминание, ударные приемы и вибрация.
Применение манипуляции осуществляется для улучшения кровоснабжения и лимфодренажа. Действие процедуры направлено на улучшение цвета кожи. Выполняя классический массаж лица, нужно учитывать, что венозная сеть сообщается с глубокими венами лица. От центральной линии лица в стороны сосуды несут лимфу к лимфатическим узлам. На лбу сосуды расположены параллельно кромке волос, на висках – опускаются в сторону уха и угла нижней челюсти.  Глаза, нос и верхняя половина щек направляют свои сосуды к уху. Нижняя половина щек и губы направляют свои сосуды к уголку нижней челюсти. Сосуды подбородка до передней поверхности шеи и к грудине.
Лицевым и тройничным нервами иннервируется лицо. Двигательными волокнами лицевого нерва иннервируются мимические мышцы, жевательными двигательными ветвями тройничного нерва иннервируются жевательные мышцы. 
Особенности процедуры.
Выполнение массажа осуществляется руками. С его помощью обеспечивается стимуляция кровообращения, что обеспечивает максимальную выразительность контуров.
В период проведения манипуляции рекомендуется использовать специальные косметологические средства. Эффект воздействия манипуляции можно сравнить с чисткой лица. Благодаря массажу осуществляется освобождение пор от лишнего жира. 
Показания и противопоказания.
Показания:
-Небольшие мимические возрастные морщины на лице.
-Возрастные изменения дермы: потеря тургора, эластичности, естественного блеска.
-Избыточная продукция кожного жира сальными железами.
-Постакне – результат лечения угрей на лице, проявляющийся небольшими дефектами.
-Потеря кожей естественного цвета.
-Так называемый второй подбородок.
-Участки провисания кожи на различных участках.
Проведение манипуляции может проводиться для улучшения цвета кожи. Также она рекомендуется при отечности под глазами. Массаж широко используется для борьбы с морщинами.
ЕСЛИ У ЖЕНЩИНЫ ЧРЕЗМЕРНО ДРЯБЛАЯ КОЖА, ТО ЕЙ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ.
При наличии рубцов и шрамов на лице рекомендуется проводить борьбу с ними с помощью классического массажа. Он рекомендуется женщинам, у которых наблюдается чрезмерная сухость кожи, а также шелушение.
Если у пациентки диагностируется гипертоническая болезнь, то для борьбы с ней рекомендуется проводить сеансы. Они являются высокоэффективными, если обостряются стоматологические патологии.
Если женщина ведет чрезмерно активный образ жизни, то ей показан массаж лица. Данная манипуляция положительно влияет на состояние здоровья после пережитых стрессов и депрессий.
Противопоказания:
Любое врачебное воздействие на организм человека связано с определенным риском. Чтобы уменьшить негативное влияние, специалисты выделяют противопоказания к лечебным процедурам. Массаж лица не является исключением.
Вот основные ограничения для его проведения:
-Повреждения лицевого нерва вследствие травмы или воспалительного процесса.
-Активные вирусные заболевания дермы, например, вызванные вирусом простого герпеса 1 и 2 типов.
-Сухая и экссудативная форма экземы – распространенного аутоиммунного заболевания.
-Любое грибковое поражения дермы вне зависимости от возбудителя.
-Патология свертывающей системы крови: наследственные и приобретенные коагулопатии, а также прием антикоагулянтов – варфарина и его аналогов.
-Острая патология сердца и сосудов: инфаркт миокарда, аневризмы, инсульты, тромбозы.
-Любое онкологическое заболевания. В эту группу относятся даже доброкачественные опухоли, -если они потенциально могут озлокачествляться.
-Гипертоническая болезнь любой степени и стадии. Активное воздействие во время процедуры может стать причиной гипертонического криза.
-Острые вирусные и бактериальные инфекции. Обращаться за массажем следует после лечения простудного заболевания.
-Несмотря на эффективность манипуляции, она характеризуется наличием определенных противопоказаний. Если у человека наблюдается грибковое поражение кожи, то проводить массаж ему не рекомендуется.
-Высокая чувствительность кожных покровов является противопоказанием к проведению манипуляции. Если у женщины чрезмерно тонкие сосуды, то проведение массажа должно осуществляться максимально осторожно.
Сущность массажа. Подготовка к процедуре.
Процесс заключается во влиянии на мышцы и эпителиальные покровы лица пальцами, что способствует улучшению кровотока и состоянию кожных покровов. 
Для обеспечения максимально высокого эффекта воздействия рекомендуется провести правильную подготовку к манипуляции. Она заключается в очистке лица от загрязнений. Предварительно рекомендуется снять косметологические средства с помощью специального средства, если жирная кожа-пенка для умывания; сухая кожа- молочко, сливки для умывания. затем обработать лицо тоником. Очистка лица может проводиться методом умывания или паровой ванночки. Второй вариант будет более эффективным, так как он способствует открытию пор.
Техника выполнения.
   Процедура при правильном проведении является альтернативным вариантом дорогой пластической операции. Но, в отличие от нее, манипуляция приводит к появлению осложнений в крайне редких случаях.
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ОБЕСПЕЧИТЬ МАКСИМАЛЬНУЮ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ, НЕОБХОДИМО ПРОВЕСТИ НЕ МЕНЕЕ 10-20 СЕАНСОВ.
Косметический массаж предполагает такую последовательность приемов: начинается с поглаживаний, выжимания, разминания, растирания, активные и пассивные движения, удары, поглаживания, встряхивание. 
Существует пять основных приема массажа: поглаживание, растирание, разминание, ударные приемы и вибрация.
Наиболее часто осуществляется применение поглаживающих и растирающих движений, что дает возможность обеспечения максимально высокого результата. Проведение манипуляции должно осуществляться поэтапно.

После проведения очистки кожных покровов, на них рекомендуется нанесение любого классического массажного масла. На средину лба устанавливаются подушечки трех пальцев, к которым относится безымянный, средний и указательный.
Ними осуществляется легкое поглаживание кожных покровов по направлению к вискам. Категорически запрещается выполнение манипуляции одновременно двумя руками,  так как это может привести к появлению морщин.
От висков к волосистой части головы необходимо провести руками с применением разглаживающих движений. Пучки пальцев необходимо положить на висок.
При этом второй рукой проводится поглаживание кожи по направлению к противоположному виску. Процедура должна повторяться не менее 10 раз.
Пучки больших пальцев устанавливаются на подбородок, а остальными проводится выполнение поглаживающих движений. Далее проводится выполнение поглаживающих движений от подбородка к вискам.
Голову необходимо запрокинуть назад, а подбородок вытянуть вперед. Проводится массирование зоны декольте поглаживающими движениями. На следующем этапе проводится выполнение поглаживающих движений по переносице.
Далее необходимо промассировать область век. От внешнего уголка глаза выполняются поглаживающие движения к внутреннему уголку. При строго выполнении последовательности всех вышеперечисленных процедур человек может достичь максимально высокого эффекта воздействия массажа.
Массажные линии Лангера.
Выполнение манипуляции должно проводиться соответственно массажным линиям:
  1 Линия  От середины подбородка к мочке уха.
  2.Линия  От углов губ к козелку.
  3.Линия  От крыльев носа к виску.
  4 Линия от середины носа к виску.
ВСЕ ЛИНИИ МАССАЖА ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАДЕЙСТВОВАНЫ В ПЕРИОД ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ, ЧТО ПОЛОЖИТЕЛЬНО ОТОБРАЗИТСЯ НА РЕЗУЛЬТАТЕ.
Сначала проводится массаж на нижней части лица, а потом – на верхней. Далее обрабатывается зона декольте, шея и задняя часть шеи.
На следующем этапе проводится очистка кожных покровов от остатков масла.. Далее на кожные покровы наносится тоник, сыворотка ...можно запечатать кремом. 
 После массажа специалист проводит заключительную консультацию и назначает следующий сеанс.
Практические занятия.  Методы и приемы массажных техник (6 ч.)


Вопросы на практическую подготовку
1. Назовите методы массажа?
2. Физиологическое влияние массажа на тело человека?
3.Основные приемы разминания?
4. Назовите вспомогательные приемы разминания?
5. Основные приемы вибрации?
6. Вспомогательные приемы вибрации?
7. Показания к выполнению массажа ?
8. Противопоказания к проведению массажа?
9. Назовите линии Лангера?
10. Этические и правовые взаимоотношения пациента и массажиста?
11. Физиологическое влияние поглаживания на тело человека?
12. Какие техники выполнения различают в поглаживании? 
13. Приемы поглаживания различаются также направлением движения при выполнении процедуры


Задания на практическую подготовку

1.Составить протокол массажа.
2.Выполнить стокату.
3. Разработать методику и технику масажа лица.
4. Выполненить  разминание.
5. Выполнить прерывистую и не прерывистую вибрацию.
6. Выполненить пиление.
7.Выполнить прием «Пирожок».
8.Выполнить гребнеобразное разминание.
9. Выполнить приемы поглаживания по направлениям движения при выполнении процедуры- зигзагообразное поглаживание.                                                                                       10. Выполнить приемы поглаживания по направлениям движения при выполнении процедуры – кругообразное поглаживание.





Практическое занятие.

Строение лимфатической системы.  Функции лимфатической системы.Техника и методика выполнения лимфодренажного массажа лица  (1ч.)

Теоретическая часть
Лимфодренажный массаж – специальная методика мануального или аппаратного воздействия на тело, позволяющая оказать влияние на движение лимфы в организме. Помимо косметического эффекта, лимфодренажный массаж оказывает оздоровительное 
действие на организм: выведение токсинов, улучшение кровообращения, укрепление иммунитета. Процедуру в такой технике необходимо делать курсом из 7-13 процедур частотой 3 раза в неделю и повторять 2 раза в год. В статье рассказываем, про правильные техники выполнения, показания и противопоказания к лимфодренажному массажу, которые помогут выглядеть на 5-10 лет моложе своего возраста без использования дорогой косметики и проведения болезненных инъекционных процедур.
Лимфодренажный массаж относится к физиотерапевтическим процедурам. Он стимулирует вывод ненужной жидкости и токсинов из организма. Главная задача лимфодренажа – значительно повысить скорость лимфотока. Тем самым, организм выводит продукты клеточного распада, получая взамен питательные вещества, минеральные соединения и кислород. Лимфодренаж обладает широким спектром косметического, оздоровительного воздействия на организм.
· улучшение оттока лимфы, вывод токсинов из организма
· борьба с отеками
· улучшение притока кислорода, питательных веществ к клеткам организма
· борьба с возрастными изменениями
· уменьшение проявлений целлюлита
· коррекция фигуры
· расслабляющий эффект, борьба с бессонницей
· борьба с синяками
· уменьшение проявления растяжек, рубцов, шрамов
· повышение иммунитета
· улучшение кожи
· лечение варикоза
· 
Подготовка к лимфодренажному массажу
· примите душ
· небольшая кардио-тренировка перед процедурой усилит ее результат
· освободите кожу от косметики
· воздержитесь от пищи в течение 2 часов перед массажем
· в период проведения сеансов массажа употребляйте 1,5-2 литра воды в день
· на время курса лучше отказаться от тяжелой, соленой, жареной пищи, алкоголя
· подготовьте массажное масло или крем. Эфирные масла или мед позволят добиться лучшего эффекта
· изучите схему лимфодренажного массажа тела
Основное правило лимфомассажа: массажные линии находятся вдоль лимфатических. Чтобы самостоятельно делать лимфодренажный массаж внимательно изучите расположение лимфатической системы организма перед началом массажа.
Движения должны быть направлены вдоль основных линий лимфотока:
· От шеи к груди
· От средней линии лица к переферии.
· 
Движения ладоней во время массажа должны быть плавными, без рывков, поглаживающие, постепенно переходящие в похлопывающее, пружинистые, направленные по движению лимфотока. С каждым повтором стоит слегка увеличивать силу воздействия. Если по окончании процедуры вы чувствуете ощущение легкости, расслабления, значит вы все выполнили правильно.
Лимфодренажный – абсолютно безопасный вид массажа.

Практические занятия.  Массажные средства. Показания, противопоказания к лимф дренажному массажу лица. Приемы и методы проведения лимф. массажа лица. (2 ч.)
Практические занятия.  Функции и строение лимфатической системы. (2 ч.)
Практические занятия.   Правила проведения лимф дренажного массажа лица. (4 ч.)
Практические занятия.   Методы и приемы массажных техник. (4 ч.)


Вопросы на практическое занятие
1..Физиологическое влияние массажа на лицо человека?
2.Показания к проведению массажа?
3 Противопокания к проведению массажа?


Задания на практическое занятие

1.Выполнить массаж лица?
2.Выполнить массаж грудной клетки?

                                                     4 семестр


Практическое занятие. 

Тема 5 : Лечебный массаж лица Жаке. Массажные средства. Показания, противопоказания  массажу лица. Приемы и методы  массажа лица. Структура и функции фасции.

Теоретическая часть.

Массаж по Жаке —История возникновения, описание процедуры, показания и противопоказания.
Леонард Жаке (L. М. L. Jacquet) практиковал в XVIII веке в Париже и был успешным дерматологом. В поисках методов лечения кожных заболеваний на лице он разработал особенную массажную технику, которая уже после нескольких процедур приносила удивительные результаты: у пациентов понижалась жирность кожи, исчезали камедоны и акне, излечивалась себорея и воспаление дермы. Параллельно были замечены и чисто косметические изменения — улучшение рельефа лица, подтягивание кожи, исчезновение морщин.

· Расположение ладоней — одна под другой. Голова откинута назад. Натянута кожа шеи.
· Проводится мягкое поглаживание от декольте в центральной части шеи в сторону подбородка.
· Большим пальцем и указательным производятся щипки в этом же направлении. 5 проходов.
· Боковая сторона шеи прорабатывается от ушей к плечам, начиная с поглаживания, затем – щипки.
· В течение воздействия щипками нужно постепенно увеличивать глубину захвата и интенсивность давления. Чередовать с вибрацией.
· Закончить поглаживаниями.
· Вследствие лечебного воздействия повышается тонус мышц, происходит предупреждение дряблости кожи.
.Если массаж лица Жаке делать полноценным курсом, по его окончании можно надеяться на следующие результаты:
· уменьшение салоотделения жирной кожей;
· ликвидация воспалений;
· тонус лицевых мышц;
· осветление пигментных пятен;
· улучшение цвета лица;
· удаление угрей, акне, постакне;
· формирование красивого очертания лица;
· рассасывание рубцов и шрамов;
· замедление процессов старения: разглаживание морщин, лифтинг.
Фасция
Фасции классифицируются как поверхностные, глубокие, висцеральные и теменные, и дополнительно обозначаются в соответствии с их анатомическим расположением.
Функция 
Фасции традиционно считались пассивными структурами, которые передают механическое напряжение, создаваемое мышечной активностью или внешними силами, по всему телу. Важной функцией мышечных фасций является уменьшение трения, создаваемого мышечной силой. При этом фасции обеспечивают поддерживающую и подвижную оболочку для нервов и кровеносных сосудов, когда они проходят через мышцы и между ними.Фасциальные ткани часто иннервируются чувствительными нервными окончаниями. Фасциальные ткани – особенно те, которые обладают сухожильными или апоневротическими свойствами – также способны накапливать и высвобождать потенциальную энергию упругости.

Практические занятия.   Методы и приемы массажных техник. (4 ч.)
Практическая подготовка. Правила проведения  массажа лица (4 ч.)
Практическая подготовка. Методы и приемы массажных техник (4 ч.)
Практическая подготовка. Структура и функции фасции. (2 ч. )


Вопросы на практическое занятие
1. Какие приемы используются в лечебном (Жаке) массаже?
 2.Для какого возвраста рекомендован массаж?
3. Показания к выполнению массажа?
4.  Как влияет массаж по Жаке на лицо ?
5.Кем был разработан массаж ?
6. Какой коже лица рекомендован массаж по Жаке?
7. Противопоказания к выполнению массажа ?
8.Перечислите оборудование, необходимое для лицензирования деятельности кабинета массажиста?.
9. Какие приемы используются в лечебном массаже?
10. Что такое фасция?
11. Функции фасции?
12.Структура фасции?


Задания к практическому занятию
1. Выполнить схему организации рабочего места массажиста.
2.  Показать приемы которые используются в лечебном массаже ?
3. Показать приемы которые используются в лечебном массаже (Жаке).
4.Выполнить массаж по Жаке.
5.Составить протокол выполнения массажа по Жаке.
6. Выполненить щипцеобразное растирание .






Вопросы к практическому занятию
1. Назовите, основные приемы применяемые для массажа при шейно-грудном остеохондрозе?
2. Назовите, вспомогательные приемы применяемые для массажа при шейно-грудном остеохондрозе?
3. Перечислите основные правила  массажа
4. Особенности выполнения массажа при шейно-грудном остеохондрозе.
Задания к практическому занятию
1. Разработать методику и технику массажа при шейно-грудном остеохондрозе.
2. Выполнить массажа при шейно-грудном остеохондрозе.



         Миофасциальный массаж лица, шеи и зоны декольте. (2 ч.)

                

            Миофасциальный массаж лица

Фасция (лат. fascia — повязка, полоса) — соединительнотканная оболочка, покрывающая органы, сосуды, нервы и образующая футляры для мышц у позвоночных животных и человека; выполняет опорную и трофическую функции.

Как связки, апоневрозы и сухожилия, фасции являются плотной регулярной соединительной тканью, содержащей плотно упакованные пучки коллагеновых волокон, ориентированных в параллельные волнистые направления тяжи. Эти коллагеновые волокна синтезируются фибробластами, расположенными в пределах фасций.

Поверхностные, или подкожные, фасции располагаются под жировым подкожным слоем; у человека под кожей подошвы, ладони, волосистой части головы они преобразуются в апоневрозы.

Глубокие, или собственные, фасции покрывают отдельные мышцы или их группы. Отростки глубоких фасций образуют межмышечные перегородки, которые могут служить местами начала и прикрепления мышц.

Во многих частях тела, особенно в конечностях, фасциальный аппарат играет роль рессорных приспособлений. Фасция обладает эластическими (натянутость фасций) и пластическими свойствами. При сокращении мышц фасции меняют своё положение, сжимая или расслабляя нервно-сосудистые футляры, тем самым способствуя присасыванию крови по направлению к сердцу[1]. Мышцы лица не имеют фасций.

Некоторые фасции выстилают внутренние полости, например, внутригрудная фасция. Фасции богаты кровеносными сосудами и нервами.

Фасции, как правило, передают механическое напряжение, порождаемое мышечной деятельностью или воздействие внешних сил по всему телу. Функциями мышечных фасций являются:

обеспечение скольжения мышц;
-заданное положения внутренних органов;
-передача движения от мышц к костям;
-обеспечения благоприятной и подвижной упаковки для -нервов и кровеносных сосудов, когда они проходят через или между мышцами.

Различают три вида фасций: поверхностные, собственные и висцеральные.

Поверхностная фасция лица
Поверхностная фасция на лице имеет вид нежной, рыхлой пластинки. Она расположена в подкожной клетчатке, образует футляры для мимических мышц и поверхностных сосудов и нервов. Внизу она переходит в поверхностнуюфасцию шеи, покрывающую подкожную мышцу шеи.

В области свода черепа она образует футляры для лобной и затылочной мышц, сливается с апоневротическим шлемом и в виде тонкой пластинки спускается в подкожную клетчатку височной области, образуя слабо выраженные углубления для подкожных сосудов и нервов.

Собственная фасция лица

Собственная фасция лица так же, как и в других областях, представлена более плотной пластинкой. Она прикрепляется к костям и образует костно-фасциальные вместилища для мышц, сосудов и нервов. Отделы собственной фасции носят названия соответственно областям или мышцам, которые они покрывают. На лице различают следующие собственные фасции.

1. Височная фасция представляет собой довольно плотную пластинку, которая покрывает снаружи височную мышцу. Она прикрепляется вверху к верхней височной линии, а внизу – к скуловой дуге. На 2-4 см выше скуловой дуги височная фасция расщепляется на два листка, один из которых прикрепляется к наружной, другой – к внутренней поверхности скуловой дуги.

2. Околоушно-жевательная фасция покрывает снаружи жевательную мышцу и, расщепляясь, образует капсулу            околоушной железы. Вверху фасция прикрепляется к скуловой дуге, внизу – к наружной поверхности угла и тела нижней   челюсти. По заднему краю ветви нижней челюсти она прочно срастается с надкостницей. С переднего края жевательной мышцы околоушно-жевательная фасция переходит в фасциальный футляр щечного жирового комка (Биша).

3. Межкрыловидная фасция покрывает изнутри латеральную и снаружи медиальную крыловидные мышцы. Прикрепляется вверху к наружному основанию черепа по линии от угловой ости до основания крыловидного отростка и к его наружной пластинке, а внизу – к внутренней поверхности угла нижней челюсти и к надкостнице заднего края ее ветви. Спереди межкрыловидная фасция, ниже крыловидного отростка, срастается с щечно-глоточной (висцеральной) фасцией, которая сама прикрепляется к заднему краю внутренней косой линии нижней челюсти.

4. Предпозвоночная фасция покрывает спереди длинные мышцы головы и шея. Она начинается у основания черепа, сбоку прикрепляет-ся к поперечным отросткам шейных позвонков, внизу доходит до IV грудного позвонка, образует вместе с позвоночником костно-фасциальный футляр для предпозвоночных мышц.

Висцеральная фасция лица.
Висцеральная фасция в области лица окружает сзади и с боков глотку к носит название окологлоточной. Вверху она прикрепляется вместе с глоткой к основанию черепа. Внизу переходит в околопищеводную фасцию. Спереди она переходит в щечно-глоточную фасцию, покрывающую щечную мышцу.

От заднелатеральных отделов окологлоточной фасции к предпозвоночной отходят справа и слева по отрогу, глоточно-позвоночные отроги, отделяющие клетчатку, расположенную позади глотки, от клетчатки, находящейся сбоку от глотки.

Эти отроги идут от основания черепа вниз, дополнительно фиксируя глотку. От шиловидного отростка и трех мышц, отходящих от него (шило-глоточной, шило-язычной и шило-подъязычной) и их фасциальных футляров к окологлоточной фасции, идет отрог, называющийся глоточно-шиловидным или шило-диафрагмой.

Этот отрог расположен от основания черепа до уровня шиловидного отростка и отделяет клетчатку, окружающую сосудисто-нервный пучок, от бокового отдела окологлоточного клетчаточного пространства.

Если отталкиваться от анатомических особенностей, то становится понятно, с возрастом мышцы и фасции лица как бы «сползают» вниз.


Фасции – это своеобразный каркас нашего организма, оболочки из плотных соединительных волокон, пронизывающие все тело человека. Грамотно воздействуя на фасции, можно добиться эффекта как от круговой подтяжки лица.

 Техника миофасциального массажа используется для глубокой проработки тканей, снятия отеков и зажимов. Во время процедуры специалист тщательно прорабатывает руками фасции (оболочки) мышц, сухожилий. Это позволяет моделировать контуры лица, устраняя первые признаки старения и обеспечивая расслабление миофасциального каркаса.

 Это самая результативная техника при работе с мышечным и фасциальным слоем, так как именно мышцы лица выполняют каркасную функцию. Восстановление здорового тонуса мышц дает эффект разглаживания лица.

 Миофасциальный массаж рекомендуется, если:

- мышцы и кожа лица утратили тонус;
- беспокоит отечность;
- выражены возрастные или мимические морщины;
- бледный цвет лица;
- появился второй подбородок;
- опущение уголков губ;
- асимметрия лица.
  Противопоказания:
-Повышенное давление
-Воспалительные высыпания, повреждения кожи
-Купероз
-Крупные родинки, бородавки
-Онкология
     -Неврит лицевого нерва
-Недавно проведенные пилинги, инъекции ботокса.

 Эффект от миофасциального массажа лица часто сравнивают с круговой подтяжкой:

-Улучшение овала за счет работы с мышцами шеи, расслабления грудной клетки;
-Уменьшение носогубных складок;
-устранение зажимов и напряжения в области лицевых мышц;
-лимфодренаж и устранение отеков;
-устранение мелких морщинок,
-восстановление тонуса кожи;
-устранение второго подбородка и других лицевых дефектов;
-выравнивание незначительных асимметрий;
-восстановление здорового оттенка кожи.
-Состояние облегчения в зоне лба, затылка, межбровья повлияют на внешний вид зоны глаз - состояние покоя, расслабления;
-Улучшится сон, возобновится приток жизненных сил.

 О технике выполнения миофасциального массажа

Существует три основных принципа проведения миофасциального массажа, которых в любом случае должен придерживаться опытный специалист:

 1. Растягивание и расслабление этот прием позволяет оказать нужное воздействие на глубокие фасциальные слои. С помощью разминаются мышечные волокна и стимулируется процесс клеточного восстановления. Приводить этот прием необходимо медленно, чтобы не повредить кожу. При этом мастер не должен выполнять растирание. Если методика применена правильно, то ткани клиента будут освобождены от застоя.
 2. Подвешивания кожи. На этом этапе происходит работа с подкожными слоями, создающая эффект лифтинга. Формируется достаточно плотное соединение тканей, подтягивается потерявший прежнюю упругость кожный покров. Участок кожи подвешивается массажистом на пару секунд, после чего происходит расслабление. Нельзя производить движений. Правильно выполненное подвешивание кожи не приводит к срыву дермы.
 . Натирование мышечной массы после расслабления мышц лица специалист прорабатывает его проблемные участки путем их продвигается в сторону и обратно это позволяет запустить работу фасций и стимуляцию омолаживающего эффекта.
  Миофасциальный массаж включает в себя работу с шейно-воротниковой зоной, декольте и лицом.
 Для получения стойкого результата рекомендуется пройти полный курс из 10-15 сеансов. А в качестве дополнительного приятного бонуса вы получите значительное улучшение самочувствия, избавление от головных болей, нормализацию сердечного ритма.


    Вопросы на практическую подготовку


1.  Методика и техника выполнения приемов массажа коленного сустава, голени и голеностопного сустава, стопы, бедра.?
2. Особенности выполнения миофасциального массажа лица ?
3. Физиология воздействия массажа?
4. Показания и противопоказания к проведению миофасциального массажа лица?
5.Функция фасции?
6.Структура фасции?

Задания на практическую подготовку
1. Методика и техника выполнения приемов миофасциального массажа лица.
2. Разработайте схему массажа лица.




Тема 7. Пластический массаж лица. Правила проведения  массажа лица. (2 ч.)
                                   Теоретическая подготовка.

 Пластический массаж — это специально выработанная методика механического воздействия на кожу, после которой она приобретает упругость, свежесть. Считается эффективным способом вернуть утерянные контуры, овал лица, также убрать явные возрастные изменения. После проработки проблемных зон, появляются изящные изгибы и линии. Считается эффективной альтернативой инъекциям, хирургическому воздействию. Эффект держится длительное время. Классические процедуры не дают такого результата.

  Техника пластического массажа похожа на миопластический массаж, имеет небольшие отличия, в том числе — нанесение смазывающих веществ на кожу в миопластическом процессе. Описанная техника выполнения применяется в присутствии косметолога с медицинским образованием высших категорий, потому методика сложная, затрагивает важные точки организма. Неумение может нанести непоправимый вред.

 Какого эффекта стоит ждать от пластического массажа лица:
-Упругая, свежая кожа на лице.
-Улучшение цвета лица.
-Поры сужаются, исчезает жирный блеск.
-Восстанавливается овал, также контуры лица, шеи.
-Разглаживаются складки, морщины.
-Исчезает пигментация, за счет повышенной регенерации клеток.
-Помогает повысить тонус, эластичность, подтягиваются мышцы лица.

  Как работает пластический массаж лица

 При воздействии на определенные точки на лицевой части и шее, в результате запускаются процессы регенерации клеток и ткани, за счет улучшения подкожного кровообращения. Сальные железы при этом также начинают активно работать. Нервная и лимфатические системы нормализуются. Пластический массаж делает запуск всех процессов приводит к повышению тонуса и укреплению мышц. Если присутствуют спазмы мышц, то они тоже исчезают. Запуск лимфатического дренажа способствует исчезновению отечности, при этом активно выводятся токсичные вещества из клеток подкожного слоя.


 Показания к проведению пластического массажа лица:

-дряблость и увядающий вид кожи;
-понижение тонуса в мышцах;
-стирание контуров на лице;
-морщины и носогубные складки;
-повышенная лицевая отечность;
-в качестве восстановления после хирургических процедур;
-угревая сыпь, как результат активности сальных желез.

 Что нужно знать перед проведением пластического массажа лица

 Процедуру следует проводить только в специализированных косметологических заведениях.
Нужно оптимизировать кожный покров соответственно типу кожи: если поверхность кожи жирная, то лицо смазывается тальком, а сухость снимается с помощью увлажняющего крема.
Перед процедурой кожу распаривают и глубоко очищают.
Пластический массаж проводится не более 20 минут.
Курс предполагает от 10 до 15 сеансов пластического массажа, которые проводятся через день.
После проведения курса должен быть реабилитационный период до двух месяцев, во время реабилитации проводятся поддерживающие процедуры и маски.

 Противопоказания к проведению пластического массажа лица
-повышенное или пониженное артериальное давление;
-присутствие кожных и инфекционных заболеваний с гнойными очагами;
-беременность и период лактации;
-онкологические заболевания;
-многочисленные патологические образования тканей в виде -папиллом или родинок;
-инфекционные заболевания организма;
-аллергическая сыпь на коже;
-болезни крови;
-заболевания лимфатической системы;
-повышенная температура;
--болезни сердца и почек;
гемангиомы, купероз;
-повышенный рост волос на лице;
-эпилепсия
-проблемы с внутричерепным давлением;
-плохая свертываемость крови;
-предрасположенность к капиллярным кровотечениям;
-недавние химические процедуры, пилинг, ботокс, хирургические -операции в лицевой области и на шее;
-герпес.

 Как выполняется пластический массаж лица

 При правильном пластическом процессе соблюдается определенная последовательность разного характера воздействия: разминание, постукивания, вибрации, поглаживания, прижим и фиксация. Также в процессе поверхностное воздействие на кожу сменяется глубоким разминанием. Манипуляции проводятся исключительно вдоль массажных линий. В домашних условиях и самостоятельно невозможно правильно проделать все эти действия, вот почему и рекомендуется обратиться к мастерам за их услугой, чтобы была польза, а не вред.

Приемы данной техники

Поглаживание.Поглаживающие движения производятся вдоль массажных линий.
Поверхностное разминание.Осуществляется двумя крайними фалангами пальцев, без участия больших пальцев рук. Действия напоминают вписанные друг в друга спирали. Требуется до 8-ми раз таким образом проработать все массажные зоны.
Глубокое разминание.Одновременно всеми пальцами и частью ладони по линиям поверхностного разминания до области подбородка.
Поколачивание.Проделывается ногтевыми фалангами пальцев. Траектория напоминает вписанные друг в друга круги. Движения направлены от области подбородка наверх по лицевой боковой поверхности шеи к груди, и обратно в начальную точку.
Вибрационные движения. Производятся ладонной частью всех пальцев. Направление движения – от середины грудины, через центр ключичной кости к мочке уха и далее к виску.
Для увеличения сцепления с пальцами, перед сеансом пластического массажа, на поверхность наносится стерильный тальк. За счет этого предотвращается скольжение пальцев.

Методика значительно отличается от обычного косметологического массажа. В данном случае не должно быть никаких лишних движений, а действия четко выверены. Учитываются все кожные линии, вдоль которых и происходит движение, не допуская смещения мышечных тканей.


Пластический массаж лица проводится ладонями рук в ритмичном порядке.

Массажные линии области лица:

От центра подбородка до мочки уха.
От уголка рта до козелка.
От носа до виска.
От кончика брови и вокруг глаза, через переносицу по надбровной дуге в исходную точку.
От виска вниз до основания челюсти.
От центральной точки лба к виску.
                                   

Практические подготовка.    Методы и приемы массажных техник (4 ч.)
Практическая подготовка Показания, противопоказания к  массажу лица(2 ч. )

                Вопросы на практическая подготовку.
1. Особенности выполнения пластического массажа лица?
 2.Чем отличается пластический массаж лица от классического массажа ?
3. Что дает пластически массаж?
4. Показания к выполнению массажа ?
5.Как часто можно делать пластически массаж лица?
6. Назовите линии Лангера?
7. Противопоказанияк проведению массажа?


Задания на практическую подготовку

1. Выполнить схему лица человека с обозначением мышц.
2.Выполнить пластический массаж лица.
3. Разработать методику и технику масажа лица.


Массаж ШВЗ
Массажные линии области шеи:

От области под челюстью до уха.
От грудинной кости по передней боковой части по направлению вверх.
От нижней челюсти по ключице до грудинной кости и подключичной области.
Процедуру проводят, начиная поглаживанием и заканчивая им, таким образом, увеличивая интенсивность и снижая ее в конце.

После проведения пластического массажа лица, необходимо обработать все зоны антисептиком или специальной травяной настойкой, затем нужно сделать из этой же настойки получасовой компресс и накрыть поверхность кожи холодной тканью. В течение нескольких часов после пластического массажа будет сохраняться отечность и покраснение, которые позже полностью исчезнут.

Делать пластическую процедуру следует по мере нужны, в отличие от обычного массажа лица , который можно делать раз в неделю.

Массаж мышц грудной области
Лимфатические сосуды на груди идут по направлению к надключичным, подключичным и подмышечным узлам. Массирующие движения направляют от белой линии к волокнам большой грудной мышцы дугообразно вверх, а в области боковой и нижней области груди — к подкрыльцовой и подмышечной впадинам.
На груди массируются: большие грудные мышцы, передние зубчатые мышцы, межреберные мышцы.
Показания к назначению: различные заболевания бронхолегочной системы, поражение периферических нервов.
Массаж больших грудных мышц
Положение пациента — сидя, для лучшего расслабления мышцы ему необходимо согнуть руку в локтевом суставе. При массаже левой грудной мышцы массажист стоит справа от пациента, и наоборот.
Волокна мышцы имеют двойное направление: а) от ключицы к плечевой кости и б) от грудины к той же кости. Рука массажиста направляется с одной стороны к подмышечной впадине, а с другой — от грудины к плечевому суставу; сосок обходится.
• Плоскостное поглаживание. Прием выполняется в виде раздельного поглаживания. Руки движутся вдоль волокон мышцы снизу вверх и дугообразно в сторону к плечевому суставу.
• Спиралевидное растирание четырьмя пальцами.
• Полукружное разминание одной рукой.
• Щипцеобразное разминание: разминают не только край грудной мышцы, но и отдельные мышечные пучки всей мышцы.
• Сотрясение.
Анатомо-топографические особенности передней и боковых поверхностей у женщин не позволяют выполнять прием поглаживания и некоторые приемы растирания широкими пассами, как это проводится у мужчин. Массажные приемы на большой грудной мышце не распространяются далее основания молочной железы.


Массаж шейно-воротниковой зоны

 

Методика и техника выполнения массажа при шейно-грудном остеохондрозе 
Воротниковой» анатомической области не существует – есть зона (термин рефлекторного массажа)!
Российский физиолог А.Е.Щербак (1863-1934) предложил с лечебной целью воздействовать на рефлекторные «воротниковую» и «трусиковую» (пояснично-крестцовую) зоны.
Сеанс проводится пациенту в сидячем положении. Если такое положение неудобно для пациента, можно уложить его на живот. Лечебный массаж выполняется по следующему алгоритму:

Воротниковая рефлекторная зона воздействия включает:
- область шеи -передняя и задняя поверхности;
- грудная клетка– передняя поверхность до уровняIIребра;
- область спины до уровня IVгрудного позвонка.
Массируют воротниковую зону по линиям сверху вниз задняя поверхность шеи и спины. Затем массируют передние поверхности шеи и грудной клетки.
Сеанс проводится пациенту в сидячем положении. Если такое положение неудобно для пациента, можно уложить его на живот. Лечебный массаж выполняется по следующему алгоритму:
· Поглаживание. На данном этапе необходимо разогреть кожу и мышцы. Сначала поглаживания проводятся всей ладонью, потом только ребром;
· Выжимание. Мануальный терапевт постепенно передвигается к голове и производит сильные и медленные сжимания кожи. Ребра ладоней устанавливаются поперек шеи. В этой области руки разводятся по обе стороны;

От спины движения перемещаются на шею и воротниковую зону.

Растирание. На этом этапе идет подготовка мышц к более глубокому воздействию. Движения сложенными вместе пальцами от затылка, вдоль позвоночного столба и сбоку от него. Ребрами ладоней растирается воротниковая зона;
Разминание. Этот этап массажа требует высокого профессионализма и длительного воздействия. Кисти необходимо сложить в виде щипцов, которые смогут взять в захват мышцы. Слишком сильно сжимать и сгибать кожу запрещается;
            Вибрация. Заключительное действие массажа. Выполняется          ладонями и ребрами ладоней в быстром темпе.

Контрольно-оценочные материалы для промежуточной аттестации 

1. Классификация типов кожи.
2. Как называется и обозначте массажные линии лица.
3. Назовите   типы старения кожи лица?
4. Опишите  уход за  за каждым морфотипом?
5. Назовите виды косметического массажа?
6. Перечислите показания и противопоказания? 
7. Назовите методы массажа?
8. Физиологическое влияние массажа на тело человека?
9. Основные приемы разминания?
10. Назовите вспомогательные приемы разминания?
11. Вспомогательные приемы вибрации?
12. Показания к пластическому массажу лица.
13. Показания к выполнению массажа ?
14. Противопоказания к проведению массажа?
15. Назовите линии Лангера?
16. Что дает пластически массаж?
17. Показания к выполнению массажа ?
18. Как часто можно делать пластически массаж лица?
19. Противопоказанияк проведению массажа?
20. Какое освещение  должно быть в кабинете косметолога?
21. Перечислить требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета косметолога?
22. Что должна содержать аптечка в кабинете массажиста?
23. Вспомогательные приемы вибрации?
24. Основные приемы вибрации?
25. Какая температура наиболее комфортна для кабинета косметолога?
26. Обеспечение инфекционной безопасности массажиста?
Контрольно-оценочные материалы к экзамену.
Вопросы к экзамену:
1. Сколько видов косметического массажа существует?
2. Какое освещение  должно быть в кабинете косметолога?
3. Перечислить требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета косметолога?
4. Что должна содержать аптечка в кабинете массажиста?
5. Какая температура наиболее комфортна для кабинета косметолога?
6. Обеспечение инфекционной безопасности массажиста?
7. Какое артериальное давление считается нормальным?
8. Как правильно выполняется непрямой массаж сердца?
9. Как правильно делать искусственное дыхание?
10. Первая помощь при укусе клеща?
11. Описать усталый морфотип старения кожи лица.
12. Описать мелкоморщинистый морфотип старения кожи лица?
13. Описать деформационный морфотип старения кожи лица?
14. Описать комбинированный морфотип старения кожи лица?
15. Какие виды масажа можно делать без лицензии?
16. Что входит в выполнение косметического массажа?
17. Сколько минуть нужно делать массаж лица?
18. Особенности выполнения пластического массажа лица?
19. Чем отличается пластический массаж лица от классического массажа 
20. Что дает гигиенический массаж
21. Показания к выполнению массажа ?
22. Основные приемы разминания?
23. Противопоказания к проведению массажа?
24. Как влияет массаж по Жаке на лицо ?
25. Кем был разработан массаж ?
26. Какой коже лица рекомендован массаж по Жаке?
27. Противопоказания к выполнению массажа ?



Практические задания:

1. Определить к какому типу старения кожи относится.
2. Проанализируйте информационные материалы и составьте Памятки по личной гигиене косметолога.
3. Обработать антисептиком массажный стол .
4. Перечислите  оборудование, предназначенное для кабинета.
5. Выполнить схему организации рабочего места мастера по массажу.
6. Убрать и обработать рабочее место.
7. Составление Памяток санитарно-эпидемиологических мероприятий по обработке контактной зоны.
8. Определить к какому типу старения кожи относится.
9. Опредлить морфотип и расписать домашний уход за лицом .
10. Расписать домашний уход за мелкоморщинистым типом лица.
11. Расписать домашний уход за усталым типом лица.
12. Расписать домашний уход за деформационным типом лица.
13. Выполнить гигиенический массаж лица, шеи и зоны декольте.
14. Выполнить пластический массаж лица, шеи и зоны декольте.
15. Выполнить Лечебный (Жаке) массаж лица, шеи и зоны декольте.
16. Выполнить профилактический массаж лица, шеи и зоны декольте.
17.  Выполнить схему лица человека с обозначением мышц.
18. Выполнить пластический массаж лица.
19. Разработать методику и технику масажа лица.
20. Выполнить гигиенический массаж лица.
21. Выполнить схему лица человека с обозначением основных мышц.
22. Разработать методику и технику масажа лица.
23. Показать приемы которые используются в лечебном массаже (Жаке).
24. Выполнить массаж по Жаке.
25. Составить протокол выполнения массажа по Жаке.
Выполненить щипцеобразное растирание
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