Тема 1
Практическое занятие №1 
Основы СПА ухода за телом
2.Вопросы к практическому занятию
1.Какие бывают виды СПА-процедур?
2.Какие направления объеденяет СПА?
3.Задание
Заполните таблицу : «Популярные СПА-процедуры»
	Массаж
	

	
	В зависимости от компонентов, которые используются, эффект может быть успокаивающим или тонизирующим;
Посещение фитобочки/кедровой бочки. Процедура объединяет достоинства термотерапии и лечения травами. Процедура может помочь улучшить обмен веществ и вывести лишнюю жидкость;


	Грязевая терапия
	

	
	Бывают горячими и холодными, с минеральными грязями, водорослями, а также жемчужные и шелковые;


	Стоун-терапия
	







Тема 2
Практическое занятие №2
История возникновения СПА. Классификация коррекций тела
2.Вопросы к практическому занятию
1. В основе СПА процедур лежит использование натуральных компонентов.
2.Перечислить популярные СПА-процедуры для всего тела.
3.Какие элементы включал «банный дом»?
4.   Открытый в средние века в юго-восточной ….. минеральный водный ….. дал название городу ….


Тема 3
Практическое занятие №3
Основы анатомического строения тела. Скелет, кожные покровы и их состояние, лимфатическая система , мышечная
2.Вопосы к практическому занятию.
1.Какое строение имеет тел человека. Перечислите  что к ним относится.
2.Назовите две главные функции лимфатической системы.
3.Как можно замедлить процесс старения кожи?
4.Строение тела человека включает следующие части…



Тема 4
Практическое занятие №4
Помещение, оборудование и инструменты кабинета и рабочих мест мастера
2.Вопросы к практическому занятию.
1. Назовите основной  перечень самого необходимого оборудования.
2.Где должны быть расположены зеркала?
3.Как должна выглядеть кушетка?




Тема 5
Практическое занятие №5
Индивидуальная карта клиента при составлении программы боди-коррекции
2.Вопросы к практическому  занятию.
1.Основные назначения карты клиента.
2.Перечислите дерматологические заболевания.
3.Какие бывают особенности пигментации?
4.Какая анкета не имеет силы в юридических спорах?



Тема 6
Практическое занятие №6
Аппаратная косметология в уходе за телом. Показания и противопоказание
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Какой метод позволяет устранять недостатки и омолаживать кожу не только в области лица?
2.Перечислите локальные недостатки внешности.
3. деформационные процессы возрастного характера – это…?
3.Задание.
Дописать  «противопоказания к аппаратной косметологии».
-….
-хронические заболевания в стадии обострения
-….
-….
-наличие имплантированного кардиостимулятора.




Тема 7
Практическое занятие №7
Лимфопрессотерапия. Технология выполнения. Микротоковая терапия тела. Технология выполнения.
2.Вопросы к практическому занятию.
1.Основные отличия микротоковой терапии от других методик.
2.Каким  средством нужно обрабатывать кожу перед процедурой?
3.Задание.
Заполните таблицу: «Технология выполнения лимфопрессотерапия»
	Стимуляция лимфотока
	

	
	Лимфопрессотерапия способствует выведению токсинов и шлаков из организма, очищая ткани.


	Улучшение кровообращения
	





Тема 8
Практическое занятие №8
Лимфопрессотерапия. Технология выполнения.
2.Вопросы к практическому занятию.
1.Что не требуется делать  перед сеансом прессотерапии ?
2.В каком случае проводится процедура прессотерапии?
3.Назовите  заболевания , при которых лимфопрессотерапия  может улучшить состояние?




Тема 9
Практическое занятие №9
Микротоковая терапия тела. Технология выполнения
2.Вопросы к практическому занятию.
1.Что прорабатывает микротоковая терапия?
2.С чего начинается обработка перед  микротоковой терапией?
3.Что провоцирует электростимуляцию соединительных тканей?



















Тема 10
Практическое занятие №10
Электростимуляция. Ультразвуковая терапия. Безоперационная липосакция и ультразвуковая кавитация
2.Вопросы к практическому занятию.
1.Какой ряд эффектов в тканях происходит во время ультразвуковой  терапии? 
2.Сколько уходит кавитации за 1 процедуры?
3. «…..»-это использование импульсных токов для восстановительного лечения тканей, органов и систем, особенно нервов и мышц, утративших свою нормальную функцию в результате болезни или травмы.



Тема 11
Практическое занятие №11
Комплексный подход в СПА уходе с аппаратной косметологией
2.Вопросы к практическому занятию.
1.Массаж - «это.……»
2.Перечислите виды СПА- процедур, дайте определение.
3.Какие традиционные средства входят в состав аппаратной косметологии ?




?
