МДК.В.01.04 СПА уход за лицом
Тема 1 <Общая характеристика и история СПА ухода за лицом> 
Практическая подготовка 1 Общая характеристика и история СПА ухода за лицом
Вопросы
1) Что такое Spa- процедуры и зачем они нужны
      2) Spa-массаж способствует:
      3)Spa- процедуры для лица

Тема 2 (Ароматерапия)
Практическая подготовка 2 Ароматерапия
1)В каких случаях применяют ароматерапию? 
2)Как ароматерапия действует на человека
3)Назовите методы применения ароматерапии и опишите их
4)Заполните таблицу
	Действие
	Масла
	Способ применения

	Успокоительное
	
	

	При бессоннице
	
	

	При депрессии
	
	

	При головной боли
	
	

	При переутомлении
	
	

	При потере аппетита
	
	

	При ухудшении памяти
	
	

	При потере голоса, хрипоте, бронхите
	
	

	При зубной боли
	
	

	При нарушениях менструального цикла
	
	


 Тема 3 (Поверхностное очищение кожи лица)
Практическая подготовка 3 Поверхностное очищение кожи 
лица 
1) Кому будет полезен поверхностный пилинг?
2) Перечислите типы кожи и опишите их.  
3)Определите свой тип кожи лица.

Практическая подготовка 4 Паротерапия
1)Подробно распишите правила дыхания в бане
2)Что использовать для отвара
3)Перечислите ароматы и их свойства

Практическая подготовка 5 Дарсонвализация
1) Назовите виды дарсонвализации и опишите их.
2) Напишите этапы проведения дарсонвализации.
3)Как дарсонваль влияет на кожу? Чем он полезен для кожи лица, головы и тела?

Тема 4 ( Лимфодренажная программа)
Практическая подготовка 6 Вапоризация
1)Дайте определение лазерной вапоризации
2)Применения лазерной вапоризации
3)Преимущества лазерной вапоризации

Практическая подготовка 7 Лимфодренажный массаж лица
1)Зачем нужен лимфодренажный массаж лица
2)Общие правила перед выполнением
3)Напишите технику выполнения лимфодренажного массажа лица

Практическая подготовка 8 Характеристика масок для лица. Альгинатная маска для лица
1)Перечислите виды масок по типам кожи
2) Что такое альгинатная маска для лица? Ее действия
3)Техника выполнения альгинатной маски
Практическая подготовка 9 Отработка лимфодренажной СПА программы по лицу 
1)Лимфодренажное СПА- это
2)Основные показания лимфодренажной СПА
3)Техники лимфодренажного массажа
4)Напишите этопы процедуры
Практическая подготовка 10 Дополнительные процедуры к лимфодренажной СПА программе по лицу
1)Проблемы в работе лимфатической системы связаны с:
2)Эффект лимфодренажа лица
3)Противопоказания лимфодренажной СПА
4)Факторы, провоцирующие застой жидкости в организме:

Тема 5 аппаратная косметология в СПА программах
Практическая подготовка 11 Аппаратная косметология в СПА программах
1)Аппаратная косметология- это
2)Эффективность аппаратной косметологии 
3)Заполните таблицу
	Виды процедур
	Преимущества
	Недостатки

	
	
	



Практическая подготовка 12 Микротоковая терапия в СПА программах по уходу за лицом
1)Что такое микротоки: воздействие на организм
2)Показания к процедуре
3)Противопоказания к процедуре
4)Подготовка и ход процедуры
5)Виды микротоковой процедуры
Практическая подготовка 13 Дарсонвализация в СПА программах по уходу за лицом
1)Для чего нужна дарсонвализация
2)Противопоказания дарсонвализации
3)Принцип действия дарсонвализации
4) Заполните таблицу
	Грибок
	Капля
	Лепесток
	Гребень
	Т-образная
	Полосатая

	Назначение



	Назначение
	Назначение
	Назначение
	Назначение
	Назначение

	Показания



	Показания
	Показания
	Показания
	Показания
	Показания



Практическая подготовка 14 Составление программ СПА ухода за лицом
1)Назовите этапы выполнения Спа процедур и их определения
2)Виды Спа процедур для лица
3)Виды программ по уходу за кожей
4)Что такое программа Spa ухода за кожей? Как составляют программы по уходу за кожей
 

