

Тема1
Уход за кожей лица
Практическое занятие №1
Технологический процесс эстетического ухода за жирной кожей
2.Вопросы к практическому занятию.
1.Назовите меры по уходу за жирной кожей.
2.Какие средства нужно использовать при увлажнение жирной кожи?
3.Дайте определение, что такое  жирная кожа.
4.Какие средства нельзя использовать при очищение жирной кожи?


Тема1
Уход за кожей лица
Практическое занятие №2
Технологический процесс эстетического ухода за сухой кожей
2.Вопросы к практическому занятию
1.Как определить, что тип кожи лица сухой?
2.Почему  кожа склонна к  сухости?
3.Назовите этапы  ухода за сухой кожей.
4.Какие косметологические  процедуры подходят сухому типу кожи?


Тема1
Уход за кожей лица
Практическое занятие №3
Технологический процесс эстетического ухода за нормальной и комбинированной кожей
2.Вопросы к практическому занятию.
1.Особенности комбинированной кожи лица.
2.Обезвоженность – это…?
3.Перечислите этапы ухода за нормальным типом кожи лица.
4.Нормальная кожа – это…?


Тема1


Тема1
Уход за кожей лица
Практическое занятие №5
Рекомендации по домашнему уходу за кожей  лица
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Назовите правила ухода за лицом.
2.Основной уход за кожей лица – это?
3.На какие особенности ухода за лицом после 30 лет обратить внимание?



Уход за кожей лица
Практическое занятие №4
Технологический процесс эстетического ухода за увядающей кожей
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Как происходит увядание кожи?
2.Уход за увядающей кожей.
3.Задание
Таблица : «Технологический процесс эстетического ухода за увядающей кожей»
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Тема2
Уход за кожей вокруг глаз
Практическое занятие №6
Технология проведения процедуры ухода за кожей вокруг глаз
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.В чем заключается ежедневный уход за кожей вокруг глаз?
2.Назовите методы коррекции зоны вокруг глаз.
3.Основные эстетические проблемы зоны вокруг глаз.
4.Назовите спектры косметических средств для увлажнения кожи.


Тема2
Уход за кожей вокруг глаз
Практическое занятие №7
Рекомендации по уходу за кожей вокруг глаз
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Что влияет на состояние кожи вокруг глаз?
2.Назовите распространенные проблемы кожи вокруг глаз.
3.Как правильно ухаживать за областью вокруг глаз?


Тема3
Уход за  мужской кожей 
Практическое занятие №8
Технологический процесс эстетического ухода за кожей мужчин
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Назовите особенности мужской кожи.
2.Этапы ухода за лицом для мужчин.
3.Что такое мезотерапия в мужской косметологии



Тема3
Уход за  мужской кожей 
Практическое занятие №9
Рекомендации по уходу за кожей мужчин
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Как определить тип кожи мужчин?
2.Назовите четыре главных этапа ежедневного ухода.
3. Рекомендации по уходу за кожей мужчин




Тема1
Анатомия и физиология кожи
Практическое занятие №1
Строение и функции кожи
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Кожа – это?
2. Строение кожи.
3.Функции кожи.
3.Задание
Таблица: «Строение и функции кожи»
	Эпидермис
	…

	Кератиноциты
	…

	Корнеоциты
	…





Тема1
Анатомия и физиология кожи
Практическое занятие №2
Типы кожи. Общие принципы ухода за различными типами кожи
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Перечислите типы кожи.
2.Уход за всеми типами кожи.
3.Задание
Таблица : «Типы кожи. Общие принципы ухода за различными типами кожи»
	Эпидермис
	

	
	Это средний основной слой кожи.
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Тема1
Анатомия и физиология кожи
Практическое занятие №3
Возрастные изменения кожи лица
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Причины возврастных изменений кожи.
2.Что такое возрастные изменения кожи?
3.Симптомы возрастных изменений кожи.



Тема1
Анатомия и физиология кожи
Практическое занятие №4
Основные морфологические элементы кожи
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Назовите первичные и вторичные морфологические элементы кожи.
2.Дайте определение , что такое бугорок.
3.Что такое вторичное пятно?



Тема 2
Косметические препараты
Практическое занятие №5
Классификация косметических препаратов
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Назовите три основные группы косметических средств.
2.Крем – это…
3.Задание
Таблица: «Классификация кремов»
	Жировые
	

	
	кремообразное состояние которых зависит от входящих  в их состав жиров и воды

	Безжировые
	









Тема 2
Косметические препараты
Практическое занятие №6
Маски в косметологии
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Какие виды масок существуют?
2.Как использовать косметологические маски?
3.Правила подготовки кожи к нанесению маски
4.Чем полезна успокаивающая маска для лица,



















Тема 3
Методы очищения кожи
Практическое занятие №7
Очищение кожи лица
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Сколько раз в день нужно очищать кожу лица?
2.Принципы правильного очищения кожи лица.
3.Назовите  общие правила и этапы ухода за кожей




















Тема 3
Методы очищения кожи лица
Практическое занятие №8
Физический пилинг кожи лица
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Виды физического пилинга лица
2.Назовите ряд противопоказаний 
3.Физический пилинг – это
4. Физический пилинг посредством нанесения на лицо__________ , проводится  при температуре главного компонента – 196 градусов , что вызывает отличный косметический и лечебный эффект.















Тема 3
Методы очищения кожи лица
Практическое занятие №9
Ультразвуковой пилинг
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Чему способствует ультразвуковой пилинг?
2.Что такое ультразвуковая чистка лица?
3. Назовите плюсы и минусы ультразвукового пилинга.
4.Этапы проведения процедуры
















Тема 4
Чистка кожи лица
Практическое занятие №10
Мануальная (механическая) чистка лица
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Что такое механическая чистка лица?
2.Для чего делают механическую чистку лица?
3.Чем полезна механическая чистка лица?
4.Противопоказания к выполнению мануальной чистки лица.
5.Перечислите  этапы проведения мануальной чистки лица.















Тема 4
Чистка кожи лица
Практическое занятие №11
Вакуумная  чистка кожи лица
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Как ухаживать за лицом после вакуумной чистки лица?
2.Какие средства ухода  используются после вакуумной чистки лица?
3.Как проходит очищение лица вакуумом?

















Тема 5
Химические пилинги
Практическое занятие №12
Классификация химических пилингов
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Что такое химический пилинг?
2.Виды химического пилинга.
3.Как проходит процедура химического пилинга?
4.Как ухаживать за кожей после химического пилинга?
















Тема 6
Заболевания кожи лица
Практическое занятие №13
	АКНЕ
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Что такое АКНЕ?
2.Какие микроорганизмы вызывают АКНЕ?
3.Симптомы АКНЕ
4.Классификация и стадии развития АКНЕ.
















Тема 6
Заболевания кожи лица
Практическое занятие №14
Бактериальные инфекции кожи лица
2.Вопросы  к практическому занятию.
1.Как происходит заражение кожи инфекцией?
2.Лечение бактериальных инфекций кожи.
3.Задание
Таблица : « Поверхностные бактериальные инфекции кожи»
	Фолликулит
	

	Пузырчатка новорожденных
	

	Импетиго
	






