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Общие положения
[bookmark: _Hlk161783232]Результатом освоения профессионального модуля является готовность обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности ПМ.01 Предоставление косметических услуг
Формой аттестации по профессиональному модулю является экзамен по модулю.
Итогом этого экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен с оценкой / не освоен».

1. Результаты освоения модуля, подлежащие проверке
Профессиональные и общие компетенции

Сформированность компетенций (в т. ч. частичная для общих) может быть подтверждена как изолированно, так и комплексно. В ходе экзамена (квалификационного) предпочтение следует отдавать комплексной оценке.

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом.
ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента.
ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела.


Таблица 1
	Профессиональные компетенции
	Показатели оценки результата

	ПК 1.1 Выполнять
косметические услуги
по уходу за кожей лица,
шеи и зоны декольте
	Навыки:
выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Умения:
выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых
косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

	ПК 1.2. Выполнять
косметические услуги
по уходу за телом
	Навыки:
выполнения косметических услуг по уходу за телом
Умения:
выполнять косметические услуги по уходу за телом
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

	ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными
техниками с учетом
запроса клиента
	Навыки:
выполнения услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента;
классического наращивания ресниц;
ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз клиента
Умения:
выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента;
выполнять классическое наращивание ресниц;
выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического строение глаз клиента
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения для выполнения бытовых косметических услуг

	ПК 1.4 Выполнять
коррекцию волосяного
покрова различных частей
тела
	Навыки:
коррекции волосяного покрова различными способами
Умения:
выполнять коррекцию волосяного покрова
различными способами
Знания:
психология общения и профессиональная этика при выполнении бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов для выполнения бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении бытовых косметических услуг;
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг;
технологии выполнения бытовых косметических услуг;
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических услуг;
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций
коммунально-бытового назначения для
выполнения бытовых косметических услуг

	ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении косметических услуг
	



Таблица 2
	Общекультурные компетенции
	Показатели оценки результата

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
	Умения:
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте
анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части определять этапы решения задачи
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы
составлять план действия
определять необходимые ресурсы
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах
реализовывать составленный план
оценивать результат и последствия своих действий
(самостоятельно или с помощью наставника)
Знания:
актуальный профессиональный
и социальный контекст, в котором приходится работать и жить
основные источники информации
и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях
методы работы в профессиональной и смежных
сферах
структуру плана для решения задач
порядок оценки результатов решения задач
профессиональной деятельности

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	Умения:
определять задачи для поиска информации
определять необходимые источники информации
планировать процесс поиска; структурировать
получаемую информацию
выделять наиболее значимое в перечне информации
оценивать практическую значимость результатов поиска
оформлять результаты поиска, применять средства
информационных технологий для решения профессиональных задач
использовать современное программное обеспечение
использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач
Знания:
номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности
приемы структурирования информации
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в
том числе с использованием цифровых средств

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Умения:
организовывать работу коллектива
и команды
взаимодействовать с коллегами, руководством,
клиентами в ходе профессиональной деятельности
Знания:
психологические основы деятельности коллектива,
психологические особенности личности
основы проектной деятельности

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Умения:
соблюдать нормы экологической безопасности;
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по
специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства
организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона
Знания:
правила экологической безопасности при ведении
профессиональной деятельности
основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения климатических условий региона

	ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

	Умения:
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы
строить простые высказывания о себе и о своей
профессиональной деятельности
кратко обосновывать и объяснять свои действия
(текущие и планируемые)
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
Знания:
правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика)
лексический минимум, относящийся к описанию
предметов, средств и процессов профессиональной
деятельности
особенности произношения
правила чтения текстов профессиональной направленности



2.  Формы промежуточной аттестации по профессиональному модулю
Таблица 3
	Элементы модуля, профессиональный модуль
	Формы промежуточной аттестации

	[bookmark: _Hlk161784042]МДК.01.01 
	Дифференцированный зачет

	МДК 01.02 
	Дифференцированный зачет

	МДК.В.01.03 
	Экзамен

	МДК.В.01.04 
	Экзамен

	[bookmark: _Hlk162362935]МДК.01.05 
	Дифференцированный зачет

	МДК.В.01.06 
	Дифференцированный зачет

	МДК.В.01.07 
	Экзамен

	МДК.В.01.08
	Экзамен

	ПM.01.01 
	Дифференцированный зачет

	ПП.01.02 
	Дифференцированный зачет

	ПM.01.ЭК 
	Экзамен по модулю




3. Оценка освоения теоретического курса профессионального модуля
3.1. Общие положения
Основной целью оценки теоретического курса профессионального модуля является оценка умений и знаний.
Оценка теоретического курса профессионального модуля ПМ.01 Предоставление косметических услуг осуществляется с использованием следующих форм и методов контроля: тестирование, практическая подготовка, рефераты. Квалификационный экзамен по профессиональному модулю.

3.2. Типовые задания для оценки освоения 
3.2.1 Типовые задания для оценки освоения МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления косметических услуг 
[bookmark: _Hlk161784232]3.2.1.1 Вопросы к дифференцированному зачету
1. Санитарная микробиология как наука
2. Техника безопасности при использовании дезсредств    
3. Техника безопасности в косметологии
4. Кожа и ее производные. Функции кожи
5. Диагностика дерматологических заболеваний
6. Основы диагностики кожных заболеваний
7. Первичные морфологические элементы
8. Вторичные морфологические элементы
9. Характеристика основных токсинов
10. Фазы взаимодействия фагов с бактериями и его последствия
11. Микроорганизмы патогенные и условно патогенные
12. Определение инфекционного процесса, общая характеристика, понятия периодов
13. Взаимодействие микроорганизма с макроорганизмом: восприимчивость и резистентность
14. Физиология и патология иммунной системы
15. Общие понятия антигенов, иммуногенов, гаптенов их свойства
16. Вакцины: живые, аттенуированные, химические, анатоксины
17. Общая характеристика вирусов. Классификация
18. ВИЧ, клинические особенности, иммунологические показатели
19. Понятие о профилактике ВИЧ
20. Микроорганизмы патогенные и условно патогенные
21. Основы вирусологии
22. Дерматология как наука
23. Возрастные особенности кожного покрова
24. Фазы взаимодействия фагов с бактериями и его последствия
25. Профессиональные заболевания и производственные факторы, их вызывающие
26. Первая помощь потребителю при возникновении нестандартных ситуаций
27. Утилизация отходов использованных материалов и одноразового белья в соответствии с санитарными нормами
28. Контроль качества проведения стерилизации и дезинфекции инструментов
29. Дезинфицирующие средства, их назначение и санитарные требования к ним
30. Дезинфекция
31. Предстерилизационная очистка
32. Стерилизация
33. Первая помощь при обмороке
34. Медосмотр работников
35. Хранение и утилизация белья
36. Общие понятия санитарии и гигиены
37. Требования к мастеру
38. Требования к клиенту
39. Профилактика профессиональных заболеваний
40. Санитарные нормы и требования к кабинету специалиста
41. Правила измерения температуры тела
42. Правила измерения пульса
43. Заболевания кожи в практике косметолога
44. Введение в дерматологию. История развития
45. Методика телесного осмотра дерматологического больного
46. Заболевания кожи: ее разновидности, причины
47. Инфекционные заболевания кожи

3.2.2 Типовые задания для оценки освоения МДК 01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
[bookmark: _Hlk162363010]3.2.2.1 Вопросы к дифференцированному зачету
[bookmark: _Hlk164927972]1. Клеточный состав эпидермиса.
2. Виды электрического тока, применяемого в косметологии.
3. Основные принципы косметического ухода.
4. Строение и функции эпидермиса.
5. Ежедневный и интенсивный уход за кожей.
6. Диагностика кожи. Мануальное тестирование кожи.
7. Функции кожи.
8. Памятка клиенту по уходу за кожей после химического пилинга.
9. Инструментальные методы диагностики кожи
10. Строение дермы.
11.Внешний вид технолога-эстетиста. Эргономика мастера.
12.Типы и состояния кожи – характерные признаки.
13.Подготовка рабочего места к процедуре ухода за лицом.
14.Дарсонвализация – определение и методика выполнения.
15.Очищение кожи – виды, средства и методы выполнения процедуры.
16.Диагностика по типам кожи. Характерные признаки жирной кожи.
17.Демакияж – виды и технология выполнения.
19.Классификация косметических масок. Составы косметических масок
20.Гидрирование. Способы проведения гидрирования
21.Состав и функции гидролипидной мантии.
22.Принципы ухода за кожей. Домашний и профессиональный уход.
23.Тонизация кожи –цель, методы и средства.
24.Эпидермальный барьер – строение и функции.
25.Противопоказания к проведению дезинкрустации
26.Механический пилинг – механизм действия, средства и технология
27.Ферментативный пилинг - механизм действия, средства и технология
28.Технология выполнения альгинатных масок.
29.Кожа сухого типа – характерные признаки и методы диагностики
30.Технология выполнения химического пилинга
31.Кожа комбинированного типа – характерные признаки и уход.
32.Технология выполнения химического пилинга
33.Кожа комбинированного типа – характерные признаки и уход.
34. УЗ-пилинг.
35.Применение косметических масок по типу кожи.
36.Технология проведения гигиенической чистки лица.
37.Действие массажа на организм
38.Очищение кожи – виды, средства, технология.
39.Подготовительные и заключительные работы во время проведения косметического ухода
[bookmark: _Hlk163642664]40. Правила санитарии и гигиены при выполнении косметических процедур.

[bookmark: _Hlk162362591]3.2.3 Типовые задания для оценки освоения МДК.В.01.03 Различные виды массажа лица
3.2.3.1 Теоретическая часть вопросы к экзамену 
1. Понятие массажа
2. Какие ученые внесли вклад в развитие массажа
3. Назовите методы массажа
4. Физиологическое влияние массажа на тело человека
5. Основные приемы разминания
6. Назовите вспомогательные приемы разминания
7. Основные приемы вибрации
8. Вспомогательные приемы вибрации
9. Показания к выполнению массажа 
10. Противопоказания к проведению массажа
11. Назовите линии Лангера
12. Вспомогательные приемы 
13. Понятие гигиены. Виды гигиены
14. Санитарные правила и нормы, предъявляемые к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажиста
15. Какое освещение  должно быть в кабинете массажиста
16. Перечислить требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета косметолога
17. Что должна содержать аптечка в кабинете массажиста
18. Какая температура наиболее комфортна для кабинета косметолога
19. Перечислить из каких костей состоит  череп 
20. Физиологическое влияние массажа на тело человека
21. Основные приемы разминания
22. Назовите вспомогательные приемы разминания
23. Вспомогательные приемы вибрации
24. Показания к выполнению массажа 
25. Этические и правовые взаимоотношения пациента и массажиста
26. Физиологическое влияние поглаживания на тело человека
27. Что дает пластически массаж
28. Показания к выполнению массажа 
29. Как часто можно делать пластически массаж лица

3.2.3.2 Практические задания
1. Массажные линии Лангера.
2. Показания и противопоказания к массажу лица
3. Из каких слоев состоит кожа
4. Назовите сколько функций у кожи
5. Опишите защитную функцию кожи
6. Опишите секреторно- выделительную функцию кожи
7. Назовите, какой тип кожи бывает
8. Сколько типов кожи существуют
9. Описать жирный тип кожи
10. Описать сухой тип кожи
11. Описать кобинированный тип кожи
12. Разработать методику и технику масажа лица
13. Выполнить прерывистую и не прерывистую вибрацию
14. Выполнить пиление
15. Выполнить прием «Пирожок»
16. Выполнить гребнеобразное разминание
17. Выполнить приемы поглаживания по направлениям движения при выполнении процедуры- зигзагообразное поглаживание                                                                                
18. Составить протокол массажа
19. Обработать антисептикой массажный стол 
20. Перечислите оборудование, предназначенное для кабинета массажиста.
21. Убрать и обработать рабочее место
22. Схематическая зарисовка черепа человека
23. Выполнить прерывистую и не прерывистую вибрацию
24. Схематически зарисовать строение кожи
25. Определить жирный тип кожи
26. Определить сухой тип кожи
27. Выполнить схему лица человека с обозначением мышц
28. Выполнить пластический массаж лица
29. Разработать методику и технику массажа лица
30. Определить комбинированный тип кожи


[bookmark: _Hlk162363310]3.2.4 Типовые задания для оценки освоения МДК.В.01.04 СПА уход за лицом
3.2.4.1 Теоретическая часть вопросы к экзамену 
1. Подготовка рабочего места к процедуре ухода за лицом.
2. Правила санитарии и гигиены при выполнении косметических процедур.
3. Строение и функции кожи.
4. Клеточный состав эпидермиса.
5. Строение дермы.
6. Строение и функции эпидермиса.
7. Особенности строения мышц лица.
8. Диагностика кожи. Мануальное тестирование кожи.
9. Мимические мышцы верхней части лица.
10. Мимические мышцы нижней части лица.
11. Классификация пилингов. Показания и противопоказания к процедуре
12. Охарактеризовать АХА пилинги.
13. Показания и противопоказания для химических пилингов.
14. Памятка клиенту по уходу за кожей после химического пилинга.
15. Виды массажа лица.
16. Назовите линии Лангера.
17. Показания к выполнению массажа.
18. Противопоказания к проведению массажа.
19. Показания и противопоказания к проведению классического массажа лица.
20. Охарактеризуйте массажные линии лица.
21. Технология выполнения лимфодренажного массажа лица.
22. Типы старения кожи лица.
23. Компаненты косметичеких средств.
24. Демакияж – виды и технология выполнения.
25. Очищение кожи – виды, средства и методы выполнения процедуры.
26. Классификация косметических масок. Составы косметических масок.
27. Тонизация кожи –цель, методы и средства.
28. Гидрирование. Способы проведения гидрирования.
29. Технология выполнения альгинатных масок.
30. Основная направленность СПА процедур.

3.2.4.2 Практические задания

1. Схематически зарисовать строение кожи.
2. Схематическая зарисовка черепа человека.
3. Нанести альгинатную маску.
4. Определить жирный тип кожи.
5. Определить сухой тип кожи.
6. Определить комбинированный тип кожи.
7. Выполнить массаж лица.
8. Выполнить косметический массаж лица.
9. Выполнить микротоковую терапию лица.
10. Выполнить скульптурный массаж лица.
11. Выполнить классический массаж лица.
12. Выполнить пластический массаж лица.
13. Выполнить массаж лица по Жаке.
14. Выполнить лимфодренажный массаж.
15. Разработать методику и технику массажа лица.
16. Выполнить процедуру дарсонвализации лица.
17. Выполнить энзимный пилинг лица.
18. Выполнить процедуру косметического пилинга (гоммаж лица).
19. Выполнить уход за сухой кожей лица.
20. Выполнить нанесение альгинатной маски.
21. Выполнить уход за комбинированной кожей лица.
22. Выполнить уход за жирной кожей лица.
23. Выполнить химический пилинг лица.
24. Выполнить уход по типу кожи.
25. Выполнить нанесение косметической маски по типу кожи.
26. Выполнить подготовительный этап к проведению СПА ухода за лицом.
27. Выполнить обработку рабочего места.
28. Выполнить основные и вспомогательные приемы поглаживания.
29. Выполнить основные и вспомогательные приемы растирания.
30. Выполнить основные и вспомогательные приемы разминания.

3.2.5 Типовые задания для оценки освоения МДК.01.05 Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента
[bookmark: _Hlk162363619][bookmark: _Hlk162365184]3.2.5.1 Вопросы к дифференцированному зачету
1. Понятие коррекции тела
1. Перечислить виды коррекции тела
1. Скелет и мышцы, их функция
1. Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме
1. Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи
1. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции
1. Уход за кожей, ногтями, волосами в зависимости от типа кожи
1. Диагностика кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг по профилактической коррекции тела
1. Перечислите продукты, способствующие задержанию жидкости в организме
1. Классификация типов телосложения
1. Классификация физических упражнений
1. Лечебная физкультура (лфк) для коррекции фигуры
1. Упражнения для похудения на подвесных системах
1. Что такое вакуумный массаж
1. Охарактеризуйте виды вакуумного массажа
1. Физиология воздействия вакуума на организм человека
1. Показания и противопоказания к проведению технологии коррекции тела с использованием вакуума
1. Основные правила при выполнении корректирующих процедур при воздействии на лимфатическую систему. Методика и техника
1. Что такое целлюлит. Перечислите факторы, способствующие появлению целлюлита
1. Что такое антицеллюлитный массаж
1. Охарактеризуйте основные правила выполнения антицеллюлитной технологии коррекции
1. Что такое целлюлит. Перечислите факторы, способствующие появлению целлюлита
1. Что такое антицеллюлитный массаж
1. Охарактеризуйте основные правила выполнения антицеллюлитной технологии коррекции
1. Мед в уходе за телом в программе коррекции фигуры.
1. Показания и противопоказания при использовании меда
1. Основные правила при выполнении коррекции тела с использованием меда
1. Перечислить требования к условиям труда и обслуживания в кабинете косметолога и профилактической коррекции тела
1. Понятие гигиены. Виды гигиены
1. Гигиена труда. Правила личной гигиены 

Вопросы на практическую подготовку
1.	Составление памяток санитарно-эпидемиологических мероприятий по обработке контактной зоны
2.	Техника физических упражнений
3.	Упражнения на коррекцию фигуры (упражнения для укрепления мышц груди, упражнения для укрепления мышц живота и формирования талии, упражнения для укрепления мышц спины, стретчинг мышц груди, стретчинг мышц плечевого пояса и плеча, стретчинг мышц живота, стретчинг мышц спины (разработать памятки)
4.	Комплексы упражнений для различных групп мышц: разработать памятку
5.	Составление памятки при выборе программы косметических услуг
6.	Заполнение карты клиента (сбор анамнеза)
7.	Составьте комплекс упражнений по коррекции тела
8.	Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа живота
9.	Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа ягодиц
10.	Составьте диагностическую карту клиента и составьте протокол по            уходу за кожей с 1-ой стадией целлюлита
11.	Составьте диагностическую карту клиента и составьте протокол по уходу за кожей с 2-ой стадией целлюлита
12.	Составьте диагностическую карту клиента и составьте протокол по уходу за кожей с 3-ей стадией целлюлита
13.	Составьте диагностическую карту клиента и составьте протокол по уходу за кожей с 4-ой стадией целлюлита
14.	Определите этапы и составьте протокол процедуры проведения медового массажа. Алгоритм выполнения медового массажа бедер
15.	Алгоритм выполнения медового массажа ягодиц
16.	Алгоритм выполнения медового массажа живота
17.	Выполнение схемы тела человека с обозначением лимфатической системы
19.	Методика и техника выполнения приемов коррекции тела с использованием вакуума
20.	Составление Памяток санитарно-эпидемиологических мероприятий по обработке контактной зоны
21.	Методика и техника выполнения приемов коррекции тела с использованием вакуума
22.	Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа ног
23.	 Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа рук
24.	 Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа бедер
25.	Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа живота
26.	Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа ягодиц

3.2.6 Типовые задания для оценки освоения МДК.В.01.06 Различные виды массажа тела
3.2.6.1 Вопросы к дифференцированному зачету 
1. [bookmark: _Hlk164928018]Понятие массаж
1. Какие ученые внесли вклад в развитие массажа
1. Перечислить виды коррекции тела
1. Санитарные правила и нормы, предъявляемые к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажиста
1. Какое освещение должно быть в кабинете массажиста
1. Какая температура наиболее комфортна для кабинета массажиста
1. Перечислить требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета косметолога
1. Перечислить требования к условиям труда и обслуживания в кабинете косметолога и профилактической коррекции тела
1. Понятие гигиены. Виды гигиены
1. Гигиена труда. Правила личной гигиены
1. Обеспечение инфекционной безопасности косметолога
1. Физиологическое влияние массажа на тело человека 
16.Какой из методов массажа является наиболее эффективный
1. Физиологическое влияние поглаживания на тело человека
1. Какие техники выполнения различают в поглаживании
1. Физиологическое влияние растирание на тело человека
1. Физиологическое влияние разминания на тело человека
1. Физиологическое влияние вибрации на тело человека
1. Основные приемы растирания
1. Вспомогательные приемы растирания
1. Основные приемы разминания
1. Вспомогательные приемы разминания
1. Скорость массажных движений при растирании
1. Скорость массажных движений при разминании
1. Основные приемы вибрации
1. Вспомогательные приемы вибрации
1. Классификация типов телосложения
1. Физиологическое воздействие лимфодренажного массажа на тело человека
1. Особенности выполнения лимфодренажного массажа
1. Перечислите продукты, способствующие задержанию жидкости в организме

Задания к практическому занятию
1. Выполнить схему организации рабочего места мастера по массажу
1. Выполнение ППП и ПГП
1. Выполнение поверхностного растирания
1. Выполнить поперечное разминание
1. Выполнить одноручное кольцевое разминание
1. Выполнить двуручное кольцевое разминание
1. Выполнить разминание
1. Выполнить поперечное разминание
1. Выполнить поперечное растирание
1. Выполнить щипцеобразное растирание 
1. Выполнить штрихование растирание
1. Выполнить гребнеобразное растирание
1. Выполнить пиление 
1. Выполнить прерывистую и не прерывистую вибрацию
1. Выполнить потряхивание
1. Составление Памяток санитарно-эпидемиологических мероприятий по обработке контактной зоны
1. Сделать комбинированный массаж живота
1. Сделать комбинированный массаж спины
1. Сделать комбинированный массаж ног и ягодичной области
1. Сделать комбинированный массаж рук
1. Выполнить массаж живота
1. Выполнить массаж ног
1. Выполнить массаж спины
1. Выполнить массаж грудной клетки
1. Выполнить схему организации рабочего места массажиста
1. Показать приемы, которые используются в лечебном массаже 
1. Выполнить основные приемы растирания
1. Выполнить вспомогательные приемы разминания
1. Выполнить основные приемы разминания
1. Выполнить вспомогательные приемы поглаживания
1. Выполнить вспомогательные приемы растирания
1. Выполнить лимфодренажный спины
1. Выполнить лимфодренажный массаж грудного отдела
1. Выполнить лимфодренажный массаж ног
1. Выполнить лимфодренажный массаж рук
1. Методика и техника выполнения приемов массажа коленного сустава, голени и голеностопного сустава, стопы, бедра
1. Разработайте схему массажа «коленного сустава»
1. Разработайте схему «Голени и голеностопного сустава»
1. Разработайте схему массажа «Стопы»

3.2.7 Типовые задания для оценки освоения МДК.В.01.07 СПА уход за телом
3.2.7.1 Теоретическая часть вопросы к экзамену 
1. Понятие массаж
2. Функции кожи
3. Строение кожи
4. Классификация коррекций тела
5. Санитарные правила и нормы, предъявляемые к содержанию помещения и оборудованию кабинета 
6. Какое освещение должно быть в кабинете 
7. Какая температура наиболее комфортна для кабинета 
8. Перечислить требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета 
9. Что такое целлюлит. Перечислите факторы, способствующие появлению целлюлита Физиологическое влияние массажа на тело человека 
10. Какой из методов массажа является наиболее эффективный
11. Физиологическое влияние поглаживания на тело человека
12. Физиологическое влияние растирание на тело человека
13. Физиологическое влияние разминания на тело человека
14. Физиологическое влияние вибрации на тело человека
15. Основные приемы растирания
16. Вспомогательные приемы растирания
17. Основные приемы разминания
18. Вспомогательные приемы разминания
19. Основные приемы вибрации
20. Вспомогательные приемы вибрации
21. Классификация типов телосложения
22. Классификация скрабов для тела
23. Особенности выполнения лимфодренажного массажа
24. Физиологическое воздействие лимфодренажного массажа на тело человека
25. Основная направленность СПА процедур
26. Профессиональные средства ухода за телом
27. Основные правила при выполнении коррекции тела с использованием меда
28.  Шоколад в уходе за телом
29.  Лимфатическая система тела человека

3.2.7.2 Практические задания

1. Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа живота
2. Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа ягодиц
3. Определите этапы и составьте протокол процедуры проведения медового массажа. Алгоритм выполнения медового массажа бедер
4. Выполнение схемы тела человека с обозначением лимфатической системы
5. Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа ног
6. Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа рук
7. Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа бедер
8. Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа живота
9. Алгоритм выполнения антицеллюлитного массажа ягодиц
10. Выполнить скрабирование бедер
11. Выполнить шоколадное обертывание спины
12. Показать скрабирование голени
13. Провести антицеллюлитное обертывание бедер
14. Выполнить скрабирование живота
15. Выполнить шоколадное обертывание живота
16. Выполнить скрабирование спины
17. Выполнить антицеллюлитное обертывание
18. Провести обертывание голеней
19. Выполнить массаж ног
20. Выполнить массаж спины
21. Выполнить массаж грудной клетки
22. Выполнить медовый массаж спины
23. Выполнить медовый массаж живота
24. Выполнить массаж нижних конечностей
25. Выполнить подготовку рабочего места для проведения процедуры
[bookmark: _Hlk162365314]3.2.8 Типовые задания для оценки освоения МДК.В.01.08 Эстетические процедуры коррекции, эпиляции тела
3.2.8.1 Теоретическая часть вопросы к экзамену 
1. Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещения, оборудованию
2. Строение и функции кожи.
3. Клеточный состав эпидермиса.
4. Строение дермы.
5. Строение и функции эпидермиса.
6. История возникновения коррекции тела
7. Структура и строение волоса
8. Фазы роста волоса
9. Классификация депиляции тела
10. Противопоказания для выполнения шугаринга               
11. Памятка клиенту после депиляции
12. Нежелательные эффекты и побочные явления во время депиляции
13. Подбор плотности пасты под типы кожи и волос
14. Алгоритм депиляции горячим воском
15. Шугаринг. Физико-химические параметры сахара
16. Уход за кожей тела до и после процедуры депиляции
17. Алгоритм выполнения шугаринга
18. Виды воска
19. Виды сахарной пасты
20. Причины возникновения вросших волос
21. Особенности выполнения депиляции в подмышечной зоне
22. Особенности выполнения депиляции на лице
23. Противопоказания к процедуре эпиляции
24. Противопоказания к процедуре депиляции
25. Основные правила использования разных видов пасты на разных участках тела
26. Правила удаления лишних волосков на бровях с помощью воска
27. Мануальная техника шугаринга
28. Особенности выполнения депиляции в интимной зоне
29. Особенности мужской депиляции
30. Средства по уходу за кожей после процедур депиляции

3.2.8.2 Практические задания

1. Выполнить депиляцию теплым воском голеней
2. Выполнить шугаринг подмышечных впадин
3. Выполнить депиляцию горячим воском подмышечных впадин
4. Выполнить депиляцию бедер теплым воском
5. Выполнить шугаринг зоны голеней
6. Выполнить депиляцию теплым воском зоны рук
7. Выполнить депиляцию горячим воском зоны лица
8. Выполнить шугаринг зоны рук
9. Выполнить коррекцию бровей воском
10. Выполнить шугаринг зоны бедер
11. Выполнить депиляцию теплым воском зону бедер 
12. Выполнить шугаринг подмышечных впадин
13. Выполнить подготовку рабочего места для проведения процедуры

[bookmark: _Hlk162365222]3.2.9 Типовые задания для оценки освоения ПП.01.01 Производственная практика (Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте)
3.2.9.1 Вопросы к дифференцированному зачету
1. Клеточный состав эпидермиса.
2. Виды электрического тока, применяемого в косметологии.
3. Основные принципы косметического ухода.
4. Строение и функции эпидермиса.
5. Ежедневный и интенсивный уход за кожей.
6. Диагностика кожи. Мануальное тестирование кожи.
7. Функции кожи.
8. Памятка клиенту по уходу за кожей после химического пилинга.
9. Инструментальные методы диагностики кожи
10. Строение дермы.
11.Внешний вид технолога-эстетиста. Эргономика мастера.
12.Типы и состояния кожи – характерные признаки.
13.Подготовка рабочего места к процедуре ухода за лицом.
14.Дарсонвализация – определение и методика выполнения.
15.Очищение кожи – виды, средства и методы выполнения процедуры.
16.Диагностика по типам кожи. Характерные признаки жирной кожи.
17.Демакияж – виды и технология выполнения.
19.Классификация косметических масок. Составы косметических масок
20.Гидрирование. Способы проведения гидрирования
21.Состав и функции гидролипидной мантии.
22.Принципы ухода за кожей. Домашний и профессиональный уход.
23.Тонизация кожи –цель, методы и средства.
24.Эпидермальный барьер – строение и функции.
25.Противопоказания к проведению дезинкрустации
26.Механический пилинг – механизм действия, средства и технология
27.Ферментативный пилинг - механизм действия, средства и технология
28.Технология выполнения альгинатных масок.
29.Кожа сухого типа – характерные признаки и методы диагностики
30.Технология выполнения химического пилинга
31.Кожа комбинированного типа – характерные признаки и уход.
32.Технология выполнения химического пилинга
33.Кожа комбинированного типа – характерные признаки и уход.
34. УЗ-пилинг.
35.Применение косметических масок по типу кожи.
36.Технология проведения гигиенической чистки лица.
37.Действие массажа на организм
38.Очищение кожи – виды, средства, технология.
39.Подготовительные и заключительные работы во время проведения косметического ухода
40. Правила санитарии и гигиены при выполнении косметических процедур.

3.2.10 Типовые задания для оценки освоения ПП.01.02 Производственная практика (Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента)
3.2.10.1 Вопросы к дифференцированному зачету
1. Понятие массаж
2. Какие ученые внесли вклад в развитие массажа
3. Перечислить виды коррекции тела
4. Санитарные правила и нормы, предъявляемые к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажиста
5. Какое освещение должно быть в кабинете массажиста
6. Какая температура наиболее комфортна для кабинета массажиста
7. Перечислить требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета косметолога
8. Перечислить требования к условиям труда и обслуживания в кабинете косметолога и профилактической коррекции тела
9. Понятие гигиены. Виды гигиены
10. Гигиена труда. Правила личной гигиены
11. Обеспечение инфекционной безопасности косметолога
12. Физиологическое влияние массажа на тело человека 
13. Какой из методов массажа является наиболее эффективный
14. Физиологическое влияние поглаживания на тело человека
15. Какие техники выполнения различают в поглаживании
16. Физиологическое влияние растирание на тело человека
17. Физиологическое влияние разминания на тело человека
18. Физиологическое влияние вибрации на тело человека
19. Основные приемы растирания
20. Вспомогательные приемы растирания
21. Основные приемы разминания
22. Вспомогательные приемы разминания
23. Скорость массажных движений при растирании
24. Скорость массажных движений при разминании
25. Основные приемы вибрации
26. Вспомогательные приемы вибрации
27. Классификация типов телосложения
28. Физиологическое воздействие лимфодренажного массажа на тело человека
29. Особенности выполнения лимфодренажного массажа
30. Перечислите продукты, способствующие задержанию жидкости в организме

Задания к практическому занятию
1. Выполнить схему организации рабочего места мастера по массажу
2. Выполнение ППП и ПГП
3. Выполнение поверхностного растирания
4. Выполнить поперечное разминание
5. Выполнить одноручное кольцевое разминание
6. Выполнить двуручное кольцевое разминание
7. Выполнить разминание
8. Выполнить поперечное разминание
9. Выполнить поперечное растирание
10. Выполнить щипцеобразное растирание 
11. Выполнить штрихование растирание
12. Выполнить гребнеобразное растирание
13. Выполнить пиление 
14. Выполнить прерывистую и не прерывистую вибрацию
15. Выполнить потряхивание
16. Составление Памяток санитарно-эпидемиологических мероприятий по обработке контактной зоны
17. Сделать комбинированный массаж живота
18. Сделать комбинированный массаж спины
19. Сделать комбинированный массаж ног и ягодичной области
20. Сделать комбинированный массаж рук
21. Выполнить массаж живота
22. Выполнить массаж ног
23. Выполнить массаж спины
24. Выполнить массаж грудной клетки
25. Выполнить схему организации рабочего места массажиста
26. Показать приемы, которые используются в лечебном массаже 
27. Выполнить основные приемы растирания
28. Выполнить вспомогательные приемы разминания
29. Выполнить основные приемы разминания
30. Выполнить вспомогательные приемы поглаживания
31. Выполнить вспомогательные приемы растирания
32. Выполнить лимфодренажный спины
33. Выполнить лимфодренажный массаж грудного отдела
34. Выполнить лимфодренажный массаж ног
35. Выполнить лимфодренажный массаж рук
36. Методика и техника выполнения приемов массажа коленного сустава, голени и голеностопного сустава, стопы, бедра
37. Разработайте схему массажа «коленного сустава»
38. Разработайте схему «Голени и голеностопного сустава»
39. Разработайте схему массажа «Стопы»

3.2.11 Типовые задания для оценки освоения ПM.01.ЭК Экзамен по модулю (Предоставление косметических услуг)
3.2.8.1 Теоретическая часть вопросы к экзамену
1. Дать определение пилингам. Классификация пилингов
2. Понятие Дарсонвализации. Показания и противопоказания
3. Противопоказания к процедуре ламинированию ресниц
4. Охарактеризовать этапы комбинированной чистки. Показания и противопоказания
5. Охарактеризовать этапы мануальной чистки. Показания и противопоказания
6. Охарактеризовать этапы атравматической чистки. Показания и противопоказания
7. Технология выполнения классического массажа лица
8. Санитарно-эпидемиологические требования к массажному кабинету
9. Санитарно-эпидемиологические требования к массажному косметика
10. Охарактеризовать этапы наращивания ресниц. Противопоказания
11. Особенности проведения вакуумной чистки лица. Противопоказания

12. Охарактеризовать этапы оформления и окрашивания бровей и ресниц. Противопоказания
13. Охарактеризовать этапы выполнения буккального массажа лица. Показания и противопоказания
14. Назовите массажные линии Лангера
15. Классификация пилингов. Показания и противопоказания к процедуре
16. Охарактеризовать этапы мануальной чистки. Показания и противопоказания
17. Санитарно-эпидемиологические требования к кабинету лешмейкера. Необходимые материалы и оборудование
18. Показания и противопоказания к микротоковой терапии

 
3.2.8.2 Практические задания
1. Выполнить пластический массаж лица
2. Нанести альгинатную маску
3. Выполнить лимфодренажный массаж лица 
4. Выполнить УЗ чистку лица
5. Выполнить ультразвуковой пилинг лица
6. Выполнить коррекцию бровей (на выбор)
7. Выполнить процедуру дарсонвализации лица
8. Выполнить массаж лица (на выбор)
9. Нанести энзимный пилинг
10. Выполнить процедуру косметического пилинга (гоммаж лица)
11. Выполнить коррекцию бровей воском
12. Выполнить окрашивание ресниц
13. Выполнить коррекцию ресниц пинцетом
14. Выполнить уход по типу кожи
15. Нанести энзимный пилинг
16. Выполнить массаж лица по Жаке
17. Выполнить уход за комбинированной кожей лица
18. Выполнить буккальный массаж
19. Выполнить уход по типу кожи
20. Нанести химический пилинг  (на выбор)
21. Выполнить ламинирование бровей
22. Выполнить Дарсонвализацию по волосам
23. Выполнить окрашивание ресниц
24. Выполнить косметический пилинг лица
25. Выполнить косметический массаж лица
26. Нанести кремовую маску
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