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1. Паспорт фонда оценочных средств 

1.1. Общие положения 

Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды. 

КОС включают контрольные материалы для проведения 

промежуточной аттестации в форме Дифференцированного зачета.  

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования общих компетенций.  

должен уметь должен знать 

проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

план проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на 

уровне семьи, организованного коллектива 

о целях и задах профилактического 

медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, 

информационные технологии, 

организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни 

человека; 

принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению 

здоровья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том 

числе программы, направленные на снижение 

веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 
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в том числе беседы с несовершеннолетними 

в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный 

осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность 

при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями; 

проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные 

заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и 

проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных 

заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, контактными с 

положения об организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

правила и порядок проведения 

профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации 

населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-

программе диспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных 

заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических 

заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинные мероприятия при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

государственные санитарно-

эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, 

возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 
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пациентам, заболевшими инфекционным 

заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии 

с установленными правилами. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен владеть общими и 

профессиональными компетенциями: 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

 

ПК 3.4 

 

ПК 3.5 
 

Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

Пропагандировать здоровый образ жизни 

Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 
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ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16 Выработавший умения и навыки трудовой деятельности, 

проявляющий основы трудовой культуры 

ЛР 18 Поддерживающий и проявляющий принципы  гуманности и 

милосердия 
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ЛР 19 Соблюдающий и поддерживающий  профессиональные стандарты 

деятельности, определяемые Министерством здравоохранения Российской 

Федерации 

ЛР 30 Осознающий социальную значимость труда,  стремящийся 

добросовестно и ответственно работать, бережно относиться к результатам 

труда 

Фонд оценочных средств включает материалы для промежуточной 

аттестациипо дисциплине и позволяет оценить: 

- проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

- проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

- выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

- выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, со-

стояния здоровья, профессии; 

- проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профи-

лактике инфекционных заболеваний; 

- выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекцион-ных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилак-тических прививок и по эпидемическим показаниям 

- уровень сформированности общих компетенций при изучении 

дисциплины Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды 

Фонд оценочных средств разработаны на основании: 

- федерального государственного образовательного стандарта 

специальность 34.02.01 Сестринское дело  

- учебного плана Ставропольский многопрофильный колледж 

- рабочей программы учебной дисциплины Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные возрастные периоды  
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Организация контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины 

2. Текущий контроль при освоении учебной дисциплины  

Предметом оценки при освоении учебной дисциплины являются 

требования ППССЗ к умениям и знаниям, обязательным при реализации 

программы учебной дисциплины и направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. Текущий контроль проводится с целью 

оценки систематичности учебной работы обучающегося, включает в себя ряд 

контрольных мероприятий, реализуемых в рамках аудиторной работы 

обучающегося.  

3. Промежуточная аттестация по учебной дисциплине  

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине Здоровый 

образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

является дифференцированный зачет. 

Организация контроля и оценки освоения программы учебной 

дисциплины.  

Промежуточная аттестация проводится с целью установления уровня и 

качества подготовки обучающихся в части требований к результатам освоения 

учебной дисциплины и определяет: 

- соответствие уровня и качества подготовки требованиям к 

знаниям, умениям; 

- сформированность умения применять теоретические знания при 

решении практических задач в условиях, приближенных к будущей 

профессиональной деятельности; 

Дифференцированный зачет проводится в соответствии с графиком 

учебного процесса учебного плана. 

Информация о форме, сроках промежуточной аттестации по дисциплине 

доводится до сведения обучающихся на информационном стенде в начале 

семестра. 
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Форма проведения дифференцированного зачета - оценка освоенных 

умений по результатам ответа на экзаменационный билет. 

4. Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: учебная аудитория.  

2. Максимальное время выполнения задания: 20 минут на каждого 

обучающегося. В аудитории одновременно находятся не более 5 человек. 

3. Источники информации, разрешенные к использованию на экзамене, 

оборудование: канцелярские принадлежности (ручка, карандаши). 

Регистрация результатов освоения учебной дисциплины Итоговая 

оценка выставляется, исходя из оценок, полученных на теоретическом и 

практическом этапах комплексного экзамена, фиксируется преподавателем в 

соответствующей графе бланка «Ведомость промежуточной аттестации». 

5. Критерии оценивания заданий 

Критерии оценки практического этапа комплексного экзамена: Оценка 

выводится из оценок за выполнение каждого из вопросов билета и является их 

средним арифметическим. Уровень подготовки обучающихся на 

практическом этапе экзамена оценивается по пятибалльной шкале и 

определяется оценками 5 «отлично», 4 «хорошо», 3 «удовлетворительно», 2 

«неудовлетворительно».  

 

5 «отлично» 1. Полностью раскрыто содержание материала в пределах 

программы. 2. Четко и правильно даны определения и 

раскрыто содержание понятий. 3. Точно использованы 

научные термины. 4. При ответе использованы знания, 

приобретенные на практике. 5. Ответ с использованием 

ранее приобретенных теоретических знаний. 6. Возможны 

1-2 неточности в вопросах второстепенного материала 

(преподаватель может их исправить). 
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4 «хорошо» 1. Раскрыто основное содержание материала. 2. 

Правильно даны определения понятий, точно 

использованы научные термины. 3. Возможны неточности 

в вопросах материала. 4. Допускаются 1-2 неточности в 

определении понятий, при использовании научных 

терминов, в выводах и обобщениях. 5. Незначительные 

нарушения последовательности изложения. 

3 

«удовлетворитель

но» 

1. Содержание учебного материала изложено: 

фрагментарно, не всегда последовательно. 2. Не дано 

определение понятий. 3. Допускаются ошибки и 

неточности в использовании научной терминологии и 

определение понятий. 4. Возможны ошибки в изложении 

выводов и обобщений 

«неудовлетворит

ельно» 

1. Основное содержание учебного материала не раскрыто. 

2. Не даются ответы на основные вопросы. 3. Допускаются 

грубые ошибки в определении понятий. 

 

Перечень теоретических вопросов 

1. Первичная профилактика: определение, цель, задачи. 

2. Вторичная профилактика: определение, цель, задачи. 

3. Третичная профилактика: определение, цель, задачи. 

4. Естественное вскармливание. Его преимущества. 

5. Определение понятия «здоровье». Факторы, определяющие здоровья. 

6. Понятия «образ жизни», «здоровый образ жизни». Направления 

формирования ЗОЖ. 

7. Факторы риска возникновения распространенных заболеваний 

определение, виды. 

8. Профилактика заболеваний органов дыхания: первичная, вторичная. 

9. Профилактика отравлений. 

10. Ожирение, как фактор риска заболевания. 
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11. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний: первичная, 

вторичная. 

12. Профилактика эндокринологических заболеваний: первичная, 

вторичная. 

13. Гигиенического обучения и воспитания населения: значение, цели, 

задачи, основные принципы. 

14. Понятие «здоровьесберегающая среда». Критерии безопасной 

здоровьесберегающей среды. 

15. Профилактика мочевыделительной системы: первичная, вторичная. 

16. Принципы здорового питания. Понятие о «Пирамиде здорового 

питания». 

17. Гиподинамия - как фактор риска заболевания. 

18. Закаливание - как основной метод оздоровления. 

19. Профилактика ОРВИ, гриппа. 

20. Профилактика инфекций, передаваемых половым путем. 

21. Мероприятия по устранению организационных причин промышленного 

и бытового травматизма. 

22. Технологии первичной и вторичной профилактики онкологических 

заболеваний. 

23. Факторы риска развития острых и обострения хронических 

хирургических заболеваний и состояний. Коррекция имеющихся 

факторов риска. 

24. Нерациональное питание как фактор риска заболевания. 

25. Школы здоровья: цели и задачи. 

26. Профилактика нарушений репродуктивного здоровья. 

27. Влияние стресса на здоровье. Профилактика стресса. 

28. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

29. Профилактика заболеваний органов пищеварения. 

30. Виды профилактики. Концепция развития здравоохранения: задачи. 

Права пациента. 


