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ВВЕДЕНИЕ
Ногти женщины становятся олицетворением её красоты, от свойства их ухоженности может зависеть взгляд окружающих. Ведь, безусловно, приятно смотреть на безупречно сделанный маникюр, украшающий нежную девичью руку, что и обосновывает тему данной работы.

Украшения и рисунки для дизайна ногтей - это обширные тенденции в маникюре. Нашим женщинам представлено все для ногтей: самые простые рисунки для дизайна ногтей из камушек, самые различные виды маникюрных работ, от качественного ухода за руками, до нанесения многообразных художественных элементов и уникальных изображений на ногти, наращивание ногтей различной формы и размера, аквариумный дизайн ногтей, коррекция ногтей, френч-маникюр, типсы, формы, объёмный дизайн, рисунки на ногтях. Модные рисунки для ногтей могут наноситься как на типсы, так и на лаки для ногтей, а для истинных эстетов, ценителей моды и искусства предлагаются следующие нюансы декорирования: стразы для ногтей, наклейки для ногтей, аквариумный дизайн, все для маникюра и дизайна ногтей.

В курсе обучения ставится цели теоретических и практических основ наращивания и дизайна ногтей как вида прикладного искусства. Для реализации цели необходимо решить следующие задачи:

- изучить историю и мифологию по возникновению наращивания и дизайна ногтей;

- рассмотреть наращивание ногтей в сочетание технологии и искусства, моды и профессии;

- разобрать технологию искусства наращивания и дизайна ногтей.

Дизайн ногтей нейл-арт занимает особое место в маникюре - это своего рода фигуры высшего пилотажа в оформлении рук. Акриловый период начался в маникюре случайно: один дантист открыл в маникюре новый век и дантисты стали продавать акрил мастерам маникюра. Начала развиваться современная нейл-индустрия. В арт-дизайне ногтей ремесло мастера маникюра поднимается до уровня изобразительного творчества, которого всегда стремится достигнуть любой мастер.

Украшения и рисунки на ногтях - художественная роспись ногтей - это целое направление в искусстве художественного маникюра, сопутствующее технологиям наращивания ногтей. Диапазон приемов и способов арт-дизайна ногтей, оборудования и материалов для наращивания ногтей и нейл-арта постоянно расширяется, благодаря чему мастера декоративного художественного маникюра находят новые решения и рисунки для ногтей, создавая целые коллекции рисунков на ногтях, на основе отдельных технологий арт-дизайна.В курсе обучения пластической анатомии ставятся цели: изучить все взаимосвязи дисциплины пластическая анатомия с профильными дисциплинами. Подробно изучить анатомическое строение тела.
В результате изучения дисциплины предполагается формирование следующих компетенций:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения требуемого комплекса эстетических услуг.

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий.

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий.

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий.

Раздел 1 Основы разработки публичной презентации с демонстрацией результата: муляж, эскиз, мудборд
1. Теоретическая часть
Дисциплина «Нейл Арт» направлена на процесс освоения обучающимися базовых навыков «мастера маникюра» и «дизайнера ногтей», развитие эстетического вкуса и творческих способностей, формирование общей культуры личности, познавательной и социальной активности.

Так же ориентирована на интересы обучающихся к изучаемым темам хозяйственной жизни общества, семьи, что способствует решению задач и воспитательного характера – совершенствование экономической культуры, формирование уверенного поведения в экономических ситуациях, применение полученных знаний и умений в повседневной жизни и др.

«Нейл Арт» обучения обучающиеся должны знать:

- принципы ведения семейного бюджета;

- основы правильного образа жизни;

- общие сведения из истории маникюра;

- санитарно-гигиенические правила, теорию маникюрных работ;

- основные правила и требования к организации рабочего места специалиста по маникюру;

- основные правила работы с инструментами для выполнения маникюра;

- основные анатомические особенности строения кожи и ногтей, основные проблемы и заболевания ногтей, а также способы их профилактики;

уметь:

- планировать семейный бюджет доход -расход
- вести здоровый образ жизни;

- выполнять правила личной гигиены;

- правильно выполнять процедуры ухода за кожей рук,

- правильно и качественно проводить процедуру обработки кутикулы и ногтей,

- ориентироваться в разнообразии парфюмерно-косметической продукции ухода за кожей рук и ногтей;

- грамотно и гармонично сочетать материалы и их цвета при декоративном оформлнии ногтей;

- совершенствовать коммуникативные навыки;

- использовать в повседневной жизни полученные навыки;

владеть:

- основными приемами ухода за руками и дизайна ногтей, распознавать косметические дефекты кожи рук и ногтей;

- основными современными технологическими приемами и методами выполнения различных видов маникюра и дизайна ногтей;

-навыками выполнения маникюра, основными приемами и техниками выполнения массажа рук.
2. Практическая подготовка
Задание: разработать дизайн ногтей
Тема: «Моя страна - Россия», «Русские узоры», «Русские народные
сказки».

Форма свободного края: «миндаль», «овал», «зауженный квадрат»
Длинна ногтевой пластины 5 см.
План разработки дизайна:
1. Создание эскиза/мудборда
2. Декоративное покрытие ногтей гель-лаком с нанесением дизайна.

Студент выполняет задание:

- по разработке и выполнению дизайна ногтей, с учетом заданной темы и
формы свободного края ногтя, а также с целью удовлетворения эстетических
потребностей в соответствии направлениями моды и с учетом стиля;
- разрабатывает эскиз/мудборд;
- работа выполняется на муляже, используется разработанный дизайн.

Студент выполняет задание 1 части:

- подготовка рабочего пространства;

- подбор иллюстративного материала, оформление концепции дизайна, с
применение интернет-ресурса;
- выполнение расчета расхода косметических средств, инструментов,
расходных материалов в форме таблицы;
 - выполнение эскиза;
- создание мудборда;
- подготовку материалов к публичной защите.

Требования к оформлению эскиза

- формат а5;


- полноцвет (не более 5 цветов);

- эскиз выполняется в соответствии с заданной темой, учитывая законы колористики, композиции, темы и формы свободного края. 

Требования к оформлению мудборда:

- в центре композиции изображается художественный эскиз nail-art на
заданную тему.

- мудборд должен демонстрировать стилевое направление, при выполнении мудборда прорабатывается визуальный ряд, композиция (наличие пустых участков или наоборот ощущение переполненности), гармоничное цветовое сочетание.

Мудборд должен сочетать различные техники: письменную, графическую, иллюстративную, рисунки. Эскиз Nail-Art, прическа, аксессуары, look.

Мудборд полностью соответствует заявленной теме.

Требования/шаблон к содержанию и оформлению презентации:

- все слайды должны быть выдержанны в одном стиле;

- презентация должна быть не менее 8 слайдов и не более 14;

- первый слайд — это титульный лист, на котором обязательно представлены название темы и автор (фио, регион), название чемпионата;

- второй слайд и последующие - возникновение индивидуального стиля, отличительные черты, как проявляется в nail-art, дополняет look, прическу, аксессуары и тд;

- двенадцатый слайд необходимо поместить – мудборд;

- тринадцатый слайд - расчет расхода используемых средств;

- четырнадцатый слайд – ссылки на используемый материал.
В текстовом изложении должны быть соблюдены правила орфографии и
пунктуации.
Раздел 2. Разработка и выполнение коллажа с сочетанием различных техник: письменную, графическую, иллюстративную, рисунки.
1. Теоретическая часть
Коллаж (от фр. coller — приклеивание) — приём в искусстве, соединение в одном произведении подчёркнуто разнородных элементов (различных по происхождению, материальной природе, контрастных по стилю и т. п.). Коллаж особенно характерен для искусства XX века. В изобразительном искусстве коллаж заключается в создании живописных или графических произведений путём наклеивания на какую-либо основу предметов и материалов, отличающихся от основы по цвету и фактуре. Коллажем также называется произведение, целиком выполненное в этой технике. Развитие искусства коллажа в XX веке связывают с именами Жоржа Брака и Пабло Пикассо, Х. Гри​са.

Основные черты
Коллаж использует принцип совмещения разнородных материалов. Одна из задач коллажа — эмоциональная насыщенность и острота произведения.

Коллаж может быть дорисованным любыми другими средствами — тушью, акварелью и т. д.

В сферу искусства коллаж был введён, как формальный эксперимент кубистами, футуристами и дадаистами. На том этапе в изобразительных целях применялись обрывки газет, фотографий, обоев. Наклеивались на холст куски ткани, щепки и т. п.

Считается, что первыми в искусстве технику коллажа применили Жорж Брак и Пабло Пикассо в 1910—1912 годах. С это​го вре​ме​ни коллаж стал ха​рак​тер​ной осо​бен​но​стью син​те​тического ку​биз​ма. Жорж Брак в основном об​ра​щал​ся к гра​фической вер​сии коллажа. Он де​лал на​клей​ки на лис​тах бу​ма​ги и до​пол​нял их бег​лым ри​сун​ком. Про​стран​ст​вен​ный коллажи Пи​кас​со в виде скульп​ту​р, смон​ти​ро​ван​ных из об​рез​ков де​ре​ва, ме​тал​ла, кар​то​на, ве​рё​вок . Первым художником, работающим исключительно в технике коллажа, был Курт Швиттерс.

Ху​дож​ни​ки вво​ди​ли в свои кар​ти​ны пло​ские на​клей​ки из фраг​мен​тов га​зет, пе​чат​ных объ​яв​ле​ний, обо​ев, цвет​ной бу​ма​ги, кле​ён​ки с изо​бра​зительным ри​сун​ком, ор​на​мен​том или ими​та​ци​ей тек​стур де​ре​ва, тек​сти​ля, пле​те​нии.

История
Первые отдельные приемы коллажа стали использоваться в коптских тканях в IV—VII вв. и при изготовлении войлочных завесов кочевых народов Центральной Азии. Данную технику приравнивали к ап​пликации. Однако со временем коллажем стали именовать только ту работу с бумагой и картоном, в которой из бесформенных разнофактурных кусочков составляется целостное изображение, и при этом используются специфические для орнаментального искусства приемы декупюра.

Первым художником, работавшим исключительно в технике коллажа, был Курт Швиттерс, продолжавший традиции сюрреалистов и дадаистов. Он расширил сферу используемых для коллажей материалов и предметов. Его небольшие, но очень изысканные по композиции произведения, называвшиеся выдуманным словом «merzbild», состояли из кусочков бумаги, автобусных билетов, этикеток, купонов и т.п.

В 1912 г. техника коллажа заинтересовала живописцев Ж. Брака и П. Пикассо, а затем футуристов, «синтетистов». Они стали внедрять элементы коллажа в живописные полотна. Так, в ход шли куски старых газет, шрифты, ткани, которые создавали дополнительный, порой парадоксальный эффект отображения предметов и объектов действительности в концептуальном пространстве изобразительного искусства. Благодаря живописцам классический коллаж несколько трансформировался в своем техническом воплощении. Сегодня в коллаже допустимо дорабатывать фрагменты другими изобразительными материалами: тушью, акрилом, гуашью, акварелью, гелевыми ручками, фломастерами, маркерами и т.д.

В 30-х годах XX века интерес к коллажу пошел на убыль, а в 50-х вспыхнул с новой силой — в русле появившегося тогда на Западе художественного течения поп-арт. Естественно, коллажи того времени отражают его дух, существовавшие тогда настроения, вкусы.

В русском искусстве первым, кто стал применять технику коллажа, был Аристарх Лентулов. Неуемный экспериментатор сочетал в своих полотнах живописные фрагменты с наклеенными кусочками фольги и цветной бумаги. Наиболее яркими работами, созданными в подобной технике в 1914-1915 годы, являются панно «Москва», «Василий Блаженный», «Корабль»


Надо отличать коллаж от близкого, но всё- же другого средства изображения — аппликации, то есть применения разнообразных материалов и структур — тканей, газет, фанеры или жести с целью усиления выразительных возможностей. Такой метод создания изображения по своей сути и технике близок к инкрустации.

Ещё одним из жанров следует назвать ассамбляж, в котором используются разнообразные предметы и их фрагменты, собранные и скомпонованные на одной плоскости. Иногда используют обозначение «ready-made» (нет русского аналога). Близко к ассамблажу подходят «арт-объект» и инсталляция, хотя и имеют некоторые отличия. Часто все эти понятия смешивают даже музейные работники, так как термины ещё слишком новы в обиходе русского искусства.

В 2006 г. в Русском музее в Санкт-Петербурге состоялась большая выставка «Коллаж в России. XX век».

В 2007 г. в Галерее Актёр на открытии вечера «Испанская Фиеста» московским художником И. Каменевым был представлен новый стиль в современном искусстве — «Фотоарт», в основу которого положено наложение элементов, выполненных в живописной технике, на исходное фотографическое изображение.

Термин «коллаж» в его современном толковании используется также для обозначения приёма создания целого изображения из ряда других изображений или их отдельных фрагментов, как правило при помощи компьютерных программ. В основе создания цифрового коллажа — работа со слоями. В процессе создания коллажа могут применяться различные типы наложения, смешивания и прозрачности. Несмотря на то, что в большей части случаев термин «фотомонтаж» был бы более уместен, границы этих двух понятий при манипуляции изображениями с помощью компьютерных программ, практически стираются.

Идея – главная мысль, выражающая отношение автора к миру, к тому, что происходит вокруг. Идея включает в себя различные взгляды (нравственные, философские, эстетические и др.). Тема – круг явлений, жизненный материал, о котором есть что сказать.

Процесс создания художественного образа можно разделить на два этапа:

1. возникновение образной идеи, которая воплощается в виде форм, линий, цвета, фактуры материала;

2. создание целостного художественного образа.

Как таковых правил выполнения коллажа не существует, однако предлагается алгоритм, которого необходимо придерживаться:

- эскиз;

- подбор материала;

- раскладка (главное – ярко, второстепенное – бледно);

- оформление работы.
2. Практическая подготовка
Создать коллаж на тему «Геометрия»

В зависимости от задач, которые должен решить дизайн-проект, на доске настроения могут быть собраны иллюстрации, цветовые палитры, фоны, текстуры, фотографии, типографика и т.д.

Цветовые палитры
Цвета и их оттенки позволяют передать настроение проекта, а также донести нужные эмоции. Поэтому важно подбирать сочетания таким образом, чтобы они вызывали конкретные ассоциации и соответствовали имиджу бренда.
Иллюстрации и фотографии
Изображения, собранные на доске настроения, гораздо эффективнее доносят идею проекта, нежели слова. Чаще всего применяются иллюстрации предметов, которые ассоциируются с проектом, элементы архитектуры и искусства и т.д. Кроме того, допускается использование абстракции (различных образов, цветов и форм). Как показывает практика, необходимо найти около 30 подходящих изображений, а затем выбрать из них те, которые максимально отражают суть проекта.

Крайне важно, чтобы все иллюстрации и фотографии соответствовали основной идее дизайн-проекта. В частности, мудборд для подготовки к пляжной вечеринке можно составить из фотосессии парней и девушек в купальниках, экзотических коктейлей, надувных кругов, песка, океана, лежаков и т.д.

Текстуры, фактуры и паттерны
Составляя доску настроения, можно смело использовать различные материалы (стекло, мрамор, древесину и пр.) и фактуры (глянец, рельеф и др.). Простор для фантазии не ограничен – возможно также включить в мудборд графические паттерны как естественного (к примеру, природный материал), так и искусственного происхождения (готовые изображения).

Идеальным дополнением станут текстуры, которые вызывают тактильные ассоциации. В частности, для того, чтобы создать ощущение тепла и уюта, подойдут мягкие ткани, а если нужно показать роскошь – можно использовать мех и позолоту.
Типографика напрямую зависит от тематики проекта и является важным элементом фирменного стиля компании. Например, для одних макетов подходит только строгий стиль оформления текста, для других, напротив, можно использовать более творческую подачу. Из всего многообразия шрифтов необходимо выбрать те, которые оптимально подходят для конкретного проекта (сайта, мобильного приложения, рекламной кампании и т.д.). 

Распространенные ошибки, которые встречаются при создании коллажа, перечислены ниже.

- Обилие текста. Длинные предложения перегружают доску, не позволяя визуализировать настроение макета. Можно использовать только краткие комментарии, при этом подробно расписав техническое задание.

- Несочетаемые элементы. Все материалы, которые используются при составлении мудбордав дизайне, должны дополнять друг друга, чтобы доска настроения не превратилась в коллекцию беспорядочных иллюстраций.

- «Размытые» ассоциации. Все члены команды должны одинаково толковать изображения, собранные в коллаж. Поэтому необходимо выбирать очевидные образы без сложных визуальных метафор, избегая вычурных элементов.

- Иллюстрации из первых строк поискового запроса. Нужно запастись терпением и найти оригинальные изображения, которые максимально раскрывают суть и атмосферу проекта.

Конец формы

Создавая мудборд, важно своевременно его редактировать и удалять неактуальные элементы. Каждое изображение должно облегчать понимание концепции дизайн-проекта.
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