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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

МДК.В.01.03 Различные виды массажа лица
(наименование дисциплины)

  1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

  Учебная дисциплина МДК.В.01.03 Различные виды массажа лица является
обязательной  частью  обязательной  частью  цикла  основной  образовательной
программы  в  соответствии  ФГОС  по  специальности  «43.02.17  Технологии
индустрии красоты». Особое значение дисциплина имеет при формировании и
развитии  общих  компетенций  (ОК),  профессиональных  компетенций  (ПК)  и
личностных результатов (ЛР):

1.  ОК 01.  Выбирать  способы решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам;
2. ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной  деятельности;
3. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
4. ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
5. ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.
6. ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны
декольте.
7. ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом.
8.  ПК  1.3.  Выполнять  услуги  по  оформлению  бровей  и  ресниц  различными
техниками с учетом запроса клиента.
9. ПК 1.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела.
10.  ПК  1.5.  Выполнять  санитарно-эпидемиологические  требования  при
предоставлении  косметических  услуг.
11. ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от
алкоголя,  табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или  стремительно
меняющихся  ситуациях
12. ЛР 13 Выполняющий профессиональные навыки в сфере индустрии красоты
13. ЛР14 Выполняющий требования Кодекса профессиональной этики
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14.  ЛР  17  Проявляющий  корректность  и  внимательность  в  обращении  с
клиентами  и  коллегами
15. ЛР 19 Несущий личную ответственность за результаты своей деятельности
16.  ЛР  28  Принимающий  и  пропагандирующий  принципы  здорового  образа
жизни,  всестороннего  совершенствования  своих  физических  способностей,
укрепления  и  сохранения  здоровья  и  творческого  долголетия

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

  В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются
умения  и  знания
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Код ОК, ПК, ЛР Умения Знания

ОК 01., ОК 02., ОК
07., ОК 04., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3.,  ПК  1.4.,  ПК
1.5.,  ЛР  9,  ЛР  13,
ЛР14, ЛР 17, ЛР 19,
ЛР 28

рационально  организовывать  рабочее  место,
соблюдать  правила  санитарии  и  гигиены,
требования  безопасности;

производить  дезинфекцию  и  стерилизацию
инструментов  и  расходных  материалов;

производить  санитарно-гигиеническую,
бактерицидную  обработку  рабочего  места;

использовать  оборудование,  приспособления,
инструменты  в  соответствии  с  правилами
эксплуатации;

выполнять технологии косметических процедур
по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны
декольте;

выполнять технологии косметического массажа
лица, шеи и зоны декольте;

выполнять технологии косметических масок для
лица, шеи и зоны декольте;

выполнять  технологии  моделирования,
коррекции  и  окраски  бровей  и  ресниц;

применять  различные  косметические  средства
при выполнении косметических услуг;

производить расчет стоимости оказанной услуги;

обсуждать  с  клиентом  качество  выполненной
услуги;

консультировать  клиентов  по  домашнему
профилактическому уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте;

определять  вид  необходимой  косметической
услуги в соответствии с состоянием кожи лица,
ш е и  и  з о н ы  д е к о л ь т е ,  в о з р а с т н ы м и
особенностями и пожеланием клиента, объяснять
клиенту ее целесообразность

санитарно-эпидемиологические  требования  к
размещению, устройству, оборудованию, содержанию и
режиму  работы  организаций  коммунально-бытового
назначения,  оказывающих  парикмахерские  и
косметические  услуги;

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте,
показания и противопоказания;

технология  выполнения  атравматической,  вакуумной,
механической,  ультразвуковой  и  комбинированной
чистки  кожи  лица  и  (или)  шеи,  зоны  декольте;

технологии косметических процедур по уходу за кожей
за кожей лица, шеи и зоны декольте;

технологии косметического массажа лица, шеи и зоны
декольте;

технологии косметических масок для лица, шеи и зоны
декольте;

технологии  моделирования,  коррекции  и  окраски
бровей  и  ресниц;

правила оказания первой помощи;

общие  признаки  кожных  заболеваний,  особенности
аллергических реакций кожи;

возрастные особенности кожи;

правила, современные формы и методы обслуживания
потребителя;

состав  и  свойства  косметических  средств  и
используемых  материалов;

нормы расхода косметических средств и используемых
материалов;

основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее
придатков;

психология общения и профессиональная этика;

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи
и зоны декольте;

устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения
применяемого  оборудования,  инструментов
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  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной дисциплины

Вид учебной работы Объём в часах

Лекционные занятия 22
Курсовой проект 1

Практические занятия 12
Практическая подготовка 60

Курсовая работа 4
Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме

практической подготовки
99

Форма(-ы) контроля: Курсовой проект, Экзамен, Курсовая работа
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  2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины МДК.В.01.03 Различные виды массажа лица

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и личностных
результатов, формированию которых

способствует элемент программы

Тема 1
Введение в дисциплину

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ОК 07., ПК
1.4., ПК 1.5., ОК 04., ОК 09.

1 Лекционные занятия  №1  История  развития  массажа,  анатомо-физиологических  и
гигиенических основ массажа, показания и противопоказания к массажу, систем, форм
и методов массажа.

2 1

Тема 2
Виды массажа

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ОК 09., ПК 1.1., ОК 07., ОК 04., ПК
1.2., ПК 1.5., ПК 1.3., ПК 1.4.

1 Лекционные занятия №2 Массажные линии Лангера. Показания и противопоказания
к массажу лица. Приемы и методы проведения массажа лица.

2 1

2 Практические занятия №1 Линии Лангера. 2 2
3 Практическая подготовка №1  Методы и приемы массажных техник (Основные и

вспомогательные)
6 2

Тема 3
Гигиенический  массаж
лица,  шеи  и  зоны  декольте

Содержание учебного материала ЛР 9, ЛР 13, ЛР14, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ОК 04., ОК 09., ПК 1.1., ПК
1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные  занятия  №3  Массажные  средства.  Показания,  противопоказания  к
массажу лица.Приемы и методы проведения массажа лица.

2 1

2 Практическая подготовка №2 Правила проведения массажа лица 4 2
3 Практическая подготовка №3 Методы и приемы массажных техник 4 2

Тема 4
Общие  сведения  о  системе
косметических процедур

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ОК 04., ОК 09., ПК 1.1., ПК
1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные  занятия  №4  Представления  о  массажных  процедурах.  Оснащения
косметического кабинета. Основы асептики и антисептики личной гигиены технолога

2 1

2 Практическая  подготовка  №4  Основы  асептики  и  антисептики  личной  гигиены
технолога

2 2

Тема 5
Кости. Строение черепа.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ПК
1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5., ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ОК 04., ОК 09.

1 Лекционные занятия №5 Строение черепа. 2 1
2 Практическая подготовка №5 Строение черепа 4 2

Тема 6
Кожа. Строение и функции
кожи.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ПК 1.1., ОК 04., ПК 1.2., ПК
1.3., ОК 09., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные занятия №6 Строение кожи. Функции кожи 2 1
2 Практическая подготовка №6 Строение и функции кожи 4 2

Тема 7
Иннервация лица.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 09.,
ОК 01., ОК 02., ОК 07., ОК 04., ПК 1.5., ПК
1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4.

1 Практические занятия №2  Топография тройничного нерва.  Топография лицевого
нерва.

2 2

Тема 8
Классификация типов кожи
лица.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ОК 04., ОК 09., ПК 1.1., ПК
1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные занятия №7 Классификация типов кожи лица 2 1
2 Практические занятия №3 Определение типа кожи 2 2
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Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и личностных
результатов, формированию которых

способствует элемент программы

Тема 9
Классический массаж лица,
шеи и зоны декольте.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ПК
1.1., ОК 01., ОК 02., ПК 1.2., ОК 07., ОК 04.,
ПК 1.3., ОК 09., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные  занятия  №8  Массажные  средства.  Виды  массажа.  Показания,
противопоказания  к  классическому  массажу  лица.  Приемы  и  методы  проведения
классического. массажа лица.

2 1

2 Практическая подготовка №7 Правила проведения классического массажа лица 6 2
3 Практическая подготовка №8 Методы и приемы массажных техник 6 2

Тема 10
Лимфатическая  система
г о л о в ы  и  ш е и .
Лимфодренажный  массаж
лица ,шеи и зоны декольте.

Содержание учебного материала ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ЛР 13, ЛР14, ПК
1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5., ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ОК 04., ОК 09.

1 Практическая  подготовка  №9  Строение  лимфатической  системы.  Функции
лимфатической  системы  .

2 2

2 Практические  занятия  №4  Массажные  средства.  Показания,  противопоказания  к
лимф дренажному массажу лица. Приемы и методы проведения лимф. массажа лица.

2 2

3 Практическая подготовка №10 Функции и строение лимфатической системы 2 2
4 Лекционные занятия №9 Правила проведения лимф дренажного массажа лица 2 1
5 Практическая подготовка №11 Методы и приемы массажных техник 4 2

Тема 11
Лечебный  массаж  лица
Жаке. Структура и функции
фасции.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ОК 04., ПК 1.1., ПК 1.2., ОК
09., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Практическая подготовка №12 Массажные средства. Показания, противопоказания
массажу лица. Приемы и методы массажа лица. Структура и функции фасции.

2 2

2 Практическая подготовка №13 Правила проведения массажа лица 2 2
3 Практическая подготовка №14 Методы и приемы массажных техник 2 2
4 Практические занятия №5 Структура и функции фасции 2 2

Тема 12
Мио  фасциальный  массаж
лица, шеи и зоны декольте.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ОК 01.,
ОК 02., ОК 07., ОК 04., ОК 09., ПК 1.1., ПК
1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Лекционные  занятия  №10  Массажные  средства.  Показания,  противопоказания  к
массажу лица. Приемы и методы проведения массажа лица.

2 1

2 Практическая подготовка №15 Правила проведения массажа лица 4 2
3 Практическая подготовка №16 Методы и приемы массажных техник 2 2

Тема 13
Пластический массаж лица.

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР 28, ОК 01., ЛР14, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19,
ПК 1.1., ОК 02., ОК 07., ОК 04., ПК 1.2., ОК
09., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

1 Курсовая работа курсовая работа 4 2
2 Практические занятия №6 промежуточная аттестация. Вопросы 2 2
3 Лекционные занятия №11 Правила проведения массажа лица 2 1
4 Практическая подготовка №17 Методы и приемы массажных техник 2 2
5 Практическая подготовка №18 Показания, противопоказания к массажу лица 2 2

Тема 14
Курсовой проект

Содержание учебного материала ЛР 13, ЛР14, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 28, ЛР 9, ОК 01.,
ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09., ПК 1.1., ПК
1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.1 Курсовой проект Курсовой проект 1 2
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Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и личностных
результатов, формированию которых

способствует элемент программы

Всего 99

  Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (ознакомление с ранее изученными объектами, свойствами);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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  3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены  следующие  помещения:

  Кабинет рисунка и живописи:

1.   Мольберт - хлопушка (5 шт.)
2.   Линейки (9 шт.)
3.   Планшет (10 шт.)
4.   Стеллаж (5 шт.)
5.   Стол (6 шт.)
6.   Стол однотумбовый (1 шт.)
7.   Стулья (15 шт.)
8.   Мольберт - тренога (5 шт.)
9.   Стол компьютерный (2 шт.)
10.   Доска 3 х элементная (1 шт.)
11.   Стул мягкий (1 шт.)
12.   Расширенный дверной проем (1 шт.)
13.   Специализированная мебель (1 шт.)

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы

  3.2.1. Основные печатные издания

1.   1. Дрибноход Ю.Ю. Косметология: учебное пособие. – Ростов-на-Дону:
Феникс, 2021.
2.   2. Куршев, А. В. Лечебный массаж для студентов вузов. : учебное пособие /
А. В. Куршев. - Казань : КНИТУ, 2022. - 148 с. - ISBN 978-5-7882-2496-1. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1896253 (дата обращения:
25.06.2023

  3.2.2. Дополнительные источники

1.   1. Дрибноход Ю.Ю. Основы эстетической косметологии: учебное пособие.
– Ростов-на-Дону: Феникс, 2020.
2.    2  .Лукомский,  И.  В.  Физиотерапия.  Лечебная  физкультура.  Массаж  /
Лукомский И.В., Сикорская И.С., Улащик В.С., - 3-е изд. - Мн.:Вышэйшая школа,
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2022.  -  384  с.:  ISBN  978-985-06-1886-3.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/507162

  3.2.3. Интернет-ресурсы

1.   СПС http://www.consultant.ru
2.   ЭБС https://znanium.com
3.   ЭБС https://book.ru/
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  4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  4.1.  Образовательные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Иметь практический опыт
выполнения косметических услуг по уходу за
кожей лица, шеи и зоны декольте

Иметь опыт выполнения косметических услуг по
уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны  декольте
практический

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

Умение
рационально организовывать рабочее место,
соблюдать  правила  санитарии  и  гигиены,
требования безопасности

д е м о н с т р и р у е т  у м е н и я  р а ц и о н а л ь н о
организовывать  рабочее  место,  соблюдать
правила  санитарии  и  гигиены,  требования
безопасности

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

производить  дезинфекцию  и  стерилизацию
инструментов и расходных материалов

демонстрирует умения производить дезинфекцию
и  стерилизацию  инструментов  и  расходных
материалов

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

производить  санитарно-гигиеническую,
бактерицидную  обработку  рабочего  места

демонстрирует  умения  производить  санитарно-
гигиеническую,  бактерицидную  обработку
рабочего  места

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

использовать оборудование, приспособления,
инструменты  в  соответствии  с  правилами
эксплуатации

демонстрирует  умения  использовать
оборудование,  приспособления,  инструменты  в
соответствии с правилами эксплуатации

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять  технологии  косметических
процедур по уходу за кожей за кожей лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует  умения  выполнять  технологии
косметических  процедур  по  уходу  за  кожей  за
кожей лица, шеи и зоны декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять  технологии  косметического
массажа  лица,  шеи  и  зоны  декольте

демонстрирует  умения  выполнять  технологии
косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны
декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять технологии косметических масок
для лица, шеи и зоны декольте

демонстрирует  выполнять  технологии
косметических  масок  для  лица,  шеи  и  зоны
декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

выполнять  технологии  моделирования,
коррекции  и  окраски  бровей  и  ресниц

демонстрирует  умения  выполнять  технологии
моделирования,  коррекции  и  окраски  бровей  и
ресниц

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

применять различные косметические средства
при выполнении косметических услуг

демонстрирует  умение  применять  различные
косметические  средства  при  выполнении
косметических  услуг

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

производить  расчет  стоимости  оказанной
услуги

демонстрирует  умения  производить  расчет
стоимости  оказанной  услуги

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

обсуждать с клиентом качество выполненной
услуги

демонстрирует  умения  обсуждать  с  клиентом
качество выполненной услуги

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

консультировать  клиентов  по  домашнему
профилактическому  уходу  за  кожей  лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует умения консультировать клиентов
по  домашнему  профилактическому  уходу  за
кожей лица, шеи и зоны декольте

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

определять вид необходимой косметической
услуги  в  соответствии  с  состоянием  кожи
лица,  шеи  и  зоны  декольте,  возрастными
особенностями  и  пожеланием  клиента,
объяснять  клиенту  ее  целесообразность

демонстрирует  умения  определять  вид
необходимой  косметической  услуги  в
соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны
декольте,  возрастными  особенностями  и
пожеланием  клиента,  объяснять  клиенту  ее
целесообразность

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в
выполнения  практической
р а б о т ы  Э к с п е р т н о е
наблюдение  за  работой
студента  на  занятии

Знание
санитарно-эпидемиологические требования к
размещению,  устройству,  оборудованию,
содержанию и  режиму  работы  организаций
коммунально-бытового  назначения,
о к а з ы в а ю щ и х  п а р и к м а х е р с к и е  и
косметические  услуги

демонстрирует  знание  об  санитарно-
эпидемиологических требованиях к размещению,
устройству,  оборудованию,  содержанию  и
режиму  работы  организаций  коммунально-
б ы т о в о г о  н а з н а ч е н и я ,  о к а з ы в а ю щ и х
парикмахерские и косметические услуги

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны
декольте, показания и противопоказания

демонстрирует  знание  о  видах  гигиенических
чисток лица, шеи и зоны декольте, показаний и
противопоказаний

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технология  выполнения  атравматической,
вакуумной,  механической,  ультразвуковой и
комбинированной чистки кожи лица и (или)
шеи, зоны декольте

демонстрирует знание об технологий выполнения
атравматической,  вакуумной,  механической,
ультразвуковой и комбинированной чистки кожи
лица и (или) шеи, зоны декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технологии косметических процедур по уходу
за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте

д е м о н с т р и р у е т  з н а н и е  о  т е х н о л о г и и
косметических  процедур  по  уходу  за  кожей  за
кожей лица, шеи и зоны декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технологии  косметического  массажа  лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует  знание  об  технологии
косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны
декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технологии  косметических  масок  для  лица,
шеи и зоны декольте

демонстрирует  знание  об  технологии
косметических  масок  для  лица,  шеи  и  зоны
декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

технологии  моделирования,  коррекции  и
окраски  бровей  и  ресниц

д е м о н с т р и р у е т  з н а н и е  о  т е х н о л о г и и
моделирования,  коррекции  и  окраски  бровей  и
ресниц

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

правила оказания первой помощи демонстрирует  знание  о  правилах  оказания
первой  помощи

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

общие  признаки  кожных  заболеваний,
особенности  аллергических  реакций  кожи

демонстрирует знание о общих признаках кожных
заболеваний,  особенностях  аллергических
реакций  кожи

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

возрастные особенности кожи демонстрирует  знание  об  возрастных
особенностях  кожи

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

правила,  современные  формы  и  методы
обслуживания  потребителя

демонстрирует знание об правилах, современных
формах и методах обслуживания потребителя

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

состав  и  свойства  косметических средств  и
используемых материалов

демонстрирует  знание  о  составах  и  свойствах
косметических  средствах  и  используемых
материалов

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

нормы  расхода  косметических  средств  и
используемых материалов

демонстрирует  знание  о  нормах  расхода
косметических  средств  и  используемых
материалов

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

основы  анатомии,  физиологии,  гистологии
кожи и ее придатков

демонстрирует  знание  об  основах  анатомии,
физиологии, гистологии кожи и ее придатков

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

психология  общения  и  профессиональная
этика

демонстрирует знание об психологии общения и
профессиональной этики

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

виды косметических услуг по уходу за кожей
лица, шеи и зоны декольте

демонстрирует  знание  о  видах  косметических
услуг  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

устройство, правила эксплуатации и хранения
применяемого оборудования, инструментов

демонстрирует знание об устройствах,  правилах
эксплуатации  и  хранения  применяемого
оборудования,  инструментов

Тесты  индивидуальный
опрос  устный  опрос

  4.2.  Матрица  соответствия  контрольно-оценочных  средств
образовательным  результатам  учебной  дисциплины

Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных
средств

Иметь практический опыт
выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица,
шеи и зоны декольте

ПК 1.5., ПК 1.4., ПК 1.3., ПК 1.2., ПК
1.1., ОК 09., ОК 07., ОК 04., ОК 02., ОК
01.

Задания к  практическим
занятиям №3

Умение
рационально  организовывать  рабочее  место,  соблюдать
правила санитарии и гигиены, требования безопасности

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания  к  практической
подготовке №1

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и
расходных материалов

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №3

производить  санитарно-гигиеническую,  бактерицидную
обработку  рабочего  места

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания  к  практической
подготовке №1;
Задания к  практическим
занятиям №3

использовать оборудование, приспособления, инструменты
в соответствии с правилами эксплуатации

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №2;
Задания  к  практической
подготовке №2

выполнять технологии косметических процедур по уходу за
кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №7,9,10,12,13

выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и
зоны декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания  к  практической
подготовке №2-7

выполнять технологии косметических масок для лица, шеи
и зоны декольте

ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09., ПК 1.1.,
ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

Задания к  практическим
занятиям №5,6

выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски
бровей и ресниц

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№15-18

применять  различные  косметические  средства  при
выполнении  косметических  услуг

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №1

производить расчет стоимости оказанной услуги ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №2
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Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных
средств

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №5

к о н с у л ь т и р о в а т ь  к л и е н т о в  п о  д о м а ш н е м у
профилактическому  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №2;
Задания  к  практической
подготовке №1

определять  вид  необходимой  косметической  услуги  в
соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте,
возрастными  особенностями  и  пожеланием  клиента,
объяснять  клиенту  ее  целесообразность

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания к  практическим
занятиям №6

Знание
санитарно-эпидемиологические требования к размещению,
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы
организаций  коммунально-бытового  назначения,
оказывающих  парикмахерские  и  косметические  услуги

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Задания  к  практической
подготовке №1;
Вопросы на экзамен №2

виды гигиенических  чисток  лица,  шеи  и  зоны декольте,
показания и противопоказания

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№28,29

технология  выполнения  атравматической,  вакуумной,
механической, ультразвуковой и комбинированной чистки
кожи лица и (или) шеи, зоны декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№27-31

технологии косметических процедур по уходу за кожей за
кожей лица, шеи и зоны декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№17,18

технологии  косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны
декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№23-25

технологии  косметических  масок  для  лица,  шеи  и  зоны
декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№17,18

технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и
ресниц

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№40,41

правила оказания первой помощи ОК 01.,  ОК 02.,  ПК 1.1.,  ПК 1.2.,  ПК
1.3., ПК 1.4.

Вопросы  на  экзамен
№32,34

общие  признаки  кожных  заболеваний,  особенности
аллергических  реакций  кожи

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№12-15

возрастные особенности кожи ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№7,8,9

правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы на экзамен №4

состав и свойства косметических средств и используемых
материалов

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№1-4

нормы  расхода  косметических  средств  и  используемых
материалов

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№1-5

основы  анатомии,  физиологии,  гистологии  кожи  и  ее
придатков

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№12-15

психология общения и профессиональная этика ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы на экзамен №1
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виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы  на  экзамен
№15,16,17,18

устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения
применяемого  оборудования,  инструментов

ОК 01., ОК 02., ОК 04., ОК 07., ОК 09.,
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., ПК
1.5.

Вопросы на экзамен №3

  Задание  к  практическим занятиям и  практической  подготовке,  вопросы к
практическим занятиям и практической подготовке в методических указаниях к
практическим занятиям и практической подготовке по дисциплине «Различные
виды массажа лица» для обучающихся по специальности 43.02.17 «Технология
индустрии красоты». Ставрополь, 2023г.


