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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг
(наименование дисциплины)

  1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

  Учебная  дисциплина  ОП.03  Санитария  и  гигиена  в  сфере  услуг  является
обязательной  частью  обязательной  частью  цикла  основной  образовательной
программы  в  соответствии  ФГОС  по  специальности  «43.02.17  Технологии
индустрии красоты». Особое значение дисциплина имеет при формировании и
развитии  общих  компетенций  (ОК),  профессиональных  компетенций  (ПК)  и
личностных результатов (ЛР):

1.  ОК 01.  Выбирать  способы решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам;
2. ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной  деятельности;
3.  ОК  05.  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на
государственном  языке  Российской  Федерации  с  учетом  особенностей
социального  и  культурного  контекста;
4.  ОК  06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в
том  числе  с  учетом  гармонизации  межнациональных  и  межрелигиозных
отношений,  применять  стандарты  антикоррупционного  поведения;
5. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
6. ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
7. ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.
8.  ОК  03.  Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и
личностное  развитие,  предпринимательскую деятельность  в  профессиональной
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных
ситуациях;
9.  ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека;  уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и
видах деятельности.
10.  ЛР  13  Выполняющий  профессиональные  навыки  в  сфере  технологии
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эстетических  услуг
11.  ЛР  15  Умеющий  рационально  использовать  время,  информацию  и
материальные  ресурсы,  соблюдать  порядок  на  рабочем  месте,  осуществлять
коллективную работу
12.  ЛР  17  Проявляющий  корректность  и  внимательность  в  обращении  с
клиентами  и  коллегами
13.  ЛР 20 Выработавший принципы экологически целесообразного поведения,
бережного отношения к своей жизни, жизни других людей, природы, планеты в
целом
14. ЛР 30 Сохраняющий и укрепляющий психологическое и психическое здоровье
и развитие

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

  В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются
умения  и  знания

Код ОК, ПК, ЛР Умения Знания

ОК 01., ОК 02., ОК 05., ОК
06., ОК 07., ОК 04., ОК 09.,
ОК 03., ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15,
ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30

осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-
инфекции;

осуществлять  мероприятия  по  соблюдению  санитарно-
гигиенического  режима  в  помещении,  правил  асептики  и
антисептики,  условий  стерилизации  инструментов  и
материалов;;

обеспечивать  инфекционную  безопасность  клиентов  и
персонала;;

выполнять  требования  инфекционного  контроля  на  рабочем
месте;

систему  инфекционного
контроля; ;

инфекционную  безопасность
клиентов  и  персонала;;

методы и средства дезинфекции,
у с л о в и я  с т е р и л и з а ц и и
инструментов; ;

п р а в и л а  а с е п т и к и  и
антисептики; ;

м е р о п р и я т и я  п о
предупреждению гепатита, ВИЧ-
инфекции;;

принципы  оказания  первой
помощи  при  неотложных
состояниях
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  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной дисциплины

Вид учебной работы Объём в часах

Практические занятия 16
Лекционные занятия 32

Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме
практической подготовки

48

Форма(-ы) контроля: Зачет
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  2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и
личностных результатов,
формированию которых

способствует элемент
программы

Тема 1
И н ф е к ц и о н н ы й
к о н т р о л ь .
И н ф е к ц и о н н а я
безопасность

Содержание учебного материала ЛР 7, ОК 01.,  ОК 02.,  ОК 03.,
ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09., ЛР 20, ЛР 30, ЛР 13, ЛР
15, ЛР 17

1 Лекционные занятия №1  Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). Масштаб проблемы
нозокомиальной инфекции, структура

2 1

2 Лекционные занятия №2 Инфекционный контроль 2 1
3 Лекционные занятия №3 Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 2 1
4 Лекционные занятия №4 Профилактика ВИЧ- инфекции 2 1
5 Лекционные занятия №5 Дезинфекция 2 1
6 Лекционные занятия №6 Химические дезинфицирующие средства 2 1
7 Лекционные занятия №7 Предстерилизационная очистка 2 1
8 Лекционные занятия №8 Стерилизация 2 1
9 Лекционные занятия №9 Контроль качества стерилизации 2 1
10 Практические занятия №1 Инфекционный контроль 2 2
11 Практические  занятия  №2  Универсальные  меры  профилактики  нозокомиальной  инфекции.

Универсальные  меры  профилактики  нозокомиальной  инфекции
2 2

12 Практические занятия №3  Определение понятия дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Общие
требования  к  дезинфекционному  режиму.  Характеристика  современных  средств  дезинфекции.  Меры
предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами

2 2

13 Практические занятия №4 Предстерилизационная очистка. Стерилизация 2 2
14 Практические занятия №5 Контроль качества стерилизации 2 2

Тема 2
Гигиенические основы
в сфере услуг

Содержание учебного материала ЛР 7, ОК 01.,  ОК 02.,  ОК 03.,
ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09., ЛР 30, ЛР 13, ЛР 15, ЛР
17, ЛР 20

1 Лекционные занятия №10 Гигенические требования к мастеру 2 1
2 Лекционные занятия №11 Гигиенические требования к клиенту 2 1
3 Лекционные занятия №12 Гигиенические требования к помещению и инвентарю 2 1
4 Практические занятия №6 Гигенические требования к мастеру и клиенту.Гигиенические требования к

помещению и инвентарю
2 2
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и
личностных результатов,
формированию которых

способствует элемент
программы

Тема 3
Оказание  первой
п о м о щ и  п р и
н е о т л о ж н ы х
состояниях

Содержание учебного материала ЛР 7, ОК 01.,  ОК 02.,  ОК 03.,
ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09., ЛР 30, ЛР 13, ЛР 15, ЛР
17, ЛР 20

1 Лекционные занятия №13 Первая помощь при обмороке, коллапсе 2 1
2 Лекционные занятия №14 Первая помощь при кровотечениях 2 1
3 Лекционные занятия №15 Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 2 1
4 Лекционные занятия №16 Первая помощь при травмах 2 1
5 Практические занятия №7 Неотложные состояния, первая помощь 2 2
6 Практические занятия №8 Первая помощь при обмороке, коллапсе. . Первая помощь при травмах 2 2

Всего 48

  Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (ознакомление с ранее изученными объектами, свойствами);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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  3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены  следующие  помещения:

  Лекционная аудитория:

1.   Стул с пюпитром (откидным столиком) (30 шт.)
2.   Стол преподавательский (1 шт.)
3.   Стул преподавательский (1 шт.)
4.   Проектор (1 шт.)
5.   Экран (1 шт.)
6.   Системный блок (1 шт.)
7.   Монитор (1 шт.)
8.   Клавиатура (1 шт.)
9.   Компьютерная мышь (1 шт.)

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы

  3.2.1. Основные печатные издания

1.   1. Остроумова, Е.Б. Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для
среднего профессионального образования / Е.Б. Остроумова. - 2-е изд., испр. и
доп. - М.: Издательство Юрайт, 2021. - 180 с. - (Профессиональное образование). -
ISBN  978-5-534-07035-4.  -  Текст:  электронный  //  Образовательная  платформа
Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/471454.
2.   2. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное
пособие для спо / Э.О. Костюкова, О.О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург:
Лань,  2021.  -  124 с.  -  ISBN 978-5-8114-8674-8.  -  Текст:  электронный //  Лань:
электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/179157.
3.   3. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для
спо / В.К. Сорокина. - 3-е стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 448 с. - ISBN
978-5-8114-8678-6.  -  Текст:  электронный  //  Лань:  электронно-библиотечная
система.  -  URL:  https://e.lanbook.com/book/179161.

  3.2.2. Дополнительные источники

1.   Бонапартова, А. В., Основы косметологии : учебник / А. В. Бонапартова. —
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Москва  :  КноРус,  2023.  —  190  с.  —  ISBN  978-5-406-11393-6.  —  URL:
https://book.ru/book/948875

  3.2.3. Интернет-ресурсы

1.   ЭБС https://znanium.com
2.   ЭБС https://book.ru/
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  4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  4.1.  Образовательные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знание
систему инфекционного контроля; знать систему инфекционного контроля; 1.  Тесты  2.  Индивидуальный  опрос  3.

Фронтальный опрос 4. Письменный опрос
инфекционную безопасность клиентов и
персонала;

знать  инфекционную  безопасность
клиентов  и  персонала;

1.  Тесты  2.  Индивидуальный  опрос  3.
Фронтальный опрос 4. Письменный опрос

методы  и  средства  дезинфекции,
условия  стерилизации  инструментов;

знать  методы  и  средства  дезинфекции,
условия стерилизации инструментов;

1.  Тесты  2.  Индивидуальный  опрос  3.
Фронтальный опрос 4. Письменный опрос

правила асептики и антисептики; знать правила асептики и антисептики; 1.  Тесты  2.  Индивидуальный  опрос  3.
Фронтальный опрос 4. Письменный опрос

мероприятия  по  предупреждению
гепатита,  ВИЧ-инфекции;

знать  мероприятия  по  предупреждению
гепатита, ВИЧ-инфекции;

1.  Тесты  2.  Индивидуальный  опрос  3.
Фронтальный опрос 4. Письменный опрос

принципы оказания первой помощи при
неотложных состояниях

знать принципы оказания первой помощи
при неотложных состояниях

1.  Тесты  2.  Индивидуальный  опрос  3.
Фронтальный опрос 4. Письменный опрос

Умение
осуществлять  мероприятия  по
предупреждению  гепатита,  ВИЧ-
инфекции

демонстрация  умений  осуществлять
мероприятия  по  предупреждению
гепатита,  ВИЧ-инфекции

1.  Ситуационные  задачи  2.  Групповое
решение задач с распределением ролей 3.
Оценка  результатов  выполнения
практической  работы;  4.  Экспертное
наблюдение  за  работой  студента  на
занятии

осуществлять  мероприятия  по
соблюдению  санитарно-гигиенического
режима в помещении, правил асептики
и  антисептики,  условий  стерилизации
инструментов и материалов;

демонстрация  умений  осуществлять
мероприятия  по  соблюдению  санитарно-
гигиенического  режима  в  помещении,
правил асептики и антисептики,  условий
стерилизации инструментов и материалов;

1.  Ситуационные  задачи  2.  Групповое
решение задач с распределением ролей 3.
Оценка  результатов  выполнения
практической  работы;  4.  Экспертное
наблюдение  за  работой  студента  на
занятии

о б е с п е ч и в а т ь  и н ф е к ц и о н н у ю
безопасность клиентов и персонала;

демонстрация  умений  обеспечивать
инфекционную  безопасность  клиентов  и
персонала;

1.  Ситуационные  задачи  2.  Групповое
решение задач с распределением ролей 3.
Оценка  результатов  выполнения
практической  работы;  4.  Экспертное
наблюдение  за  работой  студента  на
занятии

выполнять  требования  инфекционного
контроля на рабочем месте;

демонстрация  умений  выполнять
требования  инфекционного  контроля  на
рабочем месте;

1.  Ситуационные  задачи  2.  Групповое
решение задач с распределением ролей 3.
Оценка  результатов  выполнения
практической  работы;  4.  Экспертное
наблюдение  за  работой  студента  на
занятии

  4.2.  Матрица  соответствия  контрольно-оценочных  средств
образовательным  результатам  учебной  дисциплины

Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных
средств

Знание
систему инфекционного контроля; ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,

ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

Вопросы на зачет №1-5
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Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных
средств

инфекционную  безопасность  клиентов  и
персонала;

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

Вопросы на зачет №5-7

методы  и  средства  дезинфекции,  условия
стерилизации  инструментов;

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

Вопросы на зачет №7-10

правила асептики и антисептики; ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

В о п р о с ы  н а  з а ч е т
№10-15

мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-
инфекции;

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

В о п р о с ы  н а  з а ч е т
№15-20

принципы  оказания  первой  помощи  при
неотложных  состояниях

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

В о п р о с ы  н а  з а ч е т
№20-30

Умение
осуществлять  мероприятия  по  предупреждению
гепатита, ВИЧ-инфекции

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

Задания к практическим
занятиям №3

осуществлять  мероприятия  по  соблюдению
санитарно-гигиенического  режима  в  помещении,
правил  асептики  и  антисептики,  условий
стерилизации  инструментов  и  материалов;

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

Вопросы на зачет №2-3

обеспечивать  инфекционную  безопасность
клиентов  и  персонала;

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

Задания к практическим
занятиям №1-2

выполнять требования инфекционного контроля на
рабочем месте;

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, ЛР 20, ЛР 30, ЛР 7, ОК 01.,
ОК 02., ОК 03., ОК 04., ОК 05., ОК 06., ОК 07.,
ОК 09.

Задания к практическим
занятиям №2

  Задание  к  практическим занятиям и  практической  подготовке,  вопросы к
практическим занятиям и практической подготовке в методических указаниях к
практическим занятиям и практической подготовке по дисциплине «Анатомия и
физиология человека» для обучающихся по специальности 43.02.17 «Технология
индустрии красоты». Ставрополь, 2023г.


