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  Программу составили:

1.   Шпур Сергей Борисович

  Дисциплина: УП.7 Основы безопасности жизнедеятельности

  Рабочая  программа  учебной  дисциплины  разработана  в  соответствии  с
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего
профессионального  образования  по  специальности  08.02.01  Строительство  и
эксплуатация  зданий  и  сооружений  утверждённым  приказом  Минобрнауки
России  от  10.01.2018  г.  №2;  ФГОС  СОО  и  примерной  рабочей  программой
общеобразовательной  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  для  профессиональных  образовательных  организаций  от
2022  г.

  Рабочая программа учебной дисциплины составлена на основании учебного
плана  по  специальности  «08.02.01  Строительство  и  эксплуатация  зданий  и
сооружений»
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  Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Данные не найдены (визирование)
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

УП.7 Основы безопасности жизнедеятельности
(наименование дисциплины)

  1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

  Учебная дисциплина УП.7 Основы безопасности жизнедеятельности является
обязательной  частью  общеобразовательного  цикла  в  соответствии  ФГОС  по
специальности «08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений».
Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  и  развитии  общих
компетенций  (ОК),  профессиональных  компетенций  (ПК)  и  личностных
результатов  (ЛР):

1.  ОК 01.  Выбирать  способы решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам;
2.  ОК  02.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,
необходимой  для  выполнения  задач  профессиональной  деятельности;
3.  ОК 04.  Работать в коллективе и команде,  эффективно взаимодействовать с
коллегами, руководством, клиентами;
4. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
5. ЛР.01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
6.  ЛР.02  Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в
том  числе  на  условиях  добровольчества,  продуктивно  взаимодействующий  и
участвующий в деятельности общественных организаций
7. ЛР.03 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с
деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий  неприятие  и
предупреждающий  социально  опасное  поведение  окружающих
8. ЛР.07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и
видах деятельности
9.  ЛР.08  Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  представителям
различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  и  иных  групп.
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций
и ценностей многонационального российского государства
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10. ЛР.09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от
алкоголя,  табака,  психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или  стремительно
меняющихся  ситуациях
11.  ЛР.10  Заботящийся  о  защите  окружающей  среды,  собственной  и  чужой
безопасности, в том числе цифровой

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

  повышение  уровня  защищенности  жизненно  важных  интересов  личности,
общества  и  государства  от  внешних  и  внутренних  угроз  (жизненно  важные
интересы  —  совокупность  потребностей,  удовлетворение  которых  надежно
обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности,
общества и государства);

  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность
личности, общества и государства;

  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения
к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

  В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются
результаты  обучения:



6

Наименование  результатов  типа
"Предметный" согласно ФГОС СОО

Н а и м е н о в а н и е  р е з у л ь т а т о в  т и п а
"Метапредметный" согласно ФГОС СОО

Наименование  результатов  типа
"Личностный"  согласно  ФГОС
СОО

ПРб12. владение основами медицинских
знаний  и  оказания  первой  помощи
пострадавшим  при  неотложных
состояниях (при травмах, отравлениях и
различных видах поражений),  включая
знания  об  основных  инфекционных
заболеваниях  и  их  профилактике.;
ПРб10 .  знание  основ  обороны
государства  и  воинской  службы:
законодательство  об  обороне
государства  и  воинской  обязанности
граждан;  права  и  обязанности
гражданина  до  призыва,  во  время
призыва  и  прохождения  военной
службы,  уставные  отношения,  быт
военнослужащих,  порядок  несения
службы и воинские ритуалы, строевая,
огневая и тактическая подготовка;;
ПРб9.  умение  применять  полученные
знания  в  области  безопасности  на
практике,  проектировать  модели
личного  безопасного  поведения  в
повседневной  жизни  и  в  различных
опасных и чрезвычайных ситуациях;;
ПРб7. знание основных мер защиты (в
том  числе  в  области  гражданской
обороны)  и  правил  поведения  в
условиях  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций;
ПРб5.  знание  распространенных
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций
п р и р о д н о г о ,  т е х н о г е н н о г о  и
социального  характера ;
П Р б 3 .  с ф о р м и р о в а н н о с т ь
представлений  о  необходимости
отрицания  экстремизма,  терроризма,
других  действий  противоправного
характера,  а  также  асоциального
поведения;;
П Р б 1 .  с ф о р м и р о в а н н о с т ь
представлений о культуре безопасности
жизнедеятельности,  в  том  числе  о
культуре  экологической  безопасности
как  о  жизненно  важной  социально-
нравственной  позиции  личности,  а
также  как  о  средстве,  повышающем
защищенность  личности,  общества  и
государства  от  внешних и внутренних
угроз,  включая отрицательное влияние
человеческого фактора

МР.09  владение  навыками  познавательной
рефлексии  как  осознания  совершаемых
действий  и  мыслительных  процессов,  их
результатов и оснований, границ своего знания
и  незнания,  новых  познавательных  задач  и
средств их достижения.;
МР.07  умение  самостоятельно  оценивать  и
принимать решения, определяющие стратегию
поведения,  с  учетом  гражданских  и
нравственных  ценностей;;
МР.04  готовность  и  способность  к
самостоятельной  информационно-
познавательной  деятельности,  владение
навыками  получения  необходимой
информации из словарей разных типов, умение
ориентироваться  в  различных  источниках
информации,  критически  оценивать  и
интерпретировать  информацию,  получаемую
из различных источников;

ЛР.12  бережное,  ответственное  и
к о м п е т е н т н о е  о т н о ш е н и е  к
физическому  и  психологическому
здоровью,  как  собственному,  так  и
других  людей,  умение  оказывать
первую  помощь;;
ЛР.06  толерантное  сознание  и
поведение  в  поликультурном  мире,
готовность  и  способность  вести
диалог с другими людьми, достигать
в  нем  взаимопонимания,  находить
общие  цели  и  сотрудничать  для  их
д о с т и ж е н и я ,  с п о с о б н о с т ь
п р о т и в о с т о я т ь  и д е о л о г и и
экстремизма,  национализма,
ксенофобии,  дискриминации  по
социальным,  религиозным,  расовым,
национальным  признакам  и  другим
негативным социальным явлениям;;
ЛР.03  готовность  к  служению
Отечеству,  его  защите;;
ЛР.02  гражданскую  позицию  как
активного  и  ответственного  члена
российского  общества,  осознающего
свои  конституционные  права  и
обязанности,  уважающего  закон  и
правопорядок, обладающего чувством
собственного достоинства, осознанно
принимающего  традиционные
национальные  и  общечеловеческие
гуманистические  и  демократические
ценности;;
ЛР.01  российскую  гражданскую
идентичность,  патриотизм,  уважение
к  с в о е м у  н а р о д у ,  ч у в с т в а
ответственности  перед  Родиной,
гордости за свой край, свою Родину,
п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е
многонационального  народа  России,
уважение государственных символов
(герб, флаг, гимн);
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  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной дисциплины

Вид учебной работы Объём в часах

Лекционные занятия 18
Практические занятия 22

Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме
практической подготовки

40

Форма(-ы) контроля: Дифференцированный зачет
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  2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины УП.7 Основы безопасности жизнедеятельности
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём
в часах

Уровень
освоения

Коды компетенций
и личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент программы
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём
в часах

Уровень
освоения

Коды компетенций
и личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент программы

Тема 1
Р а з д е л  1 .
О Б Е С П Е Ч Е Н И Е
Л И Ч Н О Й
БЕЗОПАСНОСТИ  И
С О Х Р А Н Е Н И Я
ЗДОРОВЬЯ

Содержание учебного материала ЛР.02, ЛР.03, ЛР.07,
ЛР.08, ЛР.09, ЛР.10,
ОК 01., ОК 02., ОК
04., ОК 07., ЛР.01

1 Лекционные занятия  №1  Угроза  снижения  психологического  здоровья  населения,  роста  психических  расстройств  и  заболеваний.  Рост
преступлений на основе психических отклонений, в том числе в молодежной среде. Инфантилизм молодого поколения.

2 1

2 Практические занятия №1 Влияние двигательной активности на здоровье человека. Занятие физической культурой. Режим труда и отдыха.
Правила личной гигиены и здоровье человека

2 2

3 Лекционные  занятия  №2  Окружающая  среда:  природная,  техногенная,  социальная,  производственная.  Виды  негативных  факторов  по
происхождению: природные, биологические, экологические, техногенные, социальные и антропогенные. Воздействие негативных факторов на
человека и среду обитания.

2 1

4 Лекционные занятия №3 Правила содержания и эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила и безопасность дорожного движения.
Навыки самообороны

2 1

5 Практические занятия №2 Рациональное питание и его значение для здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Здоровый сон
и его значение для здоровья

2 2

6 Лекционные занятия №4 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характер, наиболее вероятных
для данной местности и района проживания.

2 1

7 Практические занятия №3  Правила и безопасность дорожного движения.  Модели поведения пешеходов,  велосипедистов,  пассажиров и
водителей транспортных средств, при организации дорожного движения

2 2

8 Лекционные  занятия  №5  История  создания  единой  государственной  системы  предупреждения  и  ликвидации  ЧС:  ее  предназначение,
структура, задачи. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Структура и органы управления гражданской обороны.

2 1

9 Лекционные занятия №6 Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бактериологическое оружие. Средства коллективной и
индивидуальной защиты: порядок и правила их использования. Виды защитных сооружений.

2 1

10 Лекционные занятия №7 Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности террористического акта. Психология террористов. Модели
поведения при стрельбе, при захвате в качестве заложника.

2 1

11 Практические занятия №4  Средства индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. Первичные
средства пожаротушения.

2 2

12 Лекционные занятия №8 Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы скорой медицинской помощи, службы медицины
катастроф. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Правовые основы
взаимодействия граждан с органами защиты населения

2 1

13 Практические занятия №5 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 2 2
14 Лекционные занятия №9 Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы: Ивана Грозного; ПетраI; Реформа 19

века. Советские вооруженные силы их структура и предназначение. Современная военная реформа. Организационная структура Вооруженных
Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-космические силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные
войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска). Их предназначение. Воинские звания. Знаки отличия

2 1

15 Практические  занятия  №6  .  Мониторинг  и  прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций  Оповещение  и  информирование  населения  об
опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

2 2

16 Практические занятия №7 Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуациях 2 2
17 Практические занятия №8 Основное предназначение защитных сооружений ГО. Правила поведения в защитных сооружениях. 2 2
18 Практические занятия №9 Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Основные виды вооружения и военной техники в Российской

Федерации
2 2

19 Практические  занятия  №10  Обязанности  граждан  по  воинскому  учету.  Организация  медицинского  освидетельствования  граждан  при
первоначальной постановке на воинский учет

2 2

20 Практические занятия №11 Правила оказания первой помощи. Основные причины остановки сердца. Первая помощь при острой сердечной
недостаточности. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.

2 2
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём
в часах

Уровень
освоения

Коды компетенций
и личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент программы

Всего 40

  Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (ознакомление с ранее изученными объектами, свойствами);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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  3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены  следующие  помещения:

Данные не найдены (МТО)

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы

  3.2.1. Основные печатные издания

1.    А.Т.Смирнов,  Б.О.Хренников  Основы  безопасности  жизнедеятельности.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл.: учебник для
общеобразовательных организаций: базовый уровень. М.: Просвещение, 2019 г.

  3.2.2. Дополнительные источники

1.   Микрюков, В.Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение
:  учебник  /  В.Ю.  Микрюков.  — Москва  :  КноРус,  2022.  — 290  с.  — ISBN
978-5-406-08825-8. — URL:https://book.ru/book/941147

  3.2.3. Интернет-ресурсы

1.   ЭБС BOOK.ru - электронно-библиотечная система - https://www.book.ru
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  4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  4.1.  Образовательные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

Предметный О ц е н к а
результатов
выполнения
практической
работы

ПРб12.  владение  основами  медицинских  знаний  и
оказания  первой  помощи  пострадавшим  при
неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и
различных  видах  поражений),  включая  знания  об
основных  инфекционных  заболеваниях  и  их
профилактике.

Сформированы  навыки  владения  основами
медицинских  знаний  и  оказания  первой  помощи
пострадавшим  при  неотложных  состояниях  (при
травмах, отравлениях и различных видах поражений),
включая  знания  об  основных  инфекционных
заболеваниях  и  их  профилактике.

ПРб10. знание основ обороны государства и воинской
службы:  законодательство  об  обороне  государства  и
воинской обязанности граждан;  права и обязанности
гражданина  до  призыва,  во  время  призыва  и
прохождения  военной  службы,  уставные  отношения,
быт  военнослужащих,  порядок  несения  службы  и
воинские  ритуалы,  строевая,  огневая  и  тактическая
подготовка;

Усвоены знания основ обороны государства и воинской
службы:  законодательство  об  обороне  государства  и
воинской  обязанности  граждан;  права  и  обязанности
гражданина  до  призыва,  во  время  призыва  и
прохождения  военной  службы,  уставные  отношения,
быт  военнослужащих,  порядок  несения  службы  и
воинские  ритуалы,  строевая,  огневая  и  тактическая
подготовка;

ПРб9. умение применять полученные знания в области
безопасности  на  практике,  проектировать  модели
личного безопасного поведения в повседневной жизни
и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

Сформировано умение применять полученные знания в
области  безопасности  на  практике,  проектировать
модели личного безопасного поведения в повседневной
жизни  и  в  различных  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях;

ПРб7.  знание  основных мер защиты (в  том числе  в
области гражданской обороны) и правил поведения в
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций

Усвоено знание основных мер защиты (в том числе в
области гражданской обороны) и правил поведения в
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций

ПРб5.  знание  распространенных  опасных  и
чрезвычайных ситуаций  природного,  техногенного  и
социального характера

Усвоено  знание  о  распространенных  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и
социального характера

ПРб3.  сформированность  представлений  о
необходимости  отрицания  экстремизма,  терроризма,
других действий противоправного характера, а также
асоциального поведения;

Сформированы  представления  о  необходимости
отрицания экстремизма,  терроризма,  других действий
противоправного  характера,  а  также  асоциального
поведения;

ПРб1.  сформированность  представлений  о  культуре
безопасности  жизнедеятельности,  в  том  числе  о
культуре экологической безопасности как о жизненно
важной социально-нравственной позиции личности, а
также  как  о  средстве,  повышающем  защищенность
личности,  общества  и  государства  от  внешних  и
внутренних  угроз,  включая  отрицательное  влияние
человеческого фактора

Сформировано представление о культуре безопасности
жизнедеятельности,  в  том  числе  о  культуре
экологической  безопасности  как  о  жизненно  важной
социально-нравственной позиции личности, а также как
о  средстве,  повышающем  защищенность  личности,
общества  и  государства  от  внешних  и  внутренних
угроз,  включая отрицательное влияние человеческого
фактора
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Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

Метапредметный Э с с е  п о
проблемамМР.09 владение навыками познавательной рефлексии

как осознания совершаемых действий и мыслительных
процессов, их результатов и оснований, границ своего
знания  и  незнания,  новых  познавательных  задач  и
средств их достижения.

Сформированы  навыки  владения  познавательной
рефлексией  как  осознания  совершаемых  действий  и
мыслительных процессов, их результатов и оснований,
г р а н и ц  с в о е г о  з н а н и я  и  н е з н а н и я ,  н о в ы х
познавательных задач и средств их достижения.

МР.07 умение самостоятельно оценивать и принимать
решения,  определяющие  стратегию  поведения,  с
учетом  гражданских  и  нравственных  ценностей;

Сформировано  умение  самостоятельно  оценивать  и
принимать  решения,  определяющие  стратегию
поведения,  с  учетом  гражданских  и  нравственных
ценностей;

МР.04  готовность  и  способность  к  самостоятельной
информационно-познавательной  деятельности,
владение  навыками  получения  необходимой
информации  из  словарей  разных  типов,  умение
ориентироваться в различных источниках информации,
критически  оценивать  и  интерпретировать
информацию,  получаемую  из  различных  источников;

Сформированы  готовность  и  способность  к
самостоятельной  информационно-познавательной
деятельности,  владение  навыками  получения
необходимой информации из словарей разных типов,
умение  ориентироваться  в  различных  источниках
и н ф о р м а ц и и ,  к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и
интерпретировать  информацию,  получаемую  из
различных  источников;

Личностный Тестирование
ЛР.12  бережное,  ответственное  и  компетентное
отношение  к  физическому  и  психологическому
здоровью,  как  собственному,  так  и  других  людей,
умение оказывать первую помощь;

Сформированы  навыки  бережного,  ответственного  и
компетентного  отношения  к  физическому  и
психологическому здоровью, как собственному, так и
других людей, умение оказывать первую помощь;

ЛР.06  толерантное  сознание  и  поведение  в
поликультурном мире, готовность и способность вести
диалог  с  другими  людьми,  достигать  в  нем
взаимопонимания,  находить  общие  цели  и
сотрудничать  для  их  достижения,  способность
противостоять идеологии экстремизма, национализма,
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,
религиозным,  расовым,  национальным  признакам  и
другим негативным социальным явлениям;

Сформировано  толерантное  сознание  и  поведение  в
поликультурном мире, готовность и способность вести
диалог  с  другими  людьми,  достигать  в  нем
взаимопонимания,  находить  общие  цели  и
сотрудничать  для  их  достижения,  способность
противостоять идеологии экстремизма,  национализма,
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,
религиозным,  расовым,  национальным  признакам  и
другим негативным социальным явлениям;

ЛР.03 готовность к служению Отечеству, его защите; Сформирована готовность к служению Отечеству, его
защите;

ЛР.02  гражданскую  позицию  как  активного  и
ответственного  члена  российского  общества,
осознающего  свои  конституционные  права  и
обязанности,  уважающего  закон  и  правопорядок,
обладающего  чувством  собственного  достоинства,
осознанно  принимающего  традиционные
национальные и общечеловеческие гуманистические и
демократические ценности;

Сформирована  гражданская  позиция как  активного и
ответственного  члена  российского  общества,
осознающего  свои  конституционные  права  и
обязанности,  уважающего  закон  и  правопорядок,
обладающего  чувством  собственного  достоинства,
осознанно принимающего традиционные национальные
и  о б щ е ч е л о в е ч е с к и е  г у м а н и с т и ч е с к и е  и
демократические  ценности;

ЛР.01  российскую  гражданскую  идентичность,
патриотизм,  уважение  к  своему  народу,  чувства
ответственности перед Родиной, гордости за свой край,
с в о ю  Р о д и н у ,  п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е
многонационального  народа  России,  уважение
государственных  символов  (герб,  флаг,  гимн);

Сформирована российская гражданская идентичность,
патриотизм,  уважение  к  своему  народу,  чувства
ответственности перед Родиной, гордости за свой край,
с в о ю  Р о д и н у ,  п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е
многонационального  народа  России,  уважение
государственных  символов  (герб,  флаг,  гимн);


