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  Программу составили:

1.   Беседина Елена Владимировна

  Дисциплина: МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг

  Рабочая  программа  учебной  дисциплины  разработана  в  соответствии  с
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего
профессионального  образования  по  специальности  43.02.12  Технология
эстетических услуг утверждённым приказом Минобрнауки России от 09.12.2016
г. №1560.

  Рабочая программа учебной дисциплины составлена на основании учебного
плана по специальности «43.02.12 Технология эстетических услуг»
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  Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году

Данные не найдены (визирование)
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг
(наименование дисциплины)

  1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

  Учебная дисциплина МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг
является  обязательной  частью  обязательной  частью  цикла  основной
образовательной программы в соответствии ФГОС по специальности «43.02.12
Технология  эстетических  услуг».  Особое  значение  дисциплина  имеет  при
формировании  и  развитии  общих  компетенций  (ОК),  профессиональных
компетенций  (ПК)  и  личностных  результатов  (ЛР):

1.  ОК 01.  Выбирать  способы решения задач  профессиональной деятельности,
применительно к различным контекстам.
2.  ОК  02.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,
необходимой  для  выполнения  задач  профессиональной  деятельности.
3. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
4. ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам
тестирования с учетом его пожеланий.
5.  ПК  1.1.  Подготавливать  рабочее  место,  инструменты  и  оборудование  в
соответствии с требованиями санитарных правил и норм.
6. ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий
ценность  собственного труда.  Стремящийся к  формированию в  сетевой среде
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
7.  ЛР7  Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;  уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и
видах деятельности.
8.  ЛР13  Выполняющий  профессиональные  навыки  в  сфере  технологии
эстетических  услуг
9. ЛР14 Выполняющий требования Кодекса профессиональной этики
10.  ЛР15  Умеющий  рационально  использовать  время,  информацию  и
материальные  ресурсы,  соблюдать  порядок  на  рабочем  месте,  осуществлять
коллективную работу
11. ЛР16 Заботящийся о повышении деловой репутации Компании, привлечении
клиентов
12. ЛР17 Проявляющий корректность и внимательность в обращении с клиентами
и коллегами
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13. ЛР18 Проявляющий терпимость и уважение к обычаям и традициям граждан
различных национальностей и народностей России, учитывающий их культурные
особенности, вероисповедание, способствующий сохранению самобытности
14.  ЛР20  Выработавший  принципы  экологически  целесообразного  поведения,
бережного отношения к своей жизни, жизни других людей, природы, планеты в
целом
15.  ЛР27  Участвующий  в  научной,  проектной  деятельности,  в  олимпиадах,
конференциях, научных форумах и конкурсах различного уровня
16.  ЛР28  Принимающий  и  пропагандирующий  принципы  здорового  образа
жизни,  всестороннего  совершенствования  своих  физических  способностей,
укрепления  и  сохранения  здоровья  и  творческого  долголетия
17. ЛР30 Сохраняющий и укрепляющий психологическое и психическое здоровье
и развитие

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

  В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются
умения  и  знания

Код ОК,
ПК, ЛР

Умения Знания

ОК 01.,  ОК
02., ОК 07.,
ПК 1.3., ПК
1.1. ,  ЛР4,
ЛР7,  ЛР13,
ЛР14, ЛР15,
ЛР16, ЛР17,
ЛР18, ЛР20,
ЛР27, ЛР28,
ЛР30

п р о и з в о д и т ь  с а н и т а р н о -
гигиеническую,  бактерицидную
обработку  рабочего  места;;

рационально  организовывать
рабочее  место,;

соблюдать  правила  санитарии  и
гигиены,  требования  безопасности
производить  дезинфекцию  и
стерилизацию  инструментов  и
расходных  материалов;;

-  утилизировать  отработанные
материалы,  дополнительные
материалы  в  соответствии  с
требованиями санитарных правил и
норм;;

использовать  оборудование,
приспособления,  инструменты  в
с о о т в е т с т в и и  с  п р а в и л а м и
эксплуатации;  определять  вид
необходимой косметической услуги
в соответствии с состоянием кожи,;

применять правила оказания первой
помощи.

санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового  назначения,  оказывающих  парикмахерские  и  косметические
услуги;  основы анатомии,  физиологии,  гистологии кожи и мышц; общие
признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и
возрастные  особенности;  психология  общения  и  профессиональная  этика
косметика;  правила,  современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя;  правила  оказания  первой  помощи;  психологию  общения  и
профессиональную  этику;  правила,  современные  формы  и  методы
обслуживания потребителя; основы анатомии, физиологии, гистологии кожи
и  ее  придатков;  общие  признаки  кожных  заболеваний,  особенности
аллергических  реакций  кожи;  возрастные  особенности  кожи;  состав  и
свойства косметических средств и используемых материалов.
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  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

  2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной дисциплины

Вид учебной работы Объём в часах

Лекционные занятия 22
Практические занятия 48

Промежуточная аттестация 2
Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме

практической подготовки
72

Форма(-ы) контроля: Экзамен
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  2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и
личностных
результатов,

формированию которых
способствует элемент

программы

Тема 1
С а н и т а р н ы е
нормы  и  правила
с ф е р ы
к о с м е т и ч е с к и х
услуг .

Содержание учебного материала ОК 01.,  ОК 02.,  ОК 07.,
ПК  1.3.,  ПК  1.1.,  ЛР4,
ЛР7,  ЛР13,  ЛР14,  ЛР15,
ЛР16, ЛР17, ЛР18, ЛР20,
ЛР27, ЛР28, ЛР30

1 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования к устройству,  оборудованию и содержанию
предприятий, оказывающих косметические услуги.

2 2

2 Данные не найдены (не указан вид занятия) Требования к организации и проведению санитарно-гигиенических и
противоэпидемических мероприятий.

2 2

3 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования к рабочему месту технолога-эстетиста. 2 2
4 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования, предъявляемые к условиям труда и личной

гигиене исполнителей косметических услуг.
2 2

5 Данные не найдены (не указан вид занятия) Законодательство, регламентирующее вопросы размещения, устройства и
оборудования предприятий сферы косметических услуг (санитарные нормы и правила).

2 2

6 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования к устройству,  оборудованию и содержанию
предприятий, оказывающих косметические услуги.

2 2

7 Данные  не  найдены  (не  указан  вид  занятия)  Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормы  содержания
косметических кабинетов и салонов.

2 2

8 Данные не найдены (не указан вид занятия) Требования к организации и проведению санитарно-гигиенических и
противоэпидемических мероприятий.

2 2

9 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования к косметическому белью, хранению и стирке
белья.

2 2

10 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования, предъявляемые к условиям труда и личной
гигиене исполнителей косметических услуг.

2 2

11 Данные не найдены (не указан вид занятия) Личная гигиена исполнителя косметических услуг и ее значение. 2 2
12 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования к спецодежде. 2 2
13 Данные не найдены (не указан вид занятия) Требования к состоянию здоровью исполнителей косметических услуг. 2 2
14 Данные  не  найдены  (не  указан  вид  занятия)  Профессиональные  заболевания  и  производственные  факторы,  их

вызывающие.
2 2

15 Данные не найдены (не указан вид занятия) Медицинские осмотры исполнителей косметических услуг, порядок их
проведения, личная санитарная книжка.

2 2

16 Данные не найдены (не указан вид занятия) Профилактика профессиональных заболеваний. 2 2
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и
личностных
результатов,

формированию которых
способствует элемент

программы

Тема 2
Дезинфекция.

Содержание учебного материала ОК 01.,  ОК 02.,  ОК 07.,
ПК  1.3.,  ПК  1.1.,  ЛР4,
ЛР7,  ЛР13,  ЛР14,  ЛР15,
ЛР16, ЛР17, ЛР18, ЛР20,
ЛР27, ЛР28, ЛР30

1 Данные не найдены (не указан вид занятия) Дезинфекция: цели, задачи и методы. 2 2
2 Данные не найдены (не указан вид занятия) Стерилизация: цели, задачи и методы. 2 2
3 Данные  не  найдены  (не  указан  вид  занятия)  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  дезинфекции  и

стерилизации инструментов и зоны обслуживания в салонах-косметических кабинетах.
2 2

4 Данные не найдены (не указан вид занятия) Дезинфицирующие средства, их назначение и санитарные требования к
ним.

2 2

5 Данные  не  найдены  (не  указан  вид  занятия)  Общие  санитарно-гигиенические  требования  к  обслуживанию
потребителей при различных видах косметических работ (поверхностное, срединное и глубокое очищение).

2 2

6 Данные  не  найдены  (не  указан  вид  занятия)  Дезинфекция  помещений  –  основных  (зоны  обслуживания)  и
вспомогательных: средства и режим уборки помещений, требования к персоналу по уборке помещений.

2 2

7 Данные не найдены (не указан вид занятия) Стерилизация косметических инструментов и приспособлений. 2 2
8 Данные не найдены (не указан вид занятия) Дезинфицирующие средства, их назначение и санитарные требования к

ним.
2 2

9 Данные не найдены (не указан вид занятия) Методы обеззараживания инструментов и зоны обслуживания. 2 2
10 Данные не найдены (не указан вид занятия) Дезинфекция косметического белья. 2 2
11 Данные не найдены (не указан вид занятия) Утилизация отходов использованных материалов и одноразового белья в

соответствии с санитарными нормами.
2 2

12 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарные требования к рабочему месту технолога-эстетиста. 2 2
13 Данные не найдены (не указан вид занятия) Контроль качества проведения стерилизации и дезинфекции инструментов

и зоны обслуживания.
2 2

14 Данные не найдены (не указан вид занятия) Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к выполнению
различных  видов  косметических  услуг  (поверхностное,  срединное  и  глубокое  очищение,  использование  масок,
использование активных компонентов и др.).

2 2

Тема 3
Первая помощь

Содержание учебного материала ОК 01.,  ОК 02.,  ОК 07.,
ПК  1.3.,  ПК  1.1.,  ЛР4,
ЛР7,  ЛР13,  ЛР14,  ЛР15,
ЛР16, ЛР17, ЛР18, ЛР20,
ЛР27, ЛР28, ЛР30

1 Данные не найдены (не указан вид занятия) Вредные вещества, применяемые в эстетической практике, и их влияние
на организм человека (исполнителя и потребителя услуг).

2 2

2 Данные не найдены (не указан вид занятия) Составы веществ, применяемые в эстетической практике. 2 2
3 Данные не найдены (не указан вид занятия) Первая помощь потребителю при возникновении нестандартных ситуаций. 2 2
4 Данные  не  найдены  (не  указан  вид  занятия)  Профессиональные  заболевания  и  производственные  факторы,  их

вызывающие.
2 2

5 Данные не найдены (не указан вид занятия) Первая помощь потребителю при возникновении нестандартных ситуаций. 2 2
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций и
личностных
результатов,

формированию которых
способствует элемент

программы

Тема 4
Промежуточная
аттестация

Содержание учебного материала ОК 01.,  ОК 02.,  ОК 07.,
ПК  1.3.,  ПК  1.1.,  ЛР4,
ЛР7,  ЛР13,  ЛР14,  ЛР15,
ЛР16, ЛР17, ЛР18, ЛР20,
ЛР27, ЛР28, ЛР30

1 Данные не найдены (не указан вид занятия) Промежуточная аттестация 2 2

Всего 72

  Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 - ознакомительный (ознакомление с ранее изученными объектами, свойствами);
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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  3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены  следующие  помещения:

  Кабинет медико-социальной реабилитации;
Кабинет организации профессиональной деятельности;
Кабинет  профилактики  заболеваний  и  санитарно-гигиенического  образования
населения;
Кабинет основ профилактики;
Кабинет основ реабилитации.:

1.   Лоток ЛППО «ЕЛАТ» почкообразный (2 шт.)
2.   Бинт марлевый н/стер (3 шт.)
3.   Пинцет анатомический общего назначения 16 см (1 шт.)
4.   Пинцет зубной 16 см (1 шт.)
5.   Пинцет хирургический 16 см (1 шт.)
6.   Пинцет ушной 25 см (1 шт.)
7.   Корцанг изогнутый (1 шт.)
8.   Корцанг прямой (1 шт.)
9.   Языкодержатель J33-509 16 см (1 шт.)
10.   Роторасширитель J33-040 (1 шт.)
11.   Ножницы остроконечные (1 шт.)
12.   Диск поворотный для пересаживания больного (1 шт.)
13.   Антисептик кожный Астрадез Септ 1,0 л (2 шт.)
14.   Аптечка первой помощи работникам ФЭСТ (2 шт.)
15.   Измеритель АД и частоты пульса автом/ OMRON (1 шт.)
16.   Канистра пластиковая 3 литра (3 шт.)
17.   Контейнер для дезинфекции КДС-1 1л (39 шт.)
18.   Контейнер для дезинфекции КДС-3 3 л (5 шт.)
19.   Контейнер для дезинфекции КДС-5 5л (6 шт.)
20.   Кружка-поильник (5 шт.)
21.   Лоток почкообразный (4 шт.)
22.   Лоток прямоугольный (6 шт.)
23.   Медицинские смотровые перчатки клевер S (1 шт.)
24.   Медицинские смотровые перчатки Bi-safe (1 шт.)
25.   Кровать медицинская КМ-03 (1 шт.)
26.   Стол манипуляционный (2 шт.)
27.   Матрац штробированный (2 шт.)
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28.   Медицинская тумба HILFE МД (2 шт.)
29.   Наволочка 70х70 бязь комплект 10 шт. (1 шт.)
30.   Нагрудник (простынь) Н/с 70х70 с вырезом горловым (10 шт.)
31.   Одеяло 140х205 со стежкой (1 шт.)
32.   Пакет для мед. отходов кл. Б желтый 700х800х18мкм 6 (1 шт.)
33.   Пеленки впитывающие 60х40см (1 шт.)
34.   Перчатки латексные белые, 50 пар, размер L (1 шт.)
35.   Перчатки латексные белые, 50 пар, размер M (1 шт.)
36.   Перчатки латексные белые, 50 пар, размер S (1 шт.)
37.   Поддерживающий пояс (размер L) (1 шт.)
38.   Подушки ЭКОНОМ 70х70 (2 шт.)
39.   Полотенца бумажные (1 пачка 190 листов) (1 шт.)
40.   Постельное белье 1,5 (2 шт.)
41.   Приспособление для надевания трикотажа Е-100 (1 шт.)
42.   Простынь трикотажная на резинке 90х200х20 (2 шт.)
43.   Антисептик кожный SHALET (4 шт.)
44.   Средство дезинфицирующее «Озализ» (2 шт.)
45.   Костыли Armed FS9 (2 шт.)
46.   Стол манипуляционный МД SP 2N (1 шт.)
47.   Столик медицинский инструмент. СИ-04 (2 шт.)
48.   Стул палатный "Стандарт" (черный) (5 шт.)
49.   Тележка для размещения контейнеров ТК-01 "КРОНТ" (2 шт.)
50.   Термометр инфракрасный WF-1000 (1 шт.)
51.   Термометр электронный В.Well WT-03 base с футляром (1 шт.)
52.   Трость классическая с Т-образной рукояткой (1 шт.)
53.   Тумба палатная прикроватная с поворотным столиком (2 шт.)
54.    Емкость-контейнер  для  медицинских  отходов  «ОЛДАНС»  с
навинчиваемой  крышкой,  иглосьемником  (2  шт.)
55.   Ходунки на колесах R WHEEL (1 шт.)
56.   Чулки анти эмболические 25мм (1 шт.)
57.   Зеркало (1 шт.)
58.   Стул коричневый (18 шт.)
59.   Мусорная корзина (10 шт.)
60.   Шкаф деревянный с полками (4 шт.)
61.   Горка коричневая со стеклянными дверцами (1 шт.)
62.   Шкаф металлический (1 шт.)
63.   Расческа (1 шт.)
64.   Фанендоскоп (1 шт.)
65.   Ножницы медицинские (1 шт.)
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66.   Салфетки для диспенсера (5 шт.)
67.   Антисептик «Жавель Солид» (1 шт.)
68.   Компрессионные гольфы Размер S (1 шт.)
69.   Компрессионные гольфы Размер M (1 шт.)
70.   Компрессионные гольфы Размер L (1 шт.)
71.   Мензурка 250 мл (1 шт.)
72.   Пульсоксиметр инфракрасный (1 шт.)
73.    Тележка медицинская для белья с секциями для сбора грязного белья
(оснащена колесами) (1 шт.)
74.   Термометр медицинский инфракрасный (1 шт.)
75.   Защитные очки открытого типа (пластиковые) (15 шт.)
76.   Нарукавники защитные медицинские (10 шт.)
77.   Фартук одноразовый непромокаемый (20 шт.)
78.   Халат защитный одноразовый (10 шт.)
79.   Дозатор для жидкого мыла и антисептиков локтевой и настенный (2 шт.)
80.   Жидкое мыло во флаконе с дозатором объем 500 мл (1 шт.)
81.   Органайзер для хранения лекарственных средств (1 шт.)
82.   Роллатор четырехколесный с регулируемой высотой (1 шт.)
83.    Сумка  медицинская  для  участковой  медсестры  для  хранения  и
транспортировки  ампул,  медикаментов,  медицинских  инструментов,
перевязочного  материала  (1  шт.)
84.   Веревочная лесенка для самостоятельного усаживания в постели (1 шт.)
85.   Диспенсер для бумажных полотенец (2 шт.)
86.   Дозатор с мылом и антисептиком локтевой (4 шт.)
87.   Набор ложка и вилка с утяжелителем, адаптированные для инвалидов (1
шт.)
88.   Нескользящая тарелка с высокими и широкими краями (1 шт.)
89.   Позиционная подушка U - образная (1 шт.)
90.   Расческа с длинной ручкой (1 шт.)
91.   Карточки PECS для слабослышащих (1 шт.)
92.   Специальное устройство для застегивания пуговиц (1 шт.)
93.   Бинт когезивный самофиксирующийся 8см*4м (5 шт.)
94.   Бинт на клеевой основе для фиксации повязок (5 шт.)
95.   Варежка для обтирания одноразовая (1 шт.)
96.   Вода питьевая бутилированная 0,5 л (10 шт.)
97.   Двухкомпонентный дренируемый калоприемник (5 шт.)
98.   Двухкомпонентный не дренируемый калоприемник с фильтром (5 шт.)
99.    Дезинфицирующее  средство  для  дезинфекции  поверхностей  с
распылителе  (4  шт.)
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100.   Защитная пленка (10 шт.)
101.   Защитный крем с оксидом цинка, для образования на поверхности кожи
защитной пленки (2 шт.)
102.    Профилактическое  и  заживляющее  средство  для  ухода  за  кожей,
подвергающейся  раздражающему  действию  гноя,  мочи  или  кала  (2  шт.)
103.   Зубная паста (1 шт.)
104.   Индикаторные тест-полоски для анализа мочи (1 шт.)
105.   Ланцеты (1 шт.)
106.   Лекарственное средство в таблетках (плацебо), антитромботическое (1
шт.)
107.   Лоток почкообразный одноразовый (24 шт.)
108.   Моющий лосьон для тела 500 мл. (1 шт.)
109.   Набор для обработки ран (5 шт.)
110.   Пластиковый пинцет (1 шт.)
111.   Набор первой медицинской помощи (4 шт.)
112.   Нагрудник защитный влагонепроницаемый одноразовый (5 шт.)
113.   Нейтрализатор запаха (1 шт.)
114.   Ножницы медицинские для разрезания повязок по Листеру (1 шт.)
115.   Однокомпонентный недренируемый калоприемник с фильтром (5 шт.)
116.   Одноразовая впитывающая пеленка размер 40 х 60 (1 шт.)
117.   Одноразовые салфетки бумажные, медицинские (1 шт.)
118.   Одноразовый контейнер для сбора мочи (5 шт.)
119.   Очиститель для кожи вокруг стопы (2 шт.)
120.    Пакет  для  утилизации  использованного  калоприемника  синего  цвета
(полиэтиленовый) (5 шт.)
121.   Паста в тубе для защиты кожи (5 шт.)
122.   Перчатки медицинские смотровые, нестерильные S (4 шт.)
123.   Перчатки медицинские смотровые, нестерильные М (4 шт.)
124.   Перчатки медицинские смотровые, нестерильные L (4 шт.)
125.   Перчатки медицинские хирургические, стерильные S (1 шт.)
126.   Перчатки медицинские хирургические, стерильные М (1 шт.)
127.   Перчатки медицинские хирургические, стерильные, L (1 шт.)
128.   Пинцет одноразовый анатомически в индивидуальной упаковке (10 шт.)
129.   Пластина для калоприемника (10 шт.)
130.   Повязка Антибактериальная с ионами серебра размер 15см*8см (10 шт.)
131.   Раствор для промывания ран 350 мл. (1 шт.)
132.   Салфетка антисептическая (60 шт.)
133.   Салфетки медицинские марлевые стерильные, 16х14 см (5 шт.)
134.   Салфетки медицинские марлевые стерильные 5*5 (5 шт.)
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135.   Салфетки медицинские марлевые стерильные 10*10 (5 шт.)
136.   Салфетки нетканые одноразовые 20*20 см (5 шт.)
137.   Стерильная пластырная повязка (5 шт.)
138.   Физиологический раствор Na CL 0.9%, 10 мл № 10 (1 шт.)
139.   Физиологический раствор Na CL 0.9%, 250 мл (1 шт.)
140.   Парты (13 шт.)
141.   Доска (1 шт.)
142.   Ножницы тупоконечные (1 шт.)
143.   Иглы шовные 3/8 круглые (2 шт.)
144.   Набор "Имитатор ранений и поражений" (1 шт.)
145.   Набор одноразовой хирургической одежды (5 шт.)
146.   Перчатки стерильные (5 шт.)
147.   Марлевые салфетки стерильные (1 шт.)
148.   Простынь хирургическая (одноразовая, стерильная) (2 шт.)
149.   Набор для Трахеотомии Н-258 (1 шт.)
150.   Набор для лапаротомии (1 шт.)
151.   Набор инструментов для ПХО (1 шт.)
152.   Коробка стерилизационная КСКФ-9 с фильтром (1 шт.)
153.   Шина Крамера для нижних конечностей (2 шт.)
154.   Подставка для коробок стерилизационных (1 шт.)
155.   Кресло-коляска для инвалидов: Н 035 (1 шт.)
156.   Пакет для мед. отходов кл. А белый 700х800х18мкм 6 (1 шт.)
157.   Салфетка одноразовая 25*30, 100 шт/уп (2 шт.)
158.   Ходунки шагающие W NAVIGATOR (1 шт.)
159.   Диагностический фонарик с металлическим корпусом и выключателем (1
шт.)
160.   Раковина с локтевым смесителем (3 шт.)
161.    Специальная  разделочная  доска  для  инвалидов  с  ограничителем  и
фиксаторами (1 шт.)
162.   Зубная щетка (4 шт.)
163.   Однокомпонентный прозрачный дренируемый калоприемник (10 шт.)
164.   Ватные палочки (6 шт.)
165.   Парта (3 шт.)

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы

  3.2.1. Основные печатные издания
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1.   1. Васичкин, В.И. Большой справочник по массажу. – Москва: АСТ, 2020. –
415 с.
2.   2. Остроумова, Е.Б. Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для
среднего профессионального образования / Е.Б. Остроумова. - 2-е изд., испр. и
доп. - М.: Издательство Юрайт, 2021. - 180 с. - (Профессиональное образование). -
ISBN  978-5-534-07035-4.  -  Текст:  электронный  //  Образовательная  платформа
Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/471454.
3.    3.  Налобина  А.Н.  Основы  классического  массажа:  учебное  пособие  /
Налобина А.Н., Таламова И.Г. – Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 67 c. - ISBN
978-5-4497-0003-2. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS: [сайт].  -  URL: https://www.iprbookshop.ru/82672.html -  Режим доступа:
для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/82672.
4.   4. Урбанский, А.С. Основы косметологии: массаж и диетология: учебное
пособие для среднего профессионального образования /  А.С.  Урбанский,  Н.Г.
Коновалова, С.Ю. Рудник. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт,
2021.  -  154 с.  -  (Профессиональное образование).  -  ISBN 978-5-534-09923-2.  -
Текст:  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/473725.
5.   5. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное
пособие для спо / Э.О. Костюкова, О.О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург:
Лань,  2021.  -  124 с.  -  ISBN 978-5-8114-8674-8.  -  Текст:  электронный //  Лань:
электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/179157.
6.   6. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для
спо / В.К. Сорокина. - 3-е стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 448 с. - ISBN
978-5-8114-8678-6.  -  Текст:  электронный  //  Лань:  электронно-библиотечная
система.  -  URL:  https://e.lanbook.com/book/179161.

  3.2.2. Дополнительные источники

1.    1.  Мягкие мануальные техники.  Постизометрическая релаксация мышц:
учебное  пособие  /  М.А.  Еремушкин,  Б.В.  Киржнер,  А.Ю.  Мочалов.  –  Санкт-
Петербург: Наука и Техника, 2018. – 288 с.
2.    2.  Луба,  Е.С.  Омолаживание  лица:  Доступные  и  эффективные  методы
самомассажа / Е.С. Луба. – Москва: Либроком, 2018. – 168 с.
3.   3. Новикова Л.В. Практическое пособие для косметолога-эстетист. Методы
физиотерапии в косметологии. II часть. – 5-е изд., доп. и перераб. – М., 2013.
4.   4. Хебиф Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение / Т.П. Хэфиб, Дж.
Динулос. – Москва: Медпресс-информ, 2021. – 792 с.
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  3.2.3. Интернет-ресурсы

1 .     1 .
https://fileskachat.com/view/58685_7b69fd285c7ebd7a9b9df7dec86c1e66.html  -
Чеботарева  Н.В.  Настольная  книга  косметолога.
2.   2. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cpkmed.ru/ma-
terials/El_Biblio/AktualDoc/kosmetologija/4.pdf  -  Е.И.  Эрнандес.  НОВАЯ
КОСМЕТОЛОГИЯ  Основы  современной  косметологии
3.    3.  https://bstudy.net/825128/meditsina/osnovy_kinezioteypirovaniya -  Основы
кинезиотейпирования
4.   4. http://www.tecrussia.ru/cosmetologia/1051-apparatnye-tehnologii.html
5.   5. http://sugar-sugar.ru/index.php/stati
6.   6. http://www.studfiles.ru/preview/3239885/
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  4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

  4.1.  Образовательные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знание Т е с т ы ,
п и с ь м е н н ы й
о п р о с ,
ф р о н т а л ь н ы й
о п р о с ,
индивидуальный
опрос

санитарно-эпидемиологические  требования  к
размещению,  устройству,  оборудованию,
содержанию  и  режиму  работы  организаций
коммунально-бытового  назначения,  оказывающих
парикмахерские  и  косметические  услуги;  основы
анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц;
общие признаки кожных заболеваний, особенности
аллергических  реакций  кожи  и  возрастные
о с о б е н н о с т и ;  п с и х о л о г и я  о б щ е н и я  и
профессиональная  этика  косметика;  правила,
современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя;  правила  оказания  первой  помощи;
психологию общения и профессиональную этику;
правила ,  современные  формы  и  методы
обслуживания  потребителя;  основы  анатомии,
физиологии,  гистологии  кожи  и  ее  придатков;
общие признаки кожных заболеваний, особенности
аллергических  реакций  кожи;  возрастные
о с о б е н н о с т и  к о ж и ;  с о с т а в  и  с в о й с т в а
косметических средств и используемых материалов.

санитарно-эпидемиологические  требования  к
размещению, устройству, оборудованию, содержанию
и режиму работы организаций коммунально-бытового
назначения,  оказывающих  парикмахерские  и
косметические услуги; основы анатомии, физиологии,
гистологии кожи и мышц; общие признаки кожных
заболеваний,  особенности  аллергических  реакций
кожи и возрастные особенности; психология общения
и  профессиональная  этика  косметика;  правила,
современные  формы  и  методы  обслуживания
потребителя;  правила  оказания  первой  помощи;
психологию  общения  и  профессиональную  этику;
правила, современные формы и методы обслуживания
потребителя;  основы  анатомии,  физиологии,
гистологии  кожи  и  ее  придатков;  общие  признаки
кожных  заболеваний,  особенности  аллергических
реакций кожи; возрастные особенности кожи; состав и
свойства  косметических  средств  и  используемых
материалов.

Умение Р е ш е н и е
с и т у а ц и о н н ы х
задач,  деловая
игра, выступления
с докладом

производить  санитарно-гигиеническую,
бактерицидную  обработку  рабочего  места;

Демонстрация производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную  обработку  рабочего  места;
использовать  оборудование,  приспособления,
инструменты  в  соответствии  с  правилами
эксплуатации;

рационально организовывать рабочее место, Демонстрация  рациональной  организации  рабочего
места,

соблюдать  правила  санитарии  и  гигиены,
требования  безопасности  производить
дезинфекцию  и  стерилизацию  инструментов  и
расходных материалов;

Демонстрация  соблюдения  требований безопасности
производить  дезинфекцию  и  стерилизацию
инструментов и расходных материалов; производить
санитарно-гигиеническую,

-  утилизировать  отработанные  материалы,
дополнительные  материалы  в  соответствии  с
требованиями  санитарных  правил  и  норм;

Способность утилизировать отработанные материалы,
дополнительные  материалы  в  соответствии  с
требованиями  санитарных  правил  и  норм;

использовать  оборудование,  приспособления,
инструменты  в  соответствии  с  правилами
эксплуатации;  определять  вид  необходимой
косметической услуги в соответствии с состоянием
кожи,

Способность  использовать  оборудование,
приспособления,  инструменты  в  соответствии  с
правилами  эксплуатации;  определять  вид
необходимой косметической услуги в соответствии с
состоянием кожи,

применять правила оказания первой помощи. Демонстрация  применения  правил  оказания  первой
помощи.

  4.2.  Матрица  соответствия  контрольно-оценочных  средств
образовательным  результатам  учебной  дисциплины

Результаты обучения Коды
компетенций

Фонды оценочных средств

Знание
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Результаты обучения Коды
компетенций

Фонды оценочных средств

санитарно-эпидемиологические
требования  к  размещению,
устройству,  оборудованию,
содержанию  и  режиму  работы
организаций  коммунально-
б ы т о в о г о  н а з н а ч е н и я ,
оказывающих парикмахерские и
косметические  услуги;  основы
а н а т о м и и ,  ф и з и о л о г и и ,
гистологии  кожи  и  мышц;
общие  признаки  кожных
заболеваний,  особенности
аллергических реакций кожи и
возрастные  особенности;
п с и х о л о г и я  о б щ е н и я  и
профессиональная  этика
к о с м е т и к а ;  п р а в и л а ,
современные  формы  и  методы
обслуживания  потребителя;
правила  оказания  первой
помощи; психологию общения и
профессиональную  этику;
правила, современные формы и
м е т о д ы  о б с л у ж и в а н и я
потребителя;  основы анатомии,
физиологии, гистологии кожи и
ее  придатков;  общие  признаки
к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й ,
особенности  аллергических
реакций  кожи;  возрастные
особенности  кожи;  состав  и
свойства косметических средств
и используемых материалов.

Д а н н ы е  н е
найдены  (не
у к а з а н ы
компетенции)

В о п р о с ы  н а  э к з а м е н
№1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30

Умение
производить  санитарно-
гигиеническую,  бактерицидную
обработку рабочего места;

ПК  1.3. ,  ПК
1.1.,  ОК  07.,
О К  0 2 . ,  О К
01., ЛР7, ЛР4,
ЛР30,  ЛР28,
ЛР27,  ЛР20,
ЛР18,  ЛР17,
ЛР16,  ЛР15,
ЛР14,  ЛР13

Задания к практическим занятиям №13-17

рационально  организовывать
рабочее  место,

ПК  1.3. ,  ПК
1.1.,  ОК  07.,
О К  0 2 . ,  О К
01., ЛР7, ЛР4,
ЛР30,  ЛР28,
ЛР27,  ЛР20,
ЛР18,  ЛР17,
ЛР16,  ЛР15,
ЛР14,  ЛР13

Задания к практическим занятиям №1-6

соблюдать правила санитарии и
г и г и е н ы ,  т р е б о в а н и я
безопасности  производить
дезинфекцию  и  стерилизацию
инструментов  и  расходных
материалов;

ПК  1.3. ,  ПК
1.1.,  ОК  07.,
О К  0 2 . ,  О К
01., ЛР7, ЛР4,
ЛР30,  ЛР28,
ЛР27,  ЛР20,
ЛР18,  ЛР17,
ЛР16,  ЛР15,
ЛР14,  ЛР13

Задания к практическим занятиям №13-17
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Результаты обучения Коды
компетенций

Фонды оценочных средств

-  утилизировать  отработанные
материалы,  дополнительные
материалы  в  соответствии  с
требованиями  санитарных
правил  и  норм;

ПК  1.3. ,  ПК
1.1.,  ОК  07.,
О К  0 2 . ,  О К
01., ЛР7, ЛР4,
ЛР30,  ЛР28,
ЛР27,  ЛР20,
ЛР18,  ЛР17,
ЛР16,  ЛР15,
ЛР14,  ЛР13

Задания к практическим занятиям №8,17,18

использовать  оборудование,
приспособления, инструменты в
соответствии  с  правилами
эксплуатации;  определять  вид
необходимой  косметической
услуги  в  соответствии  с
состоянием  кожи,

ПК  1.3. ,  ПК
1.1.,  ОК  07.,
О К  0 2 . ,  О К
01., ЛР7, ЛР4,
ЛР30,  ЛР28,
ЛР27,  ЛР20,
ЛР18,  ЛР17,
ЛР16,  ЛР15,
ЛР14,  ЛР13

Задания к практическим занятиям №17- 20

применять  правила  оказания
первой  помощи.

ПК  1.3. ,  ПК
1.1.,  ОК  07.,
О К  0 2 . ,  О К
01., ЛР7, ЛР4,
ЛР30,  ЛР28,
ЛР27,  ЛР20,
ЛР18,  ЛР17,
ЛР16,  ЛР15,
ЛР14,  ЛР13

Задания к практическим занятиям №20-25

  Вопросы и  задания  к  практической  подготовке  и  практическим занятиям
находятся в МУ к практическим занятиям и практической подготовке МДК.01.03
«Санитария и гигиена косметических услуг» для обучающихся по специальности
43.02.12 «Технология эстетических услуг»


