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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические рекомендации предназначены для самостоятельного изучения 

дисциплины Астрономия обучающимися независимо от форм обучения. 

Рекомендации содержат набор тем, которые соответствуют темам рабочей программы по 

дисциплине в рамках ФГОС по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Структура комплекта методического пособия содержит в себе: 

- общие сведения; 

- инструкция для студентов по работе с рекомендациями; 

- технологическая карта самостоятельной работы; 

-перечень тем и рекомендаций по выполнению самостоятельной работы; 

- блок контроля внеаудиторной самостоятельной работы. 

В источниках информации для самостоятельного изучения дисциплины указан 

действующий перечень литературы, имеющейся в арсенале библиотечного фонда колледжа. 

Использование других источников, но не с истекшими сроками издания, также допустимо. 

Форма отчетности предусматривает изучение источников информации по вопросам 

плана изучаемых тем, разработку опорно-логических конспектов, опорно-логических схем и т.д. с 

последующим оформлением всех видов работ в виде сообщений и в портфолио студента. 

Выполненные все виды предлагаемых заданий в соответствии с методическими 

рекомендациями и грамотно оформленные являются итоговым самоотчетом студента и служат 

основанием для допуска к сдаче итоговой аттестации. 

 
Составитель: Буланова А.С. 
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2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по дисциплине 

Астрономия разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины Астрономия 

Содержание методических рекомендаций по выполнению самостоятельной работы по 

данной дисциплине соответствует требованиям Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта среднего общего образования нового поколения. 

По учебному плану рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

следующее: 

34.02.01 Сестринское дело 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 60 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 40 часов; 

- самостоятельная работа 20 часов. 

 
Целью методического пособия является обеспечение эффективности самостоятельной 

работы обучающихся, определение ее содержания, установление требований к оформлению и 

результатам самостоятельной работы. 

Задачами методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: 

- развитие комплексного подхода к изучению дисциплины на основе освоения ее методологических 

основ применения ранее полученных знаний и умений с использованием междисциплинарных связей; 

- активизация самостоятельной работы обучающихся; 

- содействие развитию творческого отношения к данной дисциплине; 

- выработка умений и навыков рациональной работы с литературой и нормативными 

документами; 

- управление познавательной деятельностью обучающихся. 

Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: 

- определение содержания работы обучающихся по овладению программным материалом; 

- установление требований к результатам изучения дисциплины. 

Сроки выполнения и виды отчётности самостоятельной работы определяются 

преподавателем и доводятся до сведения обучающихся. 

Дисциплина Астрономия относится к базовым дисциплинам 

Дисциплина Астрономия имеет междисциплинарные связи с другими дисциплинами 

ОПОП. 

Результаты освоения учебной дисциплины Астрономия: 

Личностные: 

− сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

астрономической науки; 

− устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 

− умение анализировать последствия освоения космического пространства для жизни и 

деятельности человека; 

Метапредметные: 

− умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие 

мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов, формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических явлений, 

процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

− владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, возникающих 

при выполнении практических заданий по астрономии; 

− умение использовать различные источники по астрономии для получения достоверной научной 

информации, умение оценить ее достоверность; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения по 



5  

различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой 

проблеме астрономического характера, включая составление текста и презентации материалов с 

использованием информационных и коммуникационных технологий; 

Предметные: 

− сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

− владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой; 

− сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

− осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического пространства и 

развитии международного сотрудничества в этой области. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ХОДЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ЛР.01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР.02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР.04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР.07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР.09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР.13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное 
профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки),наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги в 
симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

ЛР.14 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их 
законными представителями и коллегами. 

 

 
3. ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ДЛЯ РАБОТЫ С РЕКОМЕНДАЦИЯМИ 

Уважаемый студент! 

Вы должны знать, что самостоятельная работа, как форма учебной деятельности, согласно 

требованиям ФГОС СОО, является важным элементом образовательного процесса. В соответствии 

с учебным планом по специальности 34.02.01 Сестринское дело в процессе изучения учебной 

дисциплины Астрономия Вам необходимо более углубленно сформировать и 

совершенствовать учебные навыки через выполнение заданий для внеаудиторной самостоятельной 

работы.Чтобы выполнить предусмотренные задания Вам необходимо воспользоваться 

рекомендациями по выполнению и оформлению самостоятельной внеаудиторной работы по 

учебной дисциплине Астрономия. 

Объем часов, отводимый на самостоятельную работу составляет - 20 часов. 

Обратите внимание, что все виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы 

указаны в технологической карте внеаудиторной самостоятельной работы. Вам необходимо 

очень подробно и тщательно изучить этот документ. В рекомендациях приводятся алгоритмы 
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выполнения заданий. В технологической карте обозначены формы выполнения и контроля 

заданий, они различны. 

Сроки проверки заданий преподаватель устанавливает в зависимости от применяемых 

видов контроля: текущий, рубежный, промежуточная аттестация. В зависимости от количества 

часов, отведенных на выполнение заданий и их сложности, преподаватель может осуществить 

текущий контроль. Преподаватель может спросить по теме любые вопросы в любой 

последовательности. 

4. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Методические рекомендации по выполнению и оформлению самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине Астрономия включают в себя технологическую карту 

самостоятельной работы, отражающую в себе изучаемые разделы и темы дисциплины, тематику 

самостоятельной работы, количество часов, виды самостоятельной работы, ее информационное 

обеспечение и форму контроля. Она разработана таким образом, чтобы обучающиеся могли 

самостоятельно выполнять предложенные задания, а преподаватель будет только проверять 

выполненные задания. 

Тенденция современного образования - самостоятельное приобретение знаний под 

руководством преподавателя. 

Технологическая карта самостоятельной работы поможет обучающимся организовать 

свою работу и мобилизовать себя на достижение поставленных задач. Из данной карты обучающиеся 

узнают наименования тем и тематику самостоятельной работы; ее виды как обязательные, так и по 

выбору обучающихся. Информационное обеспечение, обозначенное в карте, содержит в себе 

источники информации для самостоятельной работы. Предусмотренная форма контроля определяет 

функции преподавателя по проверке результатов самостоятельной работы и указывает на ее 

оформление. Самостоятельная работа рассчитана на разные уровни мыслительной деятельности. 

Выполненная работа, позволит приобрести не только знания, но и умения, навыки, а также 

выработать свою методику освоения содержания учебной дисциплины. 

Самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия, включает единицы содержания, выделенные преподавателем для 

самостоятельного изучения 
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Технологическая карта самостоятельной работы обучающегося по дисциплине Астрономия 

Специальность: 34.02.01 Сестринское дело 

 
Наименование темы Те матика самостоятельной 

работы 

Кол-во часов Виды 

самостоятельной 

работы 

Информационное 

обеспечение 

Форма контроля 

1 2 3 4 5 6 

Астрономия, ее 1. Астрономия — древнейшая 2 Реферат на одну из Астрономия. 11 класс Б. А. Проверка 

значение и связь с 
другими науками 

из наук. 
2. Современные обсерватории 

 предложенных тем Воронцов-Вельяминов, Е. К. 
Страут — М. : Дрофа, 2018. 

выполненного 
задания 

 3.Шагнувший к звездам   Логвиненко, О.В. Астрономия  

 4.Юрий Гагарин – Человек-   еПриложение : учебник /  

 легенда   Логвиненко О.В. — Москва :  

 5.Первый полет в космос   КноРус, 2020. — 263 с. —  

    (СПО). —  

    https://www.book.ru/book/9341  

    86  

СР. 2 Практические 
основы астрономии 

«Затмение: лунное, солнечное, 
в системах двойных звезд» 

2 Конспект Астрономия. 11 класс Б. А. 
Воронцов-Вельяминов, Е. К. 

Проверка 
выполненного 

    Страут — М. : Дрофа, 2018. задания 
    Логвиненко, О.В. Астрономия  

    еПриложение : учебник /  

    Логвиненко О.В. — Москва :  

    КноРус, 2020. — 263 с. —  

    (СПО). —  

    https://www.book.ru/book/9341  

    86  

СР. 3 Строение 
Солнечной системы 

«Солнечная система» 2 Кроссворд Астрономия. 11 класс Б. А. 

Воронцов-Вельяминов, Е. К. 
Страут — М. : Дрофа, 2018. 

Логвиненко, О.В. Астрономия 

еПриложение : учебник / 
Логвиненко О.В. — Москва : 
КноРус, 2020. — 263 с. — 

Проверка 

выполненного 
задания 

http://www.book.ru/book/9341
http://www.book.ru/book/9341
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    (СПО). — 
https://www.book.ru/book/9341 

86 

 

СР. 4 Строение 
Солнечной системы 
(Законы движения 
планет Солнечной 
системы) 

1.Возраст Земли (или Солнца, 
Солнечной системы, 

Галактики, Метагалактики) 

2.История календаря. 
3.Хранение и передача точного 

2 Реферат и 

презентация на одну 

из предложенных тем 

Астрономия. 11 класс Б. А. 
Воронцов-Вельяминов,Е.К. 

Страут — М. : Дрофа, 2018. 

Логвиненко, О.В. Астрономия 
еПриложение : учебник / 

Проверка 
выполненного 

задания 

 времени.   Логвиненко О.В. — Москва :  

 4.Прецессия земной оси и   КноРус, 2020. — 263 с. —  

 изменение координат светил с   (СПО). —  

 течением времени.   https://www.book.ru/book/9341  

 5.Античные представления   86  

 философов о строении мира     

СР. 5 Строение 1.Магнитная буря 2 Презентация на одну Астрономия. 11 класс Б. А. Проверка 

Солнечной системы 
(Искусственные 

2.Метеор. Метеорит и 
метеорное тело 

 из предложенных тем Воронцов-Вельяминов, Е. К. 
Страут — М. : Дрофа, 2018. 

выполненного 
задания 

спутники земли) 3.Метеорный дождь.   Логвиненко, О.В. Астрономия  

 Метеорный поток   еПриложение : учебник /  

 4.Малые тела Солнечной   Логвиненко О.В. — Москва :  

 системы (астероиды, болиды,   КноРус, 2020. — 263 с. —  

 метеориты, кометы, метеоры и   (СПО). —  

 метеорные потоки   https://www.book.ru/book/9341  

 5.Самые высокие горы планет   86  

 земной группы.     

СР. 6 Природа тел 1.Покорители космоса. 2 Реферат на одну из Астрономия. 11 класс Б. А. Проверка 

Солнечной системы Четвероногие космонавты 
2.Полвека в космосе 

 предложенных тем Воронцов-Вельяминов, Е. К. 
Страут — М. : Дрофа, 2018. 

выполненного 
задания 

 3. Полет начинается на Земле   Логвиненко, О.В. Астрономия  

 4.Созвездия и мифы. Секреты   еПриложение : учебник /  

 звездного неба   Логвиненко О.В. — Москва :  

 5. Страницы из истории   КноРус, 2020. — 263 с. —  

 космонавтики   (СПО). —  

 6. Стремление к звездам   https://www.book.ru/book/9341  

 7. Легенды и мифы на небе.   86  

СР. 7 Солнце и звезды 1.История космического 
скафандра 

2 Реферат и 
презентация на 

Астрономия. 11 класс Б. А. 
Воронцов-Вельяминов, Е. К. 

Проверка 
выполненного 

http://www.book.ru/book/9341
http://www.book.ru/book/9341
http://www.book.ru/book/9341
http://www.book.ru/book/9341


9  

 

 2.История одной планеты 
3.Мифы в астрономии 

4.Они проложили дорогу в 

космос 
5.Миссия человека в космосе 

6.Легенды о полетах в космос 

7.Мифы и власть звёзд 
8.Мифы и легенды о 

созвездиях 
9.Мифы и созвездия 

 предложенную тему Страут — М. : Дрофа, 2018. 
Логвиненко, О.В. Астрономия 

еПриложение : учебник / 

Логвиненко О.В. — Москва : 
КноРус, 2020. — 263 с. — 

(СПО).   — 

https://www.book.ru/book/9341 
86 

задания 

СР. 8 Строение и 
эволюция Вселенной 

1.Современные исследования 

планет земной группы АМС. 
2.Полярные сияния. 

3. Самая тяжелая и яркая звезда 

во Вселенной. 

4. Правда и вымысел: белые и 
серые дыры. История открытия 

и изучения черных дыр. 

5. Идеи существования 
внеземного разума в работах 

философов-космистов. 
6. Методы поиска экзопланет. 

2 Презентация на одну 

из предложенных тем 

Астрономия. 11 класс Б. А. 

Воронцов-Вельяминов, Е. К. 
Страут — М. : Дрофа, 2018. 

Логвиненко, О.В. Астрономия 

еПриложение : учебник / 

Логвиненко О.В. — Москва : 
КноРус, 2020. — 263 с. — 

(СПО).   — 

https://www.book.ru/book/9341 
86 

Проверка 

выполненного 
задания 

СР. 9 Жизнь и разум 
во Вселенной. Часть 1 

1.История радиопосланий 

землян другим цивилизациям 

2.Методы теоретической 

оценки возможности 

обнаружения внеземных 

цивилизаций на современном 

этапе развития землян. 

3.Проекты переселения на 

другие планеты: фантазия или 

осуществимая реальность. 

2 Презентация на одну 

из предложенных тем 

Астрономия. 11 класс Б. А. 

Воронцов-Вельяминов, Е. К. 

Страут — М. : Дрофа, 2018. 
Логвиненко, О.В. Астрономия 

еПриложение : учебник / 

Логвиненко О.В. — Москва : 

КноРус, 2020. — 263 с. — 
(СПО).   — 

https://www.book.ru/book/9341 

86 

Проверка 

выполненного 

задания 

СР.10 Жизнь и разум 

во Вселенной. Часть 2 

1.История радиопосланий 

землян другим цивилизациям 

2.Методы теоретической 

2 Презентация на одну 

из предложенных тем 

Астрономия. 11 класс Б. А. 

Воронцов-Вельяминов, Е. К. 

Страут — М. : Дрофа, 2018. 
Логвиненко, О.В. Астрономия 

Проверка 

выполненного 

задания 

http://www.book.ru/book/9341
http://www.book.ru/book/9341
http://www.book.ru/book/9341
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 оценки возможности 

обнаружения внеземных 

цивилизаций на современном 

этапе развития землян. 

3.Проекты переселения на 

другие планеты: фантазия или 

осуществимая реальность. 

  еПриложение : учебник / 
Логвиненко О.В. — Москва : 

КноРус, 2020. — 263 с. — 

(СПО).   — 
https://www.book.ru/book/9341 

86 

 

 Итого: 20 часов     

http://www.book.ru/book/9341
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5. ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ ВИДОВ И ФОРМ ОТЧЕТНОСТИ ПО 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

1. Методические рекомендации по подготовке презентации 

Компьютерную презентацию, сопровождающую выступление, удобнее всего подготовить 

в программе MS PowerPoint. Презентация как документ представляет собой последовательность 

сменяющих друг друга слайдов - то есть электронных страничек, занимающих весь экран 

монитора (без присутствия панелей программы). Чаще всего демонстрация презентации 

проецируется на большом экране, реже - раздается собравшимся как печатный материал. 

Количество слайдов адекватно содержанию и продолжительности выступления (например, для 5- 

минутного выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов). 

На первом слайде обязательно представляется тема выступления и сведения об авторах. 

Следующие слайды можно подготовить, используя две различные стратегии их подготовки: 

1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и ключевые слова с тем, 

чтобы пользоваться ими как планом для 

выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 

 объем текста на слайде - не больше 7 строк; 

маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов; 

 отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и нумерованных 

списках; 

 значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анимации. 

Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменяют свою 

речь чтением текста со слайдов. 

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, фотографии 

и пр.), который является уместным и достаточным средством наглядности, помогает в раскрытии 

стержневой идеи выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 

 выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) 

соответствуют содержанию; 

 использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с четким 

изображением (как правило, никто из присутствующих не заинтересован вчитываться в текст на 

ваших слайдах и всматриваться в мелкие иллюстрации); 

Максимальное количество графической информации на одном слайде - 2 рисунка 

(фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями(не более 2 строк к каждому). Наиболее 

важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии - «соревнование» со своим 

иллюстративным материалов (аудитории не предоставляется достаточно времени, чтобы 

воспринять материал на слайдах). Обычный слайд, без эффектов анимации должен 

демонстрироваться на экране не менее 10 - 15 секунд. За меньшее время присутствующие не 

успеет осознать содержание слайда. Если какая-то картинка появилась на 5 секунд, а потом тут же 

сменилась другой, то аудитория будет считать, что Рефератчик ее подгоняет. Обратного 

(позитивного) эффекта можно достигнуть, если Рефератчик пролистывает множество слайдов 

со сложными таблицами и диаграммами, говоря при этом «Вот тут приведен разного рода 

вспомогательный материал, но я его хочу пропустить, чтобы не перегружать выступление 

подробностями». Правда, такой прием делать в начале и в конце презентации - рискованно, 

оптимальный вариант -в середине выступления. 

Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо предварить вводными 

словами (например, «На этой диаграмме приводится то-то и то-то, зеленым отмечены показатели 

А, синим - показатели Б»), с тем, чтобы дать время аудитории на ее рассмотрение, а только затем 

приступать к ее обсуждению. Каждый слайд, в среднем должен находиться на экране не меньше 
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40 - 60 секунд (без учета времени на случайно возникшее обсуждение). В связи с этим лучше 

настроить презентацию не на автоматический показ, а на смену слайдов самим Рефератчиком. 

Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации. Для всех слайдов 

презентации по возможности необходимо использовать один и тот же шаблон оформления кегль - 

для заголовков - не меньше 24 пунктов, для информации - не менее 18. В презентациях не принято 

ставить переносы в словах. 

Подумайте, не отвлекайте ли вы слушателей своей же презентацией? Яркие краски, 

сложные цветные построения, излишняя анимация, выпрыгивающий текст или иллюстрация — не 

самое лучшее дополнение к научному Реферату. Также нежелательны звуковые эффекты в ходе 

демонстрации презентации. Наилучшими являются контрастные цвета фона и текста (белый фон - 

черный текст; темно-синий фон - светло-желтый текст и т. д.). Лучше не смешивать разные типы 

шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не злоупотреблять прописными буквами (они 

читаются хуже). 

Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразительными, особенно в 

светлых аудиториях. Для лучшей ориентации в презентации по ходу выступления лучше 

пронумеровать слайды. Желательно, чтобы на слайдах оставались поля, не менее 1 см с каждой 

стороны. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией (текстом, 

иллюстрациями). Использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без 

этого не обойтись (например, последовательное появление элементов диаграммы). Для 

акцентирования внимания на какой-то конкретной информации слайда можно воспользоваться 

лазерной указкой. 

Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного процессора MS 

Excel. Для ввода числовых данных используется числовой формат с разделителем групп разрядов. 

Если данные (подписи данных) являются дробными числами, то число отображаемых десятичных 

знаков должно быть одинаково для всей группы этих данных (всего ряда подписей данных). 

Данные и подписи не должны накладываться друг на друга и сливаться с графическими 

элементами диаграммы. Структурные диаграммы готовятся при помощи стандартных средств 

рисования пакета MS Office. Если при форматировании слайда есть необходимость 

пропорционально уменьшить размер диаграммы, то размер шрифтов реквизитов должен быть 

увеличен с таким расчетом, чтобы реальное отображение объектов диаграммы соответствовало 

значениям, указанным в таблице. В таблицах не должно быть более 4 строк и 4 столбцов — в 

противном случае данные в таблице будет просто невозможно увидеть. Ячейки с названиями 

строк и столбцов и наиболее значимые данные рекомендуется выделять цветом. 

Табличная информация вставляется в материалы как таблица текстового процессора MS 

Word или табличного процессора MS Excel. При вставке таблицы как объекта и 

пропорциональном изменении ее размера реальный отображаемый размер шрифта должен быть не 

менее 18 pt. Таблицы и диаграммы размещаются на светлом или белом фоне. 

Если Вы предпочитаете воспользоваться помощью оператора (что тоже возможно), а не 

листать слайды самостоятельно, очень полезно предусмотреть ссылки на слайды в тексте Реферата 

("Следующий слайд, пожалуйста..."). 

Заключительный слайд презентации, содержащий текст «Спасибо за внимание» или 

«Конец», вряд ли приемлем для презентации, сопровождающей публичное выступление, 

поскольку завершение показа слайдов еще не является завершением выступления. Кроме того, 

такие слайды, так же как и слайд «Вопросы?», дублируют устное сообщение. Оптимальным 

вариантом представляется повторение первого слайда в конце презентации, поскольку это дает 

возможность еще раз напомнить слушателям тему выступления и имя Рефератчика и либо перейти 

к вопросам, либо завершить выступление. 

Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Демонстрация 

PowerPoint» (Файл — Сохранить как — Тип файла — Демонстрация PowerPoint). В этом случае 
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презентация автоматически открывается в режиме полноэкранного показа (slideshow) и слушатели 

избавлены как от вида рабочего окна программы PowerPoint, так и от потерь времени в начале 

показа презентации. 

После подготовки презентации полезно проконтролировать себя вопросами: 

• удалось ли достичь конечной цели презентации (что удалось определить, 

объяснить, предложить или продемонстрировать с помощью 

нее?); 

• к каким особенностям объекта презентации удалось привлечь внимание аудитории? 

• не отвлекает ли созданная презентация от устного выступления? 

После подготовки презентации необходима репетиция выступления. 

 
2. Методические рекомендации по оформлению конспекта. 

Конспект - это последовательная фиксация информации, отобранной и обдуманной в 

процессе чтения. 

Конспект: 

 подразумевает объединение плана, выписок и тезисов; 

 показывает внутреннюю логику изложения; 

 содержит основные выводы и положения, факты, доказательства, приемы; 

 отражает отношение составителя к материалу; 

 может использоваться не только самим автором (составителем), но и другими 

читателями. 

Основные требования к написанию конспекта: системность и логичность изложения 

материала, краткость, убедительность и доказательность. 

При составлении конспекта необходимо избегать многословия, излишнего цитирования, 

стремления сохранить систематическую особенность текста в ущерб его логике. 

Виды конспектов графически представлены на рис. 1. 
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Свободный 
Представляет собой 

сочетание выписок из 

цитат, тезисов 

Текстуальный 

Составляется чаще 

всего из цитат, 

которые связаны 
логическими 

переходами 

Плановый 

Составляется при 

помощи предвари- 

тельного плана: 

каждому его 

пункту 

соответствует 

определенная 

часть конспекта 

Виды конспектов 

Не отражает всего содержания текста, 

отрабатывает только определенную, 

конкретную тему, отвечает на 

поставленный вопрос 

Хронологический 

Отражает хроно- 

логическую 

последовательность 

событий на фоне 

показа событий 

Обзорный 

Раскрывает 

конкретную тему с 

использованием 

чаще всего 

нескольких 

источников 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Рис. 1. Виды конспектов 

Общий алгоритм конспектирования состоит в следующем: 

 прочитать текст, отметить в нём новые слова, непонятные места, имена, даты; 

составить перечень основных мыслей, содержащихся в тексте, составить простой план, который 

поможет группировать материал в соответствии с логикой изложения; 

 выяснить в словаре значение новых непонятных слов, выписать их в тетрадь или 

словарь в конце тетради; 

 вторично прочитать текст, сочетая чтение с записью основных мыслей автора и их 

иллюстраций. Запись ведется своими словами, не переписывая текст. Важно стремиться к 

краткости, пользуясь правилами записи текста; 

 прочитать конспект ещё раз, доработать его. 

Вместе с тем, существуют некоторые особенности создания конспектов различных видов. 

Остановимся кратко на этом вопросе. 

Конспектирование - процесс мысленной переработки и письменной фиксации 

информации, в виде краткого изложения основного содержания, смысла какого-либо текста. 

Выделение главной мысли - одна из основ умственной культуры при работе с текстом. 

«Отбирать полезнейшее, - писал великий чешский педагог XVII века Я.А.Коменский, - дело такой 

важности, что немыслим толковый читатель, без умения отбирать. Единственно надежный плод 

чтения - усвоение прочитанного, выбор полезного. Поистине только это держит ум в напряжении, 

запечатляет воспринятое в памяти и озаряет ум все более ярким светом. Не пожелать выделить из 

книги ничего, значит все пропустить». 

Результат конспектирования - запись, позволяющая конспектирующему немедленно 

О ЧЕМ говорите 

ЧТО утверждается 

КАК Рефератывается 

В конспекте важно отразить 
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или через некоторый срок с нужной полнотой восстановить полученную информацию. Конспект в 

переводе с латыни означает «обзор». По существу его и составлять надо как обзор, содержащий 

основные мысли текста без подробностей и второстепенных деталей. Конспект носит 

индивидуализированный характер: он рассчитан на самого автора и поэтому может оказаться 

малопонятным для других. 

План-конспект - это сжатый в форме плана пересказ прочитанного или услышанного. 

Характеристика конспекта: краток, прост, быстро составляется и заполняется. 

Положительной чертой этого вида конспектов является то, что он учит выбирать главное, чётко и 

логично излагать мысли, даёт возможность усвоить материал ещё в процессе его изучения. Всё это 

делает его незаменимым при быстрой подготовке Реферата, выступления. Однако работать с ним 

через некоторое время трудно, так как плохо восстанавливается в памяти содержание материала. 

Этапы работы: 

Составь план прочитанного текста или воспользуйся готовым. 

1. Разъясни кратко и доказательно каждый пункт плана, выбери разумную и 

эффективную форму записи. 

2. Сформулируй и запиши вывод. 

 
Цитатный конспект - это конспект, созданный из цитат. 

Характеристика конспекта: строится из высказываний тора, из изложенных им фактов. 

Чаще всего этот вид конспекта используется для работы с первоисточником. К нему студент 

может обращаться неоднократно. Но он не способствует актив мыслительной работе, поэтому, как 

правило, служит только люстрацией к изучаемой теме. 

Этапы работы: 

1. Прочитать текст, отметить в нём основное содержание, главные мысли, выделить 

те цитаты, которые войдут в конспект. 

2. Пользуясь правилами сокращения цитат, выписать их в тетрадь. Форма записи 

может быть разной, например: 

 ... (цитата); 

 ... (цитата); (вывод); 

 основные вопросы; доказательства (цитаты); выводы. 

3. Прочитать написанный текст, сверить его с оригиналом. 

4. Сделать общий вывод. 

Опорный конспект - это отражение изложения информация заложенной в тексте в виде 

опорных сигналов - слов, условных знаков, рисунков. 

Характеристика конспекта: краток, учит выбирать главное, наглядно отражает 

причинно-следственные связи, развивает логическое мышление и образное умение моделировать 

информацию. Незаменим при повторении материала к зачёту, экзамену. 

Этапы работы: 

1. Прочитать внимательно текст. 

2. Разделить его на смысловые части-блоки. 

3. Поставить к каждой части вопрос. 

4. Ответить на поставленный вопрос опорными сигналами, расположив их в виде 

логической схемы. 

Свободный конспект - это сочетание выписок, цитат, тезисов. 

Характеристика конспекта: он требует серьёзных усилий от студента при составлении, 

так как требует умений активного использования всех типов записей: планов, тезисов, выписок. 

Однако именно этот вид конспектов в высшей степени способствует прочному усвоению учебного 

материала. 

Этапы работы: 

1. Используя имеющиеся источники, выбрать материал по интересующей теме, 
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изучить его и глубоко осмыслить. 

2. Сделать необходимые выписки основных мыслей, цитат, составить тезисы. 

3. Используя подготовленный материал, сформулировать основные положения по 

теме. 

Тематический конспект - это конспект ответа на поставленный вопрос или конспект 

учебного материала по определенной теме. 

Характеристика конспекта: он может быть обзорным и хронологическим; учит 

анализировать различные точки зрения на один и тот же вопрос, привлекать имеющиеся знания и 

личный опыт; используется в процессе работы над Рефератом, сообщением, рефератом. 

Этапы работы: 

1. Изучить несколько источников и сделать из них выборку материала по 

определённой теме или хронологии. 

2. Мысленно оформить прочитанный материал в виде плана. 

3. Пользуясь этим планом, коротко своими словами изложить осознанный материал. 

 
3. Методические рекомендации к написанию реферата 

Реферат — это краткое изложение содержания научных исследований психолого- 

педагогической направленности по выбранной студентом тематике. В учебном реферате 

раскрывается суть проблемы, приводятся различные точки зрения, высказывается собственное 

мнение. 

Данный вид учебной деятельности направлен на более глубокое изучение отдельной темы. 

В процессе работы над рефератом совершенствуются навыки научно-исследовательской работы, 

расширяется научный кругозор студентов. 

Работа над рефератом проводится в пять этапов. 

1- й этап — выбор темы. Тема выбирается с учетом перечня тем, предлагаемого 

преподавателем. 

2- й этап — подбор литературы. Выполнение реферативной работы предполагает 

ознакомление студента с литературой по избранной тематике. В качестве источников 

необходимой информации выступают монографии, статьи, учебники и учебные пособия. 

3- й этап - работа с литературой. В процессе чтения необходимо конспектировать текст. 

Конспект является краткой записью прочитанного. В нем фиксируются основные суждения и 

выводы автора. На полях листа конспекта полезно делать собственные пометки, чтобы облегчить 

себе дальнейшую работу по обработке и систематизации информации. 

4- й этап - анализ, обработка и систематизация информации. Анализ прочитанного 

материала позволяет выделить главное, сформулировать основные смысловые блоки и записать 

содержание этих блоков своими словами. 

5- й этап - разработка плана реферата. На основе отобранного и проанализированного 

материала разрабатывается план реферата, в котором отражается структура работы. 

Общепринятая структура реферата такова: 

1. Введение. 

2. Основная часть. 

3. Заключение. 

4. Библиографический список. 

6- й этап - написание реферата. Текст реферата пишется в соответствии с разработанным 

планом. 

Во введении дается обоснование выбора темы, обозначаются ее профессиональная, социальная и 

личностная значимость. Объем Введения - не более одной страницы. 
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Основная часть посвящается обзору учебной и научной литературы по избранной теме. В 

основной части рассматривается история вопроса, раскрываются соответствующие теме понятия, 

освещаются различные подходы, определяются место и роль изученных фактов и 

закономерностей. 

Как правило, основная часть состоит из нескольких глав, в которых выделяют параграфы и, в 

случае необходимости, пункты. Объем основной части - 8-10 страниц. 

В заключении подводятся итоги и содержатся выводы, к которым пришел автор в результате 

самостоятельно проведенного обзора литературы. Объем этой части реферата не более одной 

страницы. 

Библиографический список включает не менее 10 наименований. Источники располагаются в 

алфавитном порядке. 

Материал излагается своими словами, литературным языком. При изложении необходимо 

избегать высказываний от первого лица и стремиться использовать косвенные формулировки 

авторской позиции. Например: по нашему мнению, автор считает, представляется важным, 

целесообразно отметить и т. д. 

В тексте обязательны ссылки на использованную литературу. Ссылки приводятся в квадратных 

скобках сразу после текста, к которому относятся, с указанием порядкового номера источника в 

списке литературы и страницы. Например: [2, С. 42]. 

Цитаты приводятся дословно, заключаются в кавычки и сопровождаются квадратными скобками, 

в которых также указываются порядковый номер источника в библиографическом списке и 

страница. Допускается оправданное сокращение цитаты. В данном случае пропущенные слова 

заменяются многоточием. Например: [2, С. 16]. 

Требования к оформлению реферата 

 
Реферат выполняется на одной стороне листа формата А4 (297x210). При компьютерном 

наборе текста реферата используется 14-й светлый шрифт. В тексте выдерживается одинарный 

междустрочный интервал. Поля со всех сторон листа 2,5 см. 

Абзацные отступы должны быть равны пяти буквам или 1,27 см. 

Все страницы, кроме титульной и второй, имеют сквозную нумерацию, выполненную арабскими 

цифрами. Нумерация начинается с 3-й страницы. Номера страниц располагаются по центру 

верхнего поля страницы. 

На титульном листе указываются: тема, фамилия, имя, отчество студента, курс, группа, а также 

должность, фамилия, имя, отчество преподавателя, проверяющего работу. И год написания 

реферата. 

На второй странице реферата размещается содержание, в котором отражается структура текста с 

указанием страниц, соответствующих началу глав, параграфов и подпунктов.. 

Структура текста реферата должна соответствовать плану. 

Особое внимание необходимо обратить на правильность оформления заголовков. Все заголовки 

пишутся на середине строки. В конце заголовков не ставятся точки. Заголовок не заключается в 

кавычки и не подчеркивается. Перенос слов в заголовках не допускается. Между заголовками и 

текстом выдерживается 2,5 интервала - два нажатия на клавишу "Ввод". 

Заголовки глав нумеруются арабскими цифрами и набираются полужирным заглавным прямым 

шрифтом. 



18  

6. Критерии результатов знаний и умений. 

 
«5» - уровень освоения студентом учебного материала достаточно высок, студент умеет 

использовать теоретические знания при выполнении практических задач с практикой. 

«4» - студент полно освоил учебный материал, владеет понятийным аппаратом, ориентируется в 

изученном материале, осознанно применяет знания для решения практических задач, грамотно 

излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности; 

«3» - студент знает и понимает основные положения учебного материала, но излагает его неполно, 

непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для 

решения практических задач не умеет доказательно обосновать свои суждения; 

«2» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и 

второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажает их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал, не может применять знания для решения практических задач. 


