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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  
ПРАКТИКИ 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы производственной практики 
 

Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) (Технология педикюра) профессионального модуля ПМ.04 

«Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) - выполнение работ по профессии 

педикюрша и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

 

 

1.2. Цели и задачи производственной практики, требования к результатам 

освоения практики 
 

Цель производственной практики – приобретение практического опыта, 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

Задачи производственной практики: Выполнять гигиенические виды 

педикюра. Выполнять ухаживающие виды педикюра. 
 

Выполнять моделирование ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 
 

Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов. 
 

В ходе освоения программы производственной практики обучающийся 

должен  

 

иметь практический опыт: 

– подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

– визуальный осмотр, оценка состояния кожи стоп и ногтей ног 

клиента; 

– определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

педикюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 

– подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

гигиенических видов педикюра; 



– гигиеническая обработка кожи стоп и ногтей ног, снятие лака с 

ногтей; 

– выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного педикюра; 

– выполнение гигиенического массажа стоп; 

– выполнение спа-педикюра, горячего педикюра с элементами 

современных методов ухода; 

– покрывание ногтей лаком или профессиональными 

искусственными материалами; 

– наращивание искусственных ногтей с применением акрила, геля, 

укрепление натуральных ногтей армирующими тканями; 

– ремонт, коррекция и снятие наращенных ногтей; 

– декорирование, художественное украшение и роспись ногтей 

различными методами с использованием разных техник и материалов; 

– выполнение дизайнерских и авторских работ на натуральных и 

искусственных ногтях в различных стилях; 

– консультирование клиента по домашнему уходу за кожей и 

ногтями стоп ног 

уметь: 

– рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

– производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

– производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

– осматривать на предмет повреждений кожу стоп и ногти ног, 

выявлять потребности клиента; 

– использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией 

выполнения педикюра; 

– применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного и комбинированного педикюра; 



– использовать техники обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 

– применять технику выполнения гигиенического массажа стоп ног; 

– применять техники выполнения спа-педикюра, горячего педикюра, 

парафинового укутывания стоп, перманентного глянцевания и 

запечатывания ногтей; 

– проводить процедуры скрабирования, нанесения различных масок 

и защитных кремов, парафинотерапии стоп; 

– применять технику гигиенического покрытия лаком, 

декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного; 

– применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия; 

– пспользовать косметические расходные материалы в соответствии 

с инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

– обсуждать с клиентом способы наращивания ногтей; 

– выбирать инструменты и материалы для наращивания ногтей; 

– использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и технологией 

наращивания; 

– определять длину искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

– подбирать форму искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

– моделировать различные технические формы наращенных ногтей; 

– применять акриловые, гелевые технологии наращивания ногтей с 

применением типе и форм; 

– соблюдать технику укрепления ногтей армирующими тканями, 

удаления армирующей ткани; 

– соблюдать технику коррекции, снятия наращенных ногтей; 



– применять техники обработки ногтей режущими инструментами, 

пилками, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

– разрабатывать эскизы рисунков, создавать образцы дизайна ногтей; 

– применять различные техники декорирования, художественного 

украшения, росписи ногтей с использованием различных материалов; 

– применять декоративные элементы; 

– применять техники обработки ногтей режущими инструментами, 

пилками, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для 

кутикулы и ногтей; 

– использовать расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией наращивания ногтей, нормами расхода; 

– производить расчет стоимости оказанной услуги; 

– обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

знать: 

– психология общения и профессиональная этика специалиста по 

педикюру; 

– правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя; 

– правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

– правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

– правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

– анатомия и физиология костно-мышечного аппарата стоп, кожи и 

ее придатков; 

– строение стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей; 

– основные признаки повреждения кожи стоп и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

– перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

– технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного педикюра; 



– техника гигиенического массажа стоп; 

– технология спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового 

укутывания стоп, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 

– правила проведения процедуры скрабирования, нанесения 

различных масок и защитных кремов, парафинотерапии стоп; 

– техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

– современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия; 

– способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

– направления моды в моделировании ногтей; 

– технология акрилового, гелевого наращивания ногтей с 

применением типе и форм; 

– техника коррекции, снятия наращенных ногтей; 

– техника укрепления натуральных ногтей армирующими тканями, 

удаления армирующей ткани; 

– правила оказания первой помощи. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих» (Технология педикюра) 

Всего – 144 часа (4 недели). 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики  

является приобретенный практический опыт, сформированность 
профессиональных компетенций в рамках ПМ.04 «Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» 
(Технология педикюра) 
  

Код Наименование результата освоения практики 

В/01.3 Выполнение гигиенических видов педикюра; 

В/02.3 Выполнение ухаживающих видов педикюра. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 13 Выполняющий профессиональные навыки в сфере сервиса 

домашнего и коммунального хозяйства/гостиничного дела. 

ЛР 23 Усвоивший систему мер по формированию законопослушного 

поведения, отрицающий вовлечение в зависимое поведение, в том 

числе связанного с незаконным употреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 3.1. Задания на практику 

Код и наименование ПК Задания на практику 

В/01.3 Выполнение 
гигиенических видов педикюра; Выполнение гигиенических видов педикюра: 

 -выполнить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

 клиентов; 

 -провести визуальный осмотр, оценку состояния ногтей и кожи кистей рук 

 клиента; 

 -определить и согласовывать с клиентом выбор комплекса услуг педикюра; 

 -объяснить целесообразность рекомендуемого комплекса услуг; 

 -выполнить подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

 гигиенических видов педикюра; 

 - выполнить гигиеническую обработку кожи и ногтей кистей рук, снятие лака 

 с ногтей; 

 -выполнить классический (обрезной), необрезной, аппаратный, 

 комбинированный педикюр; 

 -выполнить покрытие ногтей лаком или профессиональными искусственными 

 материалами; 

 -проконсультировать клиента по домашнему уходу за кожей и ногтями стоп 

 ног. 

 Выполнение гигиенических видов педикюра: 

 выполнить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

 клиентов; 

 провести визуальный осмотр, оценить состояния кожи стоп и ногтей ног 

 клиента; 
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определить и согласовывать с клиентом выбор комплекса услуг педикюра,  

объяснить целесообразность рекомендуемого комплекса услуг; 

выполнить подбор профессиональных средств и материалов для  

выполнения ухаживающих видов педикюра; 

выполнить гигиеническую обработку кожи и ногтей стоп, снятие лака с  

ногтей; 

выполнить спа-педикюр, горячий педикюр с элементами современных 

методов ухода; 

выполнить гигиенический массаж стоп;  

выполнить покрытие ногтей лаком или профессиональными 
искусственными материалами, консультирует клиента по домашнему уходу 
за кожей и ногтями стоп ног. 

 

Выполнение моделирования ногтей с использованием разных техник 
и материалов:  

- выполнить декорирование, художественное украшение и роспись ногтей 
различными методами с использованием разных техник и материалов;  

выполнить дизайнерские и авторские работы на натуральных и 
искусственных ногтях в различных стилях. 

 

В/02.3 Выполнение ухаживающих видов педикюра. 
Выполнение дизайна ногтей с использованием разных техник и 
материалов: 

определить и согласовывать с клиентом способ наращивания ногтей; 

объяснить целесообразность рекомендуемой услуги; 

выполнить наращивание искусственных ногтей с применением акрила, геля; 

 укрепить натуральные ногти армирующими тканями;

выполнить ремонт, коррекцию и снятие наращенных ногтей; 

провести консультирование клиента по домашнему уходу за наращенными 

ногтями.  
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3.2. Содержание производственной практики 

 

Наименование  Содержание работ Объем 

разделов, тем   часов 

  1    2 3 

      Раздел 1. Технологические процессы педикюра 72 
      

Тема 1.1.    Содержание: 12 

Подготовительные и 1. Выполнение подготовительных и заключительных работ по педикюру.  

заключительные работы    

перед  выполнением    

педикюра       
      

Тема 1.2. Выполнение 1. Выполнение классического педикюра. 30 

гигиенических  видов 2. Выполнение европейского педикюра.  

педикюра    3. Выполнение комбинированного педикюра.  

      

Тема 1.3. Выполнение 1. Выполнение СПА педикюра. 30 

ухаживающих  видов 2. Выполнение аппаратного педикюра.  

педикюра    3. Выполнение парафинотерапии.  
        

      Раздел 2. Технологические особенности выполнения патологического 72 

      педикюра  

Тема 2.1. Выполнение 1. Выполнение классического педикюра при наличии мозолей 24 

классического педикюра 2. Выполнение классического педикюра при наличии вросшего ногтя  

при наличии мозолей,    

вросшего ногтя      
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Тема 2.2. 1. Выполнение аппаратного педикюра при наличии стержневых мозолей 24 

Технологические 2. Выполнения  аппаратного  педикюра  при  наличии  трещин  на  коже  стоп,  

особенности выполнения  натоптышей  

аппаратного педикюра    

при   наличии патологии    

стопы и пальцев    

     

Тема 2.3  1. Выполнение кислотного педикюра 24 

Технологические    

особенности обработки    

кожи стоп     
     

Всего    144 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1. Организация практики 
 

Производственная практика проводится в организациях на основе 
договоров, заключаемых между колледжем и организациями.  

Ставропольский многопрофильный колледж осуществляет руководство 

практикой, контролирует реализацию программы практики и условия 

проведения практики организациями, в том числе требования охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с 

правилами и нормами, в том числе отраслевыми, формируют группы в случае 

применения групповых форм проведения практики.  

Направление на практику оформляется распорядительным актом 
директора СмК с указанием закрепления каждого обучающегося за 
организацией, а также с указанием вида и сроков прохождения практики.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся должна 
соответствовать времени, установленному трудовым законодательством 

Российской Федерации для соответствующих категорий работников.  

На период производственной практики обучающиеся, приказом по 
предприятию / учреждению / организации, могут зачисляться на штатные 

рабочие места и включаться в списочный состав предприятия / учреждения / 
организации, но не учитываются в их среднесписочной численности.  

С момента зачисления обучающихся на рабочие места, на них 
распространяется требования стандартов инструкций, правил и норм охраны 

труда, правил внутреннего трудового распорядка и других норм и правил,  
действующих на предприятия, учреждении, организации по 
соответствующей специальности и уровню квалификации рабочих.  

За время производственной практики обучающиеся должны выполнить 
задания на практику в соответствии с данной рабочей программой 
производственной практики.  

Производственная практика завершается дифференцированным 
зачетом. 

 

 

4.2. Информационное обеспечение 
 

Основные источники 

1. Морщакина, Н.А. Технология парикмахерских работ : учеб. пособие  
/ Н.А. Морщакина. – 4-е изд., стереотип. – Минск: Выш. шк., 2013. – 190 с.: ил. 
- ISBN 978-985-06-2232-7. /http://znanium.com/catalog/product/508920  

2. Рудник, С. Ю. Формирование профессиональных компетенций 
специалистов сервиса средствами комплементарного образования [Электронный 
ресурс] : монография / С. Ю. Рудник. - 2-е изд., стер. - М.: ФЛИНТА, 2013. - 144  
с. - ISBN 978-5-9765-1652-6/http://znanium.com/catalog/product/466318 
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Дополнительные источники: 
 

3. Секреты прибыли салона красоты: Руководство для практикующих 
директоров / Ю.В. Нефедов. - 2-e изд. - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 224  
с.: 60x90 1/16. (обложка) ISBN 978-5-91134-781-9, 500 экз. 
http://znanium.com/catalog/product/438633  

4. Сервисная деятельность / Романович Ж.А., Калачев С.Л., - 6-е изд. -  
М.:Дашков и К, 2017. - 284 с.: ISBN 978-5-394-01274-7 
/http://znanium.com/catalog/product/430365 

 

Интернет-ресурсы: 
 

ЭБС «Знаниум» www^ http://znanium.com/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
 

Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 
осуществляется руководителем практики в процессе освоения практики, а 

также сдачи обучающимися дифференцированного зачета. 

 

Результаты 
Основные показатели оценки 

 
 

(освоенные профессиональные 
 

 

 
результата 

   
 

компетенции) 
    

 

      
 

ПК 4.3 Выполнение работ по 1.Организует рабочее место.    
 

профессии педикюрша 2.Использует  в практической 
 

 деятельности  знания  возрастных, 
 

 психологических ифизиологических 
 

 особенностей клиента.    
 

 3.Анализирует  эффективность и 
 

 результативность   применения 
 

 разнообразных  материалов и 
 

 инструментов.      
 

 4.Использует современные способы 
 

 выполнения технологического процесса.  
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ (ИНДИВИДУАЛЬНЫХ) ЗАДАНИЙ 

КТЭУ-2019 

1. Современные технологии в «Комби-педикюр» 

2. Отработка навыков по выполнению «Спа-педикюр» 

3. Здоровые и красивые ногти в технике «Классический педикюр» 

4. Особенности художественной росписи в педикюре 

5. Профессиональные рекомендации потребителя по проблемам кожи 

стопы и ногтей 

6. Отработка навыков по выполнению классического педикюра 

7. Парафинотерапия в педикюре, как элемент спа-процедур 

8. Профессиональные рекомендации по уходу за ногами в технике 

«Классический педикюр» 

9. Несомненный успех для сильных и уверенных в себе в технике 

«Классический педикюр» 

10. Правильный подход и технология выполнения классического 

педикюра 

11. Освоение технологии «Спа-педикюра» 

 

КТЭУ-2019Б 

1. Работа с кератолитиками в технике «Комбинированный педикюр» 

2. Правильное иррациональное использование оборудования в технике 

«Аппаратный педикюр» 

3. Комбинированный педикюр с применением различных техник 

4. Экспресс-педикюр с применением кератолитиков 

5. Все о красивых и здоровых ногах в технике «Обрезной педикюр» 

6. Актуальность в технике «Аппаратный маникюр» 

7. Дефекты ногтевой пластины, их устранение в технике «Аппаратный 

педикюр» 

8. Умение применять различные техники в комбинированном педикюре 

9. Профилактика инфекционных заболеваний в технике «Классический 

педикюр» 
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