
ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П Р О Г Р А М М А 

Учебной практики 

(Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными) 

по профессиональному модулю 

ПМ.07. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 24232 Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными 

для обучающихся  специальности  

31.02.01 Лечебное дело 

 

2 семестр 

 

 

 

Ставрополь, 2022 



Рабочая программа учебной практики разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) 

по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 

31.02.01 Лечебное дело в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 

12.05.2014 № 514  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело и рабочей программы ПМ 07 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными 

        Организация-разработчик: Частное образовательное учреждение 

профессионального образования «Ставропольский многопрофильный 

колледж» 

       Разработчики:  

Санько Ю.П. – преподаватель СмК 

         

 Экспертиза: Федорова Н.В. – заместитель директора по практическому 

обучению СмК. 

  Согласовано: Директор ООО «Доктор знает» г. Ставрополь О.А. Гюсан 

Главный врач ГБУЗ СК «Городская клиническая больница скорой медицинской 

помощи» города Ставрополя А.А. Пучков 

 

Рассмотрено на заседании методического объединения укрупненных групп 

специальностей 34.00.00 Сестринское дело протокол № 6 от 26.05.2022 г 

 

 

Рекомендовано к использованию в учебном процессе Методическим  советом 

СМК, протокол № 6 от 26.05.2022 г 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ  

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ  

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 
 

5.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



4 

 

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной практики  (далее рабочая программа) является частью 

основной образовательной программы (далее ОПОП) по специальности  31.02.01 Лечебное 

дело,  в соответствии с ФГОС СПО, профессионального стандарта «Младший медицинский 

персонал»,   в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) по 

профессиональному  модулю  ПМ 07 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными 

Профессиональные компетенций  (ПК): 

А/01.5  Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

А/02.5  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

А/03.5    Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни 

А/04.5  Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

А/06.5  Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
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ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16 Выработавший умения и навыки трудовой деятельности, 

проявляющий основы трудовой культуры 

ЛР 18 Поддерживающий и проявляющий принципы гуманности и 
милосердия 

ЛР 19 Соблюдающий и поддерживающий  профессиональные стандарты 
деятельности, определяемые Министерством здравоохранения 

Российской Федерации 

ЛР 30 Осознающий социальную значимость труда, стремящийся 
добросовестно и ответственно работать, бережно относиться к 

результатам труда. 

 

1.2 Цели учебной практики: 

 

Целью учебной практики профессионального модуля ПМ 07  Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными является - формирование профессиональных 

компетенций, а также приобретение необходимых умений и первоначального практического 

опыта 

В результате освоения поставленной цели обучающиеся должны осуществлять: 

Трудовые действия: 

− Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявление потребности в посторонней помощи 

и сестринском уходе 
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− Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 

пациенту 

− Выявление факторов риска падений, развития пролежней, осуществление 

профилактики пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной 

утратой способности самообслуживания, передвижения и общения 

− Проведение динамического наблюдения за показателями состояния здоровья 

пациента с последующим информированием лечащего врача 

− Контроль выполнения пациентами приема лекарственных препаратов, применения 

медицинских изделий, двигательного режима и лечебного питания по назначению лечащего 

врача 

− Обучение пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирование по вопросам ухода и самоухода 

− Проведение подготовки пациента к медицинскому осмотру, исследованиям, 

лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

− Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств 

− Проведение забора биологического материала пациента для исследований по 

назначению лечащего врача 

− Получение, хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания в соответствии с нормативными правовыми актами и 

инструкцией по применению от производителя 

− Ассистирование врачу при выполнении медицинских вмешательств 

− Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению 

врача 

− Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, отравлениях, травмах 

− Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли 

− Осуществление сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии болезни 

− Оказание психологической поддержки пациенту в терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным представителям) 

− Участие в проведении мероприятий медицинской реабилитации 
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− Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 

организации 

− Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников 

− Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий 

− Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации 

− Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации 

− Проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

− Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий 

− Эксплуатация оборудования с соблюдением правил, инструкций по эксплуатации, 

требований охраны труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении (кабинете) 

− Проведение персонального учета (переписи) населения, проживающего на 

обслуживаемой территории поликлиники (образовательных учреждений) или 

прикрепленного к участку 

− Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения 

− Проведение индивидуального и группового консультирования населения по 

вопросам профилактики заболеваний 

− Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни 

− Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

− Выполнение работы по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения 

− Выполнение работы по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии 

− Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях 

− Выполнение работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 
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− Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний 

− Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

− Выявление заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями 

− Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода 

за пациентами с инфекционными заболеваниями 

− Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 

− Проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

− Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

− Использование медицинских информационных систем и 

информационнотелекоммуникационной сети "Интернет" 

− Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну 

− Проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружающей среды 

− Оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

− Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме 

− Проведение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации 

− Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

− Проведение мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

 

Необходимые умения: 
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− Проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе 

− Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

− кормление тяжелобольного пациента через рот и/или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

−  установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

−  введение питательных смесей через рот (сипинг); 

−  хранение питательных смесей; 

−  зондирование желудка, промывание желудка; 

−  постановку горчичников, банок, пиявок; 

−  применение грелки, пузыря со льдом; 

−  наложение компресса; 

−  отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

−  осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

−  оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

−  оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

−  осуществление ухода за интестинальным зондом; 

−  оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

−  осуществление ухода за дренажом; 

−  оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

−  постановку очистительной клизмы; 

−  постановку газоотводной трубки; 

−  удаление копролитов; 

−  оказание пособия при недержании кала; 

−  постановку сифонной клизмы; 

−  оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

−  осуществление ухода за мочевым катетером; 

−  осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

−  оказание пособия при недержании мочи; 

− катетеризацию мочевого пузыря; 

−  оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 
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−  введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

−  катетеризацию периферических вен, в том числе кубитальной; 

−  непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; 

−  внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

−  осуществление ухода за сосудистым катетером 

− Выявлять факторы риска падений, развития пролежней, осуществлять профилактику 

пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения 

− Проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике 

− Осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов, пределы 

назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать 

выполнение назначений врача 

− Определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода 

− Проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода 

− Проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача 

− Собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача 

− Проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача 

− Обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов 

− Ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств 
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− Осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 

во время лечебных и (или) диагностических вмешательств 

− Проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом 

− Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, отравлениях, травмах 

− Получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в 

том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения 

− Проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли 

− Выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни, 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентом при терминальных состояниях 

болезни 

− Оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным представителям) 

− Выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

− Организовывать рабочее место и безопасную среду для проведения работ по 

стерилизации медицинских изделий 

− Соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного 

отделения (кабинета) 

− Применять средства индивидуальной защиты 

− Соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств 

− Осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в 

− Соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами 

− Осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете) 

− Проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом 

− Производить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий 
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− Осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации 

− Размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами 

− Проводить стерилизацию медицинских изделий, осуществлять контроль режимов 

стерилизации 

− Обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий 

− Соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете) 

− Составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований 

− Проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задачах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в образовательных 

организациях 

− Проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики предотвратимых болезней 

− Формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни 

− Информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

− Проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами 

− Проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов 

риска развития заболеваний 

− Проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации 

− Проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами 

− Проводить вакцинацию населения 
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− Проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными и паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные болезни, а также носителей возбудителей инфекционных болезней 

− Проводить работу по организации и проведению санитарнопротивоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний 

− Проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентами, заболевшими инфекционным заболеванием 

− Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

− Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет" 

− Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 

врачебную тайну 

− Осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

− Проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий 

− Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной 

форме 

− Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

− Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

− Осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции 

 

Необходимые знания: 

− Основы теории и практики сестринского дела, методы определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе 
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− Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода, особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента 

− Диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов, современные технологии медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично 

или полностью утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию 

− Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных 

− Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации 

в зависимости от возраста и заболевания 

− Основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред, побочные эффекты, виды реакций и 

осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в 

неотложной форме 

− Правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам 

− Медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств 

− Требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента 

− Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания 

− Правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур 

− Правила десмургии и транспортной иммобилизации 

− Клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента, 

показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме 

− Правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

− Порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и средства 

оценки интенсивности и контроля боли у пациентов 
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− Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные симптомы в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода 

− Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке 

− Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям) 

− Порядок медицинской реабилитации 

− Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП) 

− Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала) 

− Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств 

− Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств 

− Санитарные правила обращения с медицинскими отходами 

− Профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников 

− Особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи) 

− Виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

− Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

− Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств 

− Технологии стерилизации медицинских изделий 

− Методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 
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− Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи 

в соответствии с нормативными правовыми актами 

− Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий 

− Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, 

пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами 

− Положение об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению 

− Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения 

− Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторы 

риска для здоровья; заболевания, обусловленные образом жизни человека 

− Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни 

− Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

− Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

− Правила и порядок проведения профилактического осмотра 

− Порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации 

− Методы профилактики неифекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры 

− Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок, течение вакцинального процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры профилактики 
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− Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов окружающей 

среды, в том числе социальных 

− Меры профилактики инфекционных заболеваний 

− Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

− Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 

− Правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа 

− Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

− Основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

− Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

− Должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

− Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни 

− Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей) 

− Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

− Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

− Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

− Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

− Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи 
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1.3 Количество часов на освоение программы учебной практики 

Вид учебных занятий, обеспечивающих практико-

ориентированную подготовку 

Объем часов 

Учебная практика (Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 24232 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными) 

36 

Текущая аттестация   Дифференцированный 

зачет 

 

2 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

В результате прохождения  учебной практики ПМ 07  Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 24232 Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными обучающиеся осваивают профессиональные компетенции. 

1. профессиональные компетенций  (ПК): 

А/01.5  Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

А/02.5  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

А/03.5    Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни 

А/04.5  Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

А/06.5  Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 
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ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16 Выработавший умения и навыки трудовой деятельности, 

проявляющий основы трудовой культуры 

ЛР 18 Поддерживающий и проявляющий принципы гуманности и 

милосердия 

ЛР 19 Соблюдающий и поддерживающий  профессиональные стандарты 

деятельности, определяемые Министерством здравоохранения 
Российской Федерации 

ЛР 30 Осознающий социальную значимость труда, стремящийся 

добросовестно и ответственно работать, бережно относиться к 
результатам труда. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

№

п/

п 

Разделы 

(этапы) 

практики 

Виды учебной работы на 

практике 

Трудоё

мкость 

(в 

часах) 

Реализуе

мые 

компете

нции 

Формы текущего 

контроля 

1. Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Распределение 

по рабочим 

местам. 

- Получение общего и 

вводного инструктажей по 

охране труда и 

противопожарной 

безопасности. 

- Ознакомление со 

структурой учреждения 

здравоохранения и 

правилами внутреннего 

6 А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

А/04.5 

А/06.5 

ЛР 

2,3,4,6,8,9

,13,14,15,

16,18,19,3

Собеседование 
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распорядка 

- Выполнение работ с 

соблюдением норм 

медицинской этики, 

морали и права 

- Выполнение работ с 

соблюдением правил 

внутреннего распорядка 

учреждения 

- Соблюдение требований 

охраны труда и 

противопожарной 

безопасности 

- Оформление 

направлений на 

исследования 

0 

2. Оформление 

медицинской 

документации. 

Инфекционный 

контроль и 

безопасная 

среда для 

пациента. 

- Выполнение работ с 

соблюдением норм 

медицинской этики, 

морали и права 

- Выполнение работ с 

соблюдением требований 

охраны труда 

- Соблюдение правил 

личной гигиены 

- Обучать население 

принципам здорового 

образа жизни 

- Проводить и 

осуществлять 

оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия 

 

6 

 

 

 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

А/04.5 

А/06.5 ЛР 

2,3,4,6,8,9

,13,14,15,

16,18,19,3

0 

Контроль  за 

выполнением  заданий и 

манипуляций на учебной 

практике  

3.  Раздача 

лекарственных 

средств 

Закрепление знаний по 

выписке, учету и 

хранению лекарственных 

средств в отделениях 

стационара.  Закрепление 

знаний по особенностям 

введения лекарственных 

средств:  перорально, 

наружно,  сублингвально 

и ингаляционно. 

Отработка манипуляций 

по теме занятия. 

6 А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

А/04.5 

А/06.5 ЛР 

2,3,4,6,8,9

,13,14,15,

16,18,19,3

0 

Наблюдение  и оценка  

за выполнением  заданий 

и манипуляций на 

учебной практике  

4. Применение 

лекарственных 

средств 

Закрепление знаний и 

навыков по введению 

лекарственных средств на 

слизистые и ректально.  

Отработка практических 

навыков на муляжах и в 

6 А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

А/04.5 

А/06.5 ЛР 

2,3,4,6,8,9

Наблюдение  и оценка  

за выполнением  заданий 

и манипуляций на 

учебной  практике  
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условиях стационара. 

Закрепление знаний и 

навыков по всем разделам 

профессионального 

модуля. Пути и способы 

лекарственных средств в 

организм, их 

преимущества и 

недостатки. Способы 

наружного применения 

лекарственных средств. 

Взаимодействие 

лекарственных препаратов 

с пищей. Информация, 

необходимая пациенту для 

осознанного участия в 

лекарственной терапии. 

,13,14,15,

16,18,19,3

0 

5. Парентерально

е введение 

лекарственных 

средств в 

организм. 

Постинъекцион

ные 

осложнения и 

их 

профилактика. 

Оснащение и 

документация 

процедурного кабинета. 

Должностные инструкции 

медсестры процедурного 

кабинета. Виды шприцов 

и игл, емкости шприцов и 

размеры игл. «Цена» 

деления шприца.  Выбор 

объема шприца и размера 

иглы для различных видов 

инъекций. Техника 

безопасности при работе с 

ампулой. Лекарственные 

средства, используемые в 

качестве растворителя. 

Сенсибилизирующее 

действие антибиотиков на 

сестринский персонал. 

Особенности введения 

инсулина, гепарина, 

хлористого кальция, 

масляных растворов. 

Соблюдение 

универсальных мер 

предосторожности при 

работе со шприцом. 

Информирование 

пациента о предстоящей 

инъекции. Анатомические 

области для 

внутрикожной, 

подкожной, 

внутримышечной, 

внутривенной инъекции и 

6 А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

А/04.5 

А/06.5 ЛР 

2,3,4,6,8,9

,13,14,15,

16,18,19,3

0 

Наблюдение  и оценка  

за выполнением  заданий 

и манипуляций на 

учебной  практике  
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техника инъекции. 

Возможные осложнения 

при различных видов 

инъекций и меры, 

направленные на 

предупреждение 

осложнений. 

Инфекционная 

безопасность при 

выполнении инъекций и 

обработке 

использованного 

инструментария и 

материалов. Осложнения 

при взятии венозной 

крови и меры, 

направленные на 

предупреждение 

осложнений. 

6. Участие сестры 

в 

инструменталь

ных и 

рентгенологиче

ских методах 

исследования 

Закрепление знаний и 

навыков по подготовке 

пациента к различным 

видам дополнительного  

исследования. 

Закрепление знаний по 

сестринскому процессу. 

Выявление проблем 

пациента, связанных с 

дефицитом знаний об 

обследовании.  План 

сестринского ухода при 

дефиците знаний. 

Характеристика 

различных методов 

исследования: показания, 

проблемы, особенности 

подготовки. Закрепление 

знаний и навыков по 

технологии оказания 

медицинских услуг и 

инфекционной 

безопасности. Изучение 

основных терминов и 

определений по теме 

занятия. 

6 А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

А/04.5 

А/06.5 ЛР 

2,3,4,6,8,9

,13,14,15,

16,18,19,3

0 

Наблюдение  и оценка  

за выполнением  заданий 

и манипуляций на 

учебной  практике  

 Итого 36  



  

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1 Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике 

 

К учебной практике профессионального модуля ПМ 07 Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными допускаются обучающиеся, освоившие 

теоретическую подготовку по:  

МДК.07.03 Теория и практика сестринского дела 

МДК.07.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК.07.04 Технология оказания медицинских услуг 

Перед выходом на учебную практику по профилю специальности обучающийся 

должен освоить: 

Трудовые действия: 

− Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявление потребности в посторонней 

помощи и сестринском уходе 

− Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 

пациенту 

− Выявление факторов риска падений, развития пролежней, осуществление 

профилактики пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или 

полной утратой способности самообслуживания, передвижения и общения 

− Проведение динамического наблюдения за показателями состояния здоровья 

пациента с последующим информированием лечащего врача 

− Контроль выполнения пациентами приема лекарственных препаратов, 

применения медицинских изделий, двигательного режима и лечебного питания по 

назначению лечащего врача 

− Обучение пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирование по вопросам ухода и самоухода 

− Проведение подготовки пациента к медицинскому осмотру, исследованиям, 

лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

− Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и 

(или) диагностических вмешательств 



  

− Проведение забора биологического материала пациента для исследований по 

назначению лечащего врача 

− Получение, хранение, учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания в соответствии с нормативными правовыми 

актами и инструкцией по применению от производителя 

− Ассистирование врачу при выполнении медицинских вмешательств 

− Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению 

врача 

− Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, отравлениях, травмах 

− Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли 

− Осуществление сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии болезни 

− Оказание психологической поддержки пациенту в терминальной стадии болезни 

и его родственникам (законным представителям) 

− Участие в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

− Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации 

− Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников 

− Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий 

− Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации 

− Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации 

− Проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

− Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий 

− Эксплуатация оборудования с соблюдением правил, инструкций по 

эксплуатации, требований охраны труда при работе в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете) 



  

− Проведение персонального учета (переписи) населения, проживающего на 

обслуживаемой территории поликлиники (образовательных учреждений) или 

прикрепленного к участку 

− Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения 

− Проведение индивидуального и группового консультирования населения по 

вопросам профилактики заболеваний 

− Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни 

− Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

− Выполнение работы по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения 

− Выполнение работы по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии 

− Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях 

− Выполнение работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и 

по эпидемическим показаниям 

− Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний 

− Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

− Выявление заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями 

− Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями 

− Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа 

− Проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

− Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 



  

− Использование медицинских информационных систем и 

информационнотелекоммуникационной сети "Интернет" 

− Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 

− Проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружающей 

среды 

− Оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

− Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

− Проведение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации 

− Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

− Проведение мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

 

Необходимые умения: 

− Проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе 

− Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

−  кормление тяжелобольного пациента через рот и/или назогастральный зонд, 

через гастростому; 

−  установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

−  введение питательных смесей через рот (сипинг); 

−  хранение питательных смесей; 

−  зондирование желудка, промывание желудка; 

−  постановку горчичников, банок, пиявок; 

−  применение грелки, пузыря со льдом; 

−  наложение компресса; 



  

−  отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

−  осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

−  оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

−  оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

−  осуществление ухода за интестинальным зондом; 

−  оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

−  осуществление ухода за дренажом; 

−  оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

−  постановку очистительной клизмы; 

−  постановку газоотводной трубки; 

− удаление копролитов; 

−  оказание пособия при недержании кала; 

−  постановку сифонной клизмы; 

−  оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

−  осуществление ухода за мочевым катетером; 

−  осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

−  оказание пособия при недержании мочи; 

−  катетеризацию мочевого пузыря; 

−  оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

−  введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

−  катетеризацию периферических вен, в том числе кубитальной; 

−  непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; 

−  внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

−  осуществление ухода за сосудистым катетером 

− Выявлять факторы риска падений, развития пролежней, осуществлять 

профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или 

полной утратой способности самообслуживания, передвижения и общения 

− Проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике 



  

− Осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов, 

пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача 

− Определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода 

− Проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода 

− Проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача 

− Собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача 

− Проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача 

− Обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов 

− Ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств 

− Осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств 

− Проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом 

− Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, отравлениях, травмах 

− Получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения 

− Проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли 

− Выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни, 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентом при терминальных состояниях 

болезни 



  

− Оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям) 

− Выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации 

− Организовывать рабочее место и безопасную среду для проведения работ по 

стерилизации медицинских изделий 

− Соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета) 

− Применять средства индивидуальной защиты 

− Соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств 

− Осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в 

− Соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами 

− Осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете) 

− Проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом 

− Производить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

− Осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации 

− Размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами 

− Проводить стерилизацию медицинских изделий, осуществлять контроль режимов 

стерилизации 

− Обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий 

− Соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете) 

− Составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения с 

учетом возрастной категории и проводимых обследований 



  

− Проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях 

− Проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней 

− Формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни 

− Информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств 

и психотропных веществ 

− Проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми 

актами 

− Проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов 

риска развития заболеваний 

− Проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации 

− Проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами 

− Проводить вакцинацию населения 

− Проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными и паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные болезни, а также носителей возбудителей инфекционных болезней 

− Проводить работу по организации и проведению 

санитарнопротивоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний 

− Проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентами, заболевшими инфекционным заболеванием 

− Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 



  

− Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 

− Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну 

− Осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

− Проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий 

− Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

− Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

− Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

− Осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции 

 

Необходимые знания: 

− Основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском 

уходе 

− Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода, особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента 

− Диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов, современные технологии медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в кровати пациентов, 

частично или полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию 

− Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных 



  

− Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания 

− Основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и 

правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред, побочные эффекты, 

виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме 

− Правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам 

− Медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств 

− Требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента 

− Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов лечебного питания 

− Правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур 

− Правила десмургии и транспортной иммобилизации 

− Клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента, показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме 

− Правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

− Порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и 

средства оценки интенсивности и контроля боли у пациентов 

− Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 

симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода 

− Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке 

− Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 

− Порядок медицинской реабилитации 

− Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП) 



  

− Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала) 

− Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств 

− Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств 

− Санитарные правила обращения с медицинскими отходами 

− Профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников 

− Особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и 

длительность выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и 

факторы передачи) 

− Виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

− Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

− Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств 

− Технологии стерилизации медицинских изделий 

− Методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

− Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их 

выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами 

− Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий 

− Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами 

− Положение об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению 



  

− Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения 

− Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторы 

риска для здоровья; заболевания, обусловленные образом жизни человека 

− Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы по 

формированию здорового образа жизни 

− Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

− Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

− Правила и порядок проведения профилактического осмотра 

− Порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра 

и обследования населения по скрининг-программе диспансеризации 

− Методы профилактики неифекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры 

− Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок, течение вакцинального процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры профилактики 

− Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных 

− Меры профилактики инфекционных заболеваний 

− Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

− Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 



  

− Правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа 

− Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

− Основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

− Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

− Должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

− Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни 

− Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей) 

− Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

− Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) 

дыхания 

− Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

− Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

− Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи 

 

4.2 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Учебная практика  может проводиться  в оборудованных  кабинетах  колледжа 

Кабинет сестринского дела. 

 

4.3 Информационное обеспечение обучения: 

Перечень рекомендуемых учебных изданий,  дополнительной литературы 

Основная литература 

Основы сестринского дела. В 2 т.: учебник и практикум для СПО/ Чуваков Г.И, 2018 



  

Дополнительная литература 

Теория сестринского дела: учебник / Н.Н. Камынина, И.В. Островская, А.В. Пьяных, Ю.В. 

Бурковская. —Москва: ИНФРА-М, 2019. http://znanium.com/catalog/product/1014732 

 

4.4 Место и время проведения учебной практики 

 

            Учебная практика проводится в форме практической подготовки Время 

прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий. 

 Распределение ежедневного рабочего времени обучающихся на учебной практике в 

соответствии с рабочей программой включает: отработку манипуляций (фантомный курс).  

Учебная нагрузка обучающихся  согласно учебному плану и графику учебного 

процесса составляет 36 часов. Продолжительность рабочего дня обучающихся при 

прохождении учебной практики – 6 часов в день и не более 36 академических часов в 

неделю.       

На обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической 

подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового 

распорядка, действующие на базе практической подготовки 

 
4.5. Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение 
 
Педагогических кадры   должны иметь высшее профессионального образование 

(медицинское); среднее профессиональное образование (медицинское). 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

5.1 Результаты освоения учебной практики 

Учебная практика вырабатывает умения и практические навыки, приобретаемые 

обучающимися в результате освоения  ПМ 07 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 24232 Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными, способствуют комплексному формированию 

профессиональных компетенций обучающихся. 

Результаты освоения профессиональных компетенций оцениваются по следующим 

критериям: 

 

http://znanium.com/catalog/product/1014732


  

5.2 Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной  

практики 

В период прохождения учебной практики на обучающихся распространяются 

правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на 

базе практической подготовки. 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны: 

- получить инструктаж по технике безопасности и охране труда; 

- вести дневник по  практике в установленной форме;  

-  составить отчет по практике;   

- предоставить манипуляционный лист (заполненный в соответствии с перечнем     

манипуляций); 

- получить характеристику установленного образца, отражающую результаты     

работы студента, освоение им профессиональных и общих    компетенций; 

- получить аттестационный лист с указанием уровня освоенных компетенций 

(высокий уровень освоения компетенций соответствует оценке «отлично», средний 

уровень – «хорошо», высокий «удовлетворительно». 

Оценка результатов освоения учебной практики осуществляется руководителем в 

форме дифференцированного зачета.  

Оценка обучающимся определяется исходя из частных показателей: 

1. степень и качество выполнения обучающимся программы учебной 

практики; 

2. результаты освоения профессиональных и общих компетенций; 

3. результаты выполнения заданий по практике; 

4. характеристика руководителей практики; 

5. аттестационный лист руководителей практики (с указанием уровня освоения 

компетенций); 

6. уровень теоретической и практической подготовленности к 

соответствующей деятельности, определяемой задачами практики; 

7. содержание и качество оформления отчетных документов. 

Оценка «отлично» ставится обучающемуся (с учетом сформулированных выше 

показателей) при условии исполнения на высоком уровне намеченного в соответствии с 

программой учебной практики объем работ, формировании навыков, умений, 

определяемых данным видом практики. 

Оценка «хорошо» ставится при незначительном нарушении требований, 

предъявляемых к оценке «отлично». 



  

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если нарушения были 

значительными. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится за грубое нарушение требований, 

предъявляемых к оценке «отлично». 

Для оценки результатов практики используются методы: 

1. наблюдения за работой практиканта; 

2. беседы с обучающимися; 

3. проверки выполнения  заданий и манипуляций; 

4. анализа документации по учебной практике. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ МАНИПУЛЯЦИЙ 

1 Заполнение медицинской карты амбулаторного больного 

2 Талон амбулаторного больного 

2 Дневник учета работы  медицинской сестры участковой 

4 Журнал учета профилактических прививок 

5 Карта профилактических прививок 

6 Экстренное извещение об инфекционном заболевании 

7 Оформление контрольной карты диспансерного наблюдения 

8 Оформление карты учета диспансеризации 

9 Оформление паспота здоровья 

10 Оформление направлений на исследование 

11 Подсчет дыхательных движений 

12 Исследование пульса 

13 Измерение и оценка АД 

14 Проведение термометрии 

15 Проведение антропометрии 

16 Подготовка  пациента к сдаче крови на исследование 

17 Подготовка  пациента к сбору биологического материала 

18 Мытье рук 

19 Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения 

20 Проведение текущей и генералной уборок помещений 

21 Особенности введения вакцин 

22 Раскладка и раздача лекарственных средств 

23 Выполнение в/ м  и в/в инъекции 

24 Взятие крови из вены на исследование 

25 Обучение пациентов принципам здорового образа жизни 

26 Консультирование пациенов по вопросам рационального питания 

27 Составление бесед по табакокурению 

28 Составление памяток по иммунопрофилакике 

29 Оформление санбюллетеня 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 


