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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические рекомендации предназначены для самостоятельного 

изучения дисциплины «Основы реаниматологии», «Медицина катастроф» 

обучающимися независимо от форм обучения. 

Рекомендации содержат набор тем, которые соответствуют темам 

рабочей программы ПМ 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях» Структура комплекта 

методического пособия содержит в себе: 

- общие сведения; 

- инструкцию для студентов по работе с рекомендациями; 

- технологическую карту самостоятельной работы; 

- порядок оформления видов и форм отчетности по самостоятельной 

работе 

В источниках информации для самостоятельного изучения дисциплины 

указаны действующие нормативно-правовые документы и перечень 

литературы, имеющейся в арсенале библиотечного фонда колледжа. 

Использование других источников, но не с истекшими сроками издания, 

также допустимо. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы 

по дисциплине «Основы реаниматологии» «Медицина катастроф» 

разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины 

Целью методического пособия является обеспечение эффективности 

самостоятельной работы обучающихся, определение ее содержания, 

установление требований к оформлению и результатам самостоятельной 

работы. 

Целью самостоятельной работы является формирование и развитие 

профессиональных и общих компетенций (пункт 7.1 ФГОС СПО) и их 

элементов. 

Задачами методических рекомендаций по самостоятельной работе 

являются: 

- развитие комплексного подхода к изучению дисциплины на основе 

освоения ее методологических основ применения ранее полученных знаний и 

умений с использованием междисциплинарных связей; 

- активизация самостоятельной работы обучающихся; 

- содействие развитию творческого отношения к данной дисциплине; 

- выработка умений и навыков рациональной работы с литературой и 

нормативными документами; 

- управление познавательной деятельностью обучающихся. 

Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе 

являются: 

- определение содержания работы обучающихся по овладению 

программным материалом; 

- установление требований к результатам изучения дисциплины. 

Сроки выполнения и виды отчётности самостоятельной работы 

определяются преподавателем и доводятся до сведения обучающихся. 

Дисциплина «Теория и практика сестринского дела», «Безопасная 

среда для пациента и персонала», «Технология оказания медицинских услуг» 



относится к Профессиональному учебному циклу, общепрофессиональным 

дисциплинам. 

Дисциплина «Основы реаниматологии» «Медицина катастроф» имеет 

междисциплинарные связи с другими дисциплинами ОПОП. 

Данные дисциплины реализуют следующие компетенции: 

В/01.04 Профессиональный уход за пациентом 

 

2. ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ДЛЯ РАБОТЫ С 

РЕКОМЕНДАЦИЯМИ 

Уважаемый студент! 

Вы должны знать, что самостоятельная работа, как форма учебной 

деятельности, согласно требованиям ФГОС СПО, является важным 

элементом образовательного процесса. В соответствии с учебным планом по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело в процессе изучения учебной 

дисциплины «Основы реаниматологии», «Медицина катастроф» 

 Вам необходимо более углубленно сформировать и совершенствовать 

профессиональные и общие компетенции через выполнение заданий для 

внеаудиторной самостоятельной работы. Чтобы выполнить предусмотренные 

задания Вам необходимо воспользоваться рекомендациями по выполнению и 

оформлению самостоятельной внеаудиторной работы по учебной 

дисциплине. 

Обратите внимание, что все виды заданий для внеаудиторной 

самостоятельной работы указаны в технологической карте внеаудиторной 

самостоятельной работы и перечне тем и рекомендаций по ее выполнению. 

Вам необходимо очень подробно и тщательно изучить эти два документа. 

Они являются вашим ориентиром в выполнении предложенных вам видам 

работ. Особое внимание обратите на выполнение практических заданий, 

предусмотренных для самостоятельного выполнения. В рекомендациях 

приводятся алгоритмы и образцы выполнения заданий. В технологической 

карте обозначены формы выполнения и контроля заданий, они различны. 



Контроль за выполнением заданий для внеаудиторной самостоятельной 

работы осуществляет преподаватель. 

Сроки проверки заданий преподаватель устанавливает в зависимости 

от применяемых видов контроля: текущий, рубежный, промежуточная 

аттестация. В основном контроль будет осуществляться на этапе рубежной 

аттестации, т.е. после изучения каждой темы учебной дисциплины. 

В зависимости от количества часов, отведенных на выполнение 

заданий и их сложности, преподаватель может осуществить текущий 

контроль. 

 

3. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ВНЕАУДИТОРНОЙ И 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Методические рекомендации по выполнению и оформлению 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «Основы 

реаниматологии», «Медицина катастроф», включают в себя технологическую 

карту самостоятельной работы, отражающую в себе изучаемые разделы и 

темы дисциплины, тематику самостоятельной работы, количество часов, 

виды самостоятельной работы, ее информационное обеспечение и форму 

контроля. Она разработана таким образом, чтобы обучающиеся могли 

самостоятельно выполнять предложенные задания, а преподаватель будет 

только проверять выполненные задания. 

Тенденция современного образования - самостоятельное приобретение 

знаний под руководством преподавателя. 

Технологическая карта самостоятельной работы поможет 

обучающимся организовать свою работу и мобилизовать себя на достижение 

поставленных задач. Из данной карты, обучающиеся узнают наименования 

тем и тематику самостоятельной работы; ее виды как обязательные, так и по 

выбору обучающихся. Информационное обеспечение, обозначенное в карте, 

содержит в себе источники информации для самостоятельной работы. 



Предусмотренная форма контроля определяет функции преподавателя по 

проверке результатов самостоятельной работы и указывает на ее 

оформление. Самостоятельная работа рассчитана на разные уровни 

мыслительной деятельности. Выполненная работа, позволит приобрести не 

только знания, но и умения, навыки, а также выработать свою методику 

освоения содержания учебной дисциплины. 

Самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия, включает единицы 

содержания, выделенные преподавателем для самостоятельного изучения 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Наименование и номер 

раздела 

Наименование темы Ко

л-

во 

час

ов 

Виды самостоятельной 

работы 

 

Информационное 

обеспечение 

Форма контроля 

1 2 3 4 5 6 

МДК 04.01. Основы 

реаниматологии 

 40   

Основная литература 

1.Безопасность 

жизнедеятельности и 

медицина катастроф: 

учебник / Я.В. 

Шимановская, А.С. 

Сарычев, К.А. 

Шимановская. — 

Москва : КноРус, 2019. 

— СПО 

https://www.book.ru/bo

ok/931751 

1.Медицина катастроф. 

Теория и практика: 

учебное 

пособие/Кошелев А.А, 

2019 

Дополнительная 

1.Тактика медицинской 

сестры при неотложных 

заболеваниях и 

состояниях: Учебное 

пособие / В.Г. Лычев, 

В.М. Савельев, В.К. 

Карманов - М.: Форум: 

НИЦ ИНФРА-М, 2019 

 

1. Организация ОРИТ. «История развития 

реаниматологии как науки» 

2 Презентация Контроль на 

практических 

занятиях 

 

«Вклад в развитие 

реаниматологии и 

анестезиологии ученых 

Древнего мира» 

 

2 Презентация Контроль на 

практических 

занятиях 

 

«Значение открытий ученых-

медиков для развития 

реаниматологии и 

анестезиологии на 

современном этапе» 

 

2 Презентация Контроль на 

практических 

занятиях 

 

«Этико-деонтологические 

проблемы в работе 

реанимационно-

анестезиологических 

отделений» 

2 Презентация Контроль на 

практических 

занятиях 

 

2. Основы 

специализированной 

сердечно-легочной 

реанимации. 

Основы 

специализированной 

сердечно-легочной 

реанимации. 

4 Составление тематических 

кроссвордов  

 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Основы 4 Составление Контроль на 

https://www.book.ru/book/931751
https://www.book.ru/book/931751


специализированной 

сердечно-легочной 

реанимации. 

терминологического словаря  (Профессиональное 

образование) 

http://znanium.com/cata

log/product/976629 

практических 

занятиях 

 

3. Неотложные   

мероприятия   при   ОДН   

на   догоспитальном   этапе 

Уестринский уход у пациентов 

с острой дыхательной 

недостаточностью. 

 

4 Составление схемы Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Неотложные   мероприятия   

при   ОДН   на   

догоспитальном   этапе 

4 Решение и составление  

тестовых заданий для 

самоконтроля и 

взаимоконтроля  

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

4. Острая сердечно- 

сосудистая 

недостаточность. 

Сестринский уход у пациентов 

с острой сердечно-сосудистой 

недостаточностью. 

4 Составление схемы Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Острая сердечно- 

сосудистая 

недостаточность. 

4 Решение и составление   

тестовых заданий для 

самоконтроля и 

взаимоконтроля 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

5. Отравления этиловым 

спиртом, кислотами и 

щелочами. 

Отравления этиловым спиртом, 

кислотами и щелочами. 

4 Решение и составление   

тестовых заданий для 

самоконтроля и 

взаимоконтроля 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Отравления этиловым спиртом, 

кислотами и щелочами. 

2 Составление тематических 

кроссвордов 

 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Отравления этиловым спиртом, 

кислотами и щелочами. 

2 Составление 

терминологического словаря 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



МДК 03.02 Медицина 

катастроф 

 28   

Тема 1 Организация защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Организация защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 

2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Тема 2. Система лечебно-

эвакуационного обеспечения 

населения и оказания 

медицинской помощи в ЧС  

Система лечебно-

эвакуационного обеспечения 

населения и оказания 

медицинской помощи в ЧС 

2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 3 Терминальные 

состояния. Асфиксия. 

Утопление.  

Терминальные состояния. 

Асфиксия. Утопление.  
2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 4 Электротравма Электротравма 2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Тема 5 Кома. Оказание 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе 

Кома. Оказание медицинской 

помощи на догоспитальном 

этапе 

2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 6 Оказание помощи 

пострадавшим 

хирургического профиля.  

Оказание помощи 

пострадавшим хирургического 

профиля. 

2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 7 Помощь 

пострадавшим с 

травматическим шоком на 

догоспитальном этапе 

Помощь пострадавшим с 

травматическим шоком на 

догоспитальном этапе  

  

2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Тема 8 Компрессионная 

травма.  

Компрессионная травма. 2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 9 Помощь 

пострадавшим с 

термическими поражениями. 

Тепловая травма 

Помощь пострадавшим с 

термическими поражениями. 

Тепловая травма 

2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 10 Помощь 

пострадавшим с 

термическими поражениями. 

Холодовая травма 

Острый коронарный синдром. 

Оказание неотложной 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе 

2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

Тема 11 Острый коронарный 

синдром. Оказание 

неотложной медицинской 

помощи на догоспитальном 

этапе 

Острые отравления.  2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 12 Острые отравления.  Острые отравления.  2 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 



Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Тема 13 Принципы оказания 

неотложной помощи при 

острых отравлениях 

Принципы оказания 

неотложной помощи при 

острых отравлениях 

4 Работа с дополнительной 

литературой и другими 

источниками информации; 

Решение ситуационных задач, 

тестовых заданий; 

Составление алгоритмов 

пользования 

индивидуальными аптечками 

и средствами защиты; 

Подготовка рекомендаций для 

негоспитализированных 

пациентов; Отработка 

алгоритмов оказания 

неотложной помощи, 

надевания средств 

индивидуальной защиты на 

себя и на пострадавшего; 

Анализ конкретных ситуаций. 

Составление алгоритмов 

оказания первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера 

Контроль на 

практических 

занятиях 

 

 

 



 

6. ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ ВИДОВ И ФОРМ ОТЧЕТНОСТИ ПО 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Методические рекомендации по оформлению реферата 

Реферат - краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада 

содержания научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Это самостоятельная 

научно-исследовательская работа студента, в которой раскрывается суть исследуемой 

проблемы. Изложение материала носит проблемно-тематический характер, показываются 

различные точки зрения, а также собственные взгляды на проблему. 

Содержание реферата должно быть логичным. Объём реферата, как правило, от 5 

до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает преподаватель, ведущий 

данную дисциплину. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и 

подобрать литературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, 

рекомендованной учебной программой, а затем расширить список источников, включая и 

использование специальных журналов, где имеется новейшая научная информация. 

Структура реферата: 

□ Титульный лист. 

□ Оглавление. 

□ Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой 

литературы). 

□ Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему 

или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

□ Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме 

реферата, делаются рекомендации). 

□ Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8-10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в 

качестве приложений. 

Приложение 3. 

Оценочный лист реферата 

ФИО ________________________________________________________ 

Группа_____________________ специальность________________________ 

Преподаватель___________________________________ 

Тема реферата_____________________________________________ 

Учебная дисциплина, МДК, ПМ__________________________________ 

 

Критерии оценки реферата Максим. 

 кол-во  

баллов 

Кол-во 

баллов 

Новизна текста 

Актуальность темы исследования 2  

Самостоятельность в постановке проблемы 2  
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Наличие авторской позиции 3  

Стилевое единство текста 2  

Степень раскрытия сути исследуемой проблемы 

Соответствие плана теме реферата 3  

Соответствие содержания теме и плану 3  

Полнота и глубина раскрытия основных положений 3  

Обоснованность способов и методов работы с материалом 1  

Умение работать с литературой 2  

Умение систематизировать и структурировать  1  

Умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки 

зрения 
1  

Обоснованность выбранных источников 

Полнота использования работ по проблеме  1  

Привлечение работ известных исследователей, новых 

статистических данных и т.п. 
1  

Требования к оформлению 

Грамотность и культура оформления 1  

Владение терминологией 1  

Соблюдение орфографического режима 1  

Соблюдение единой стилистики изложения 1  

Наличие приложений 1  

Средний балл  

Окончательная оценка  

 

Оценка в баллах 

30-25 -оценка «5»; 

24-20 - оценка «4»; 

19-15 - оценка «3»; 

14 и ниже - оценка «2» 

 

Подпись преподавателя ___________________ 

 

 

Рекомендации по составлению таблиц 

Тезисные таблицы предпочтительны по той причине, что они не только дают 

впоследствии возможность восстановить содержание и главные моменты изучаемого 

учебного материала, выделить в нем главное, но также обеспечивают возможность 

определения их взаимосвязи друг с другом, или сравнения. При этом главные моменты 

усваиваются намного быстрее, нежели в конспектах. Кроме того, при желании эти 

главные моменты могут быть поставлены в виде ключевых вопросов для развёрнутого 

ответа на них своими словами. Наконец, тезисная таблица - самая простая в составлении, 

что немаловажно в условиях дефицита времени для полных записей студентами. 

Основные правила составления таблиц 

Таблица – перечень сведений, числовых данных, приведенных в определенную 

систему и разнесенных по графам. 

Следует соблюдать следующие правила: 

1. Таблица должна быть настолько полной, чтобы ее можно было понять без 

постоянных отсылок к основному тексту, однако она должна содержать 

только необходимые данные. 

2. Таблица должна быть по возможности простой. 
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3. Таблица должна быть составлена компактно, т. е. быть небольшой по 

размеру и легко обозримой. 

4. Общий заголовок таблицы должен кратко выражать ее основное 

содержание. 

5. Вертикальные и горизонтальные графы таблицы (столбцы и строки) должны 

быть расположены в определенной логической последовательности. 

6. Единицы измерения, символы и данные в таблице должны совпадать с 

этими элементами в тексте. 

7. Одни и те же данные нельзя представлять и в таблицах, и на рисунках, 

8. Данные должны быть четко структурированы. 

9. Для удобной работы с цифровым материалом числа в таблицах следует 

расставлять в середине граф, одно под другим: единицы под единицами, 

запятая под запятой и г, д., четко соблюдая при этом их разрядность. 

10. В таблицу можно включать примечания, в которых будут указываться 

источники данных, более подробное содержание показателей и другие 

необходимые пояснения. 

Составные части таблицы 

Таблица состоит из пяти основных частей: 

А. Номер и название. 

Б. Головки столбцов. 

В. Боковик (содержит головки строк). 

Г. Поле данных (содержит сведения, числовые данные). 

Д. Примечания. 

У каждого столбца должно быть название. 

Основные части таблицы разделяют тремя горизонтальными линиями. Первая 

линия расположена под номером и названием таблицы, т. е. над ее головкой, вторая = под 

головкой, т.е. над боковиком и полем, и третья и под боковиком и полем, т. е. над 

примечаниями.  

Каждая таблица статьи должна иметь уникальный номер и название. Таблицы 

нумеруют арабскими цифрами и располагают в порядке первого упоминания в тексте. 

Слово Таблица и ее номер отделяют от названия точкой и пробелом. В конце названия 

таблицы точку не ставят, если только следующий за названием пояснительный текст не 

входит в блок полного названия таблицы. Если таблица без номера (единственная в 

статье), го пишут: Таблица. Название таблицы. 

Название таблицы должно быть лаконичным и информативным; как правило, оно 

должно состоять из одного предложения. 

Термины в названии таблицы должны соответствовать терминам в тексте. 

Головки столбцов определяют их содержание; каждый столбец таблицы, в том 

числе и боковик, должен быть снабжен головкой. У каждого столбца должно быть 

название. 

Крайний левый столбец таблицы называется боковиком. Подобно всем остальным 

столбцам боковик снабжен головкой. Головки строк боковика должны содержать 

информацию, относящуюся ко всей строке таблицы. 

Поле таблицы содержит информацию, которую автор хочет представить читателю. 

Такой информацией могут быть числа, текст или символы. Каждый элемент информации 

в таблице расположен на пересечении вертикальной и горизонтальной граф, образующем 

поле (ячейку, клетку) таблицы. Строки текста в полях располагают не по нижней, а по 

верхней линии. Если в поле таблицы вводят текстовые данные, необходимо, чтобы они 

были максимально сжатыми и четкими. 

Приложение 11. 

Оценочный лист таблицы 

ФИО______________________________________________________ 
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Учебная дисциплина ПМ, МДК_______________________________ 

Тема______________________________________________________ 

Группа___________специальность_____________________________ 

Преподаватель_____________________________________________ 

Критерии оценивания Максим. 

кол-во 

баллов 

Кол-во 

баллов 

Осмысление прочитанного материала 3  

Умение выделять и формулировать главную мысль 5  

Лаконичность выражения мысли 5  

Наличие библиографических данных источника 3  

Общее кол-во баллов  

Оценка  

 

16-13 -оценка «5»; 

12-9 – оценка «4»; 

8-7 – оценка «3»; 

6  и ниже -оценка «2» 

 

Подпись преподавателя_________________________________________ 

 

 

Методические рекомендации  по составлению презентаций 

 

Требования к презентации 

На первом слайде размещается:  

название презентации; 

автор: ФИО, группа, название учебного учреждения (соавторы указываются в 

алфавитном порядке);  

год.  

На втором слайде указывается содержание работы, которое лучше оформить в виде 

гиперссылок (для интерактивности презентации). 

На последнем слайде указывается список используемой литературы в соответствии 

с требованиями, интернет-ресурсы указываются в последнюю очередь. 

 

Оформление слайдов 

Стиль 

 необходимо соблюдать единый стиль оформления; 

 нужно избегать стилей, которые будут отвлекать от самой 

презентации; 

 вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны 

преобладать над основной информацией (текст, рисунки) 

Фон  для фона выбираются более холодные тона (синий или зеленый) 

Использование 

цвета 

 на одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовков, один для текста; 

 для фона и текста используются контрастные цвета; 

 особое внимание следует обратить на цвет гиперссылок (до и после 

использования) 

Анимационные  нужно использовать возможности компьютерной анимации для 
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эффекты представления информации на слайде; 

 не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами; 

анимационные эффекты не должны отвлекать внимание от 

содержания информации на слайде 

Представление информации 

Содержание 

информации 

 следует использовать короткие слова и предложения; 

 времена глаголов должно быть везде одинаковым; 

 следует использовать минимум предлогов, наречий, 

прилагательных; 

 заголовки должны привлекать внимание аудитории 

Расположение 

информации на 

странице 

 предпочтительно горизонтальное расположение информации; 

 наиболее важная информация должна располагаться в центре 

экрана; 

 если на слайде располагается картинка, надпись должна 

располагаться под ней 

Шрифты 

 для заголовков не менее 24; 

 для остальной информации не менее 18; 

 шрифты без засечек легче читать с большого расстояния; 

 нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации; 

 для выделения информации следует использовать жирный шрифт, 

курсив или подчеркивание того же типа; 

 нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже, 

чем строчные).  

Способы 

выделения 

информации 

Следует использовать: 

 рамки, границы, заливку 

 разные цвета шрифтов, штриховку, стрелки 

 рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных 

фактов 

Объем 

информации 

 не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: люди могут единовременно запомнить не более трех 

фактов, выводов, определений. 

 наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые 

пункты отражаются по одному на каждом отдельном слайде. 

Виды слайдов 
Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды 

слайдов: с  текстом, с таблицами, с диаграммами. 

 

 

Методические рекомендации для студентов при решении задач и тестовых заданий 

 

        В процессе изучения дисциплины наряду с некоторыми теоретическими сведениями 

обучающиеся овладевают и закрепляют способы решения задач и тестов. Обычно с 

такими способами знакомит сам преподаватель, показывая решение тестов по темам. 

Наиболее эффективным при этом является такой подход, при котором преподаватель 

раскрывает перед обучающимися технологию решения тестов, показывает, чем 

мотивировано применение некоторого метода решения, чем обусловлен выбор того или 

иного пути.  

                Работа над тестом тоже может быть полностью самостоятельной работой 

обучающихся. Она преследует несколько целей: 
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  продолжить формирование умений самостоятельно изучать текст, который 

в данном случае представляет собой тест; 

  обучить рассуждениям. 

              Непременным условием усвоения новых теоретических сведений и овладения 

новыми приемами решения задач является выполнение обучающимися тренировочных 

упражнений, в ходе которого приобретенные знания становятся полным достоянием 

обучающихся. Как известно, существуют две формы организации такой тренировочной 

работы – фронтальная работа и самостоятельная работа. Фронтальная работа на занятиях 

– это традиционная, давно сложившаяся форма. Схематически ее можно описать так: один 

из обучающихся выполняет задание на доске, остальные выполняют это же задание в 

тетрадях. Самостоятельная работа обучающихся на уроке состоит в выполнении без 

помощи преподавателя и товарищей  задания.  

        Большие возможности для подготовки обучающихся к творческому труду и 

самостоятельному пополнению знаний имеет самостоятельное выполнение заданий. В 

этом случае обучающийся без какой-либо помощи должен наметить пути решения, 

правильно выполнить все и т. п. В таком случае мысль обучающегося работает наиболее 

интенсивно. Он приобретает практический навык работы в ситуации, с которой ему 

неоднократно придется сталкиваться в последующей трудовой деятельности. Вместе с тем 

самостоятельная работа обучающихся имеет и свои недостатки. Усилия обучающихся 

могут оказаться напрасными и не привести к результату, если он недостаточно 

подготовлен к решению поставленной задачи. Обучающийся не слышит комментариев к 

решению, а рассуждения, которые он проводит мысленно, могут быть не всегда 

правильными и достаточно полными, причем возможности обнаружить это обучающийся 

не имеет. Вообще при самостоятельном выполнении заданий мыслительные процессы не 

могут быть проконтролированы преподавателем. Поэтому даже верный ответ может 

оказаться случайным. Исправление ошибок, допущенных при самостоятельной работе, 

происходит в ходе ее проверки по окончании всей работы. Поэтому, выполняя 

упражнение самостоятельно, обучающийся, не усвоивший материал, может повторять 

одну и ту же ошибку от задания к заданию и невольно закрепить неправильный алгоритм. 

        Самостоятельная работа над учебным материалом состоит из следующих элементов:   

1. Изучение материала по учебнику. 

2. Выполнение внеаудиторной самостоятельной работы (ВСР). 

       При выполнении (ВСР)  обучающийся  может обращаться к преподавателю для 

получения консультации.  

 

 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТЫ 

Интеллект-карта — это особый вид записи материалов в виде радиантной структуры, то 

есть структуры, исходящей от центра к краям, постепенно разветвляющейся на более мелкие 

части. Интеллект-карты могут заменить традиционный текст, таблицы, графики и схемы. 

Все дело в особенностях нашего мышления. Наше мышление НЕ организовано как текст, 

линейно. Оно имеет именно такую структуру: ветвящуюся, каждое понятие в нашей голове 

связано с другими понятиями, эти другие понятия связаны с третьими и так далее до 

бесконечности. 

Такая организация материала называется многомерной, радиантной. Именно такая 

структура наиболее органично отражает наше реальное мышление. 

Точно также на физическом уровне соединяются нейроны в нашем мозгу: каждый нейрон 

опутывает сеть дендритов других нейронов, от одного нейрона по цепям связей мы можем 

перейти к другому нейрону. 

Интеллект-карты — наиболее адекватно отражает наше реальное многомерное радиантное 

мышление. Именно поэтому она более удобна в использовании по сравнению с обычным текстом. 
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Интеллект-карты позволяют более качественно отобразить структуру материала, смысловые и 

иерархические связи, показать, какие существуют отношения между составными частями. 

Благодаря своей структуре интеллект-карты позволяют раскрывать интеллектуальный 

потенциал. А достигается это за счет правильно организации и за счет работы обоих полушарий 

мозга. Ведь в подобной ветвящейся структуре работает как правое, так и левое полушарие мозга. 

Интеллект-карты в учебной деятельности помогают: 

 записывать учебные конспекты по книгам и на слух. 

 создавать планы написания статей, книг, рефератов, дипломов. 

 сдавать экзамены. 

 структурировать любой материал, что позволяет понять суть, мысль автора, 

разложить по полочкам трудный материал. 

 запомнить смысл материала. Интеллект-карты запоминаются в разы легче, чем 

любой текстовый материал. 

 написать ряд взаимосвязанных гипотез. 

 

АЛГОРИТМ, КАК СОСТАВИТЬ ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТУ: 

1. Возьмите неразлинованный лист бумаги, расположите его альбомно, то есть горизонтально. 

Именно такое расположение наиболее комфортно для изображения радиантной структуры при 

составлении интеллект-карт. 

2. Возьмите несколько цветных карандашей, фломастеров, минимум три-четыре цвета. 

Использование цветов позволяет разделить информацию на блоки или ранжировать по важности. 

Все это облегчает восприятие информации, улучшает качество запоминания за счет сохранения 

визуальной картинки и активного подключения правого полушария. 

3. Напишите крупно и объемно в самом центре основную тему. Желательно использовать крупные 

буквы, а также изобразить схематично или рисунком главную идею карты. Рисунки и графика еще 

больше подключают ресурсы правого полушария, что способствует быстрому запоминанию 

составленной интеллект-карты как составлять интеллект карты 

4. От центра сделайте несколько ветвей, каждую из них обозначите ключевым словом. Ветви, 

расположенные вокруг центральной темы будут наиболее крупные, затем по мере ветвления, 

ветви будут уменьшаться. Такое деление визуально обозначит иерархию и взаимосвязи в 

интеллект-карте. 

5. Продолжайте ветвление крупных идей на более мелкие, пока это Вам необходимо. Каждое 

понятие имеет ассоциативные связи с другими понятиями. Включайте процесс ассоциативного 

мышления. Тогда Ваша карта начнет быстро расти. 
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА СОСТАВЛЕНИЯ ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТ 

1. используйте радиантную структуру (от центра к периферии), отражающую иерархию понятий. 

Именно эта организация информации дает самый важный эффект интеллект карт — 

ассоциативность и многомерность. 

2. пользуйтесь цветами, чтобы выделять главные и второстепенные моменты. Цвет — тоже важен 

для смысла. Вы можете разделять цветом важное и неважное, более крупные и мелкие идеи, 

использовать разные цвета для разных сфер или иным образом пользоваться цветами. 

3. пишите только ключевые слова вместо фраз и предложений. Чем более емким будет Ваше 

ключевое слово, тем легче Вам будет запомнить всю интеллект-карту и тем проще будет само 

составление интеллект-карт. 

4. как можно чаще рисуйте вместо слов (графические формы, пиктограммы, небольшие рисунки, 

стрелки). Все это повышает качество восприятия и запоминания интеллект-карты. 

5. обобщенные блоки информации объединяйте либо цветом, либо обводкой, либо легким фоном 

для лучшего восприятия. 

6. проявляйте творчество и вырабатывайте свой стиль оформления. Основываясь на правилах вы 

можете создать свой особенный стиль интеллект-карт, который станет самым комфортным для 

Вас. 

Попробуйте сделать несколько простых интеллект-карт для тренировки. Вы почувствуете, 

насколько качественнее усваивается любой материал. Уверена, когда Вы поймете всю красоту и 

практичность этого инструмента, Вам откроются новые возможности во всех сферах жизни. 

ЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С НОРМАТИВНЫМИ ДОКУМЕНТАМИ 

 

Вид работы: ознакомление с нормативными документами.  

Инструкция по выполнению самостоятельной работы:  
Нормативные документы - это правовые акты, которые издаются и принимаются в рамках 

компетенции определенного уполномоченного должностного лица (а также государственных и 

муниципальных органов, профсоюзов, акционерных обществ и товариществ) или при собрании 

референдумов при полном и точном следовании порядкам и процедурам, установленным 

действующим законодательством (законы, приказы, акты, положения и т.д.).  

 

Рекомендации по работе с нормативными документами:  
Работать с документом можно различными способами:  

• Пересказ документа.  

• Комментированное чтение.  

• Коллективный разбор.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОННЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

РЕСУРСАМИ 

 

Вид работы: работа с электронными образовательными ресурсами.  

Инструкция по выполнению самостоятельной работы:  
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) –образовательные ресурсы, для 

воспроизведения которых требуется компьютер.  

Виды электронных ресурсов, которые позволят организовать и проконтролировать 

результаты самостоятельной работы студентов:  

• Электронный учебник.  

• Web-сайт преподавателя.  

• Сайты социальных сетей.  

 

Рекомендации по работе с электронными образовательными ресурсами:  

Алгоритм работы с электронными образовательными ресурсами преподаватель 

разрабатывает индивидуально, исходя из целей использования ресурсов.  
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ СХЕМ 

на примере «места и способы введения вакцин» 

Цель:  правильно вводить вакцины детям и взрослым. 

ИНСТРУКЦИЯ 

Уважаемый студент! 

1. Для выполнения задания сначала внимательно изучите календарь профилактических 

прививок. 

2. Выпишите все вакцины, входящие в него. 

3. Для каждой вакцины определите способ введения и места введения в соответствии с 

инструкцией по применению (мест введения может быть несколько). 

4. Нанесите места введения на рисунок-схему человека, отмечая цветом различные способы 

введения препаратов: 

 в/м – красный цвет; 

 п/к – синий цвет; 

 в/к – зеленый цвет. 

5. Подпишите рядом аббревиатуру (сокращенное название) вакцины, сделав выноску (см. пример 

выполнения задания). 

 

Критерии оценки 

1.  Работа сдана своевременно                                                           1 балл 

2.  Вакцины нанесены и отмечены цветом правильно                    12 баллов 

                                                                                     Максимально     13 баллов  

Итоговая оценка 

13-12  баллов – оценка «5» (отлично); 

11-10 баллов - оценка «4» (хорошо); 

9-8 баллов - оценка «3» (удовлетворительно); 

7 и менее баллов  - оценка «2» (неудовлетворительно). 

 

Пример выполнения задания 

 

МЕСТА И СПОСОБЫ ВВЕДЕНИЯ ВАКЦИН 

 

 

  

АКДС 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ ЗАДАНИЙ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ 

 

Цель: различать основные признаки заболевания, владеть терминологией, описывающей 

клиническую картину, контролировать знание алгоритмов выполнения манипуляций 

 

1. Тестирование начинается с общей инструкции: короткой, четко задающей деятельность испытуемых. 

Именно в инструкции указывается, что надо делать испытуемым (например, выбрать номер правильного 

ответа). Если все задания представлены в одной форме, инструкция пишется один раз. В других случаях 

инструкция меняется при каждом изменении формы. 

2. Задания должны быть краткими, точными, легкими для понимания, логичными. Задания могут быть с 

выбором одного и нескольких правильных ответов. 

3. Содержание задания формулируется как можно точнее, яснее и короче. Исключаются повторы слов, 

малопонятные, редко употребляемые или неизвестные символы, иностранные слова, затрудняющие 

восприятие смысла. 

4. Можно придумать задания в открытой форме, т.е. без готовых ответов. В этом случае заданиям 

предшествует инструкция — «дополнить». 

5. Возможно составление заданий на установление соответствия: в них надо установить соответствие 

элементов одного столбца элементам другого столбца. Задания такого типа позволяют проверить 

ассоциативные знания. Это знания о взаимосвязи определений и фактов, форм и содержания, сущности и 

явлений, о соотношении между различными предметами, свойствами, законами, утверждениями. 

6. Составление заданий на установление правильной последовательности позволяют проверить знания, 

умения по установлению правильной последовательности различных действий. Цель введения таких 

заданий — формирование алгоритмического мышления и алгоритмических знаний и умений. Каждому 

заданию предшествует инструкция «установить правильную последовательность». 

Примеры оформления тестовых заданий 

1 . Задание закрытой формы с единичным выбором: 

Количество периодов, различаемых в развитии лихорадки:  

1) 1;  

2)2;  

3) 4; 

4) 3. 

 

2. Задание закрытой формы с множественным выбором: 

Требования на получение ЛС в отделении подписывают: 

1) старшая медсестра;  

        2) заведующая отделением; 

3) главная медсестра; 

4) заведующая аптекой; 

5) главный врач;            

7) спиртные напитки. 

 

3. Задание открытой формы: 

Детергенты – это ____________________________________________. 

 

4. Задание на установление правильной последовательности: 

Расставьте по порядку этапы ПСО 

1. Сушка 

2. Промывание под проточной водой 

3. Дезинфекция 

4. Промывание под проточной водой 

5. Очищение  инструментария с помощью ерша 

6. Промывание дистиллированной водой 

7. Замачивание в растворе моющего средства 
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5. Задание на установление соответствия: 

 

Параметры паровой стерилизации 

Температура                           Давление                         Время 

1.     132                                       0,5 атм.                            45 мин. 

2.     120                                       2 атм.                              180 мин. 

3.     110…………………    ….1,1 атм.                              20мин. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ ГЛОССАРИЯ (СЛОВАРЯ ТЕРМИНОВ) 

Цель составления глоссария (словаря терминов) — закрепление изучаемого материала. 

ИНСТРУКЦИЯ 

Уважаемый студент! 

Продумайте и выберите из текстового материала наиболее важные, на ваш взгляд, термины и 

определения, которые вы хотите запомнить и которые будут вам необходимы в дальнейшем при изучении 

клинических дисциплин. 

Определения терминов должны быть точными, краткими, легкими для понимания, доступными для 

запоминания 

При выборе терминов не применяйте малопонятные, редко употребляемые слова, затрудняющие 

восприятие и запоминание. 

 

Пример оформления глоссария 

ГЛОССАРИЙ  

 Антисептика — комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микроорганизмов в 

ране, патологическом очаге, органах и тканях, а также в организме в целом. 

 Асептика — комплекс мероприятий, направленных на предупреждение попадания 

микроорганизмов в рану. 

 Асептика - (а - отрицание, septicos - гнилостный) совокупность методов и приемов работы, 

направленных на предупреждение попадания инфекции в рану, в организм больного, создание 

стерильных условий для хирургической работы.  

 Внутрибольничная инфекция - это любое клинически распознаваемое инфекционное 

заболевание, которое поражает больного в результате его поступления в больницу или обращения 

за медицинской помощью, а также заболевания медицинских сотрудников, связанные с 

исполнением профессионального долга.  

 Дезинфекция - это комплекс мероприятий, направленных на уничтожение возбудителей 

инфекционных заболеваний и разрушение токсинов на объектах внешней среды.  

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОЗДАНИЮ УЧЕБНЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ 

Цели:  

 углубить и расширить свои знания педиатрии в рамках выбранной темы; 

 уверенно и свободно пользоваться справочной литературой, медицинскими 

монографиями, схемами и др.; 

 закрепить уже имеющиеся навыки работы с персональным компьютером и в Интернете; 

 использовать специальные возможности программы «Power Point» (визуальные и звуковые 

спецэффекты, вставки и т.д.). 

 

Мотивация 

Уважаемый студент! 

В наш век Интернета и сложных информационных технологий, к квалифицированному 

специалисту предъявляются очень высокие требования. Сегодня профессионалу недостаточно 

только владеть своей узкой специальностью. Дипломированный специалист XXI века – это 

профессиональная компетентность, знание иностранных языков, широкий кругозор, умение 
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осуществлять маркетинг и планирование, и, конечно же, свободное использование новейших 

информационных технологий.  

    Предлагаемая  самостоятельная работа поможет Вам продвинуться в этом направлении! 

ИНСТРУКЦИЯ 

Уважаемый студент! 

1. Выберите  тему.  

2. вы усвоили, как работает программа «Power Point»? Если нет, обратитесь к Вашему 

преподавателю информатики. 

3. Подберите информационный материал по выбранной теме. Если информационного материала 

маловато, обратитесь в библиотеку, где вам помогут подобрать любую требуемую справочную 

литературу или учебник. Если в библиотеке не нашлось нужной Вам книги, обращайтесь к 

преподавателям, Вашим товарищам и знакомым.  

4.Итак, Вы запаслись теоретическим материалом (учебники, материалы лекций, монографии, 

энциклопедии, медицинские журналы и т.д.). Кроме этого Вам потребуется иллюстрированный 

материал – картинки, рисунки, фотографии и т.д. Не помешает и дополнительный материал (если 

хотите его использовать) – это схемы, графики, графологические структуры, диаграммы, рецепты, 

аудио и видео-заставки и др.  

5.Теперь, когда Вы собрали информацию, составьте план ее изложения в виде презентации.  

Примерный план 

 Введение, актуальность темы. 

 Этиология заболевания. 

 Патогенез. 

 Клинические проявления. 

 Методы диагностики. 

 Методы лечения. 

 Профилактика данного заболевания. 

 Примеры из практики. 

6.Разделите информацию на отдельные слайды. Каждый пункт плана может быть представлен на 

одном или нескольких слайдах и снабжен картинками, фотографиями или схемами, какими Вы 

посчитаете нужным. 7. А теперь Вам предоставляется полная творческая свобода. Работайте! Вы 

помните, какие спецэффекты программы «Power point» произвели на Вас наибольшее впечатление? 

Используйте их в ходе создания информационных слайдов. 

8. Если у Вас возникают затруднения из области педиатрии – обращайтесь к преподавателю  

педиатрии, при  возникновении сложностей в техническом исполнении презентации – обратитесь за 

помощью к преподавателю информатики. 

 

Критерии оценкиВаша презентация должна отвечать следующим требованиям: 

 грамотное изложение конкретного теоретического материала 

 материал должен быть снабжен иллюстрациями 

 презентация должна демонстрировать Ваше умение работать с программой «Power point» с 

грамотным использованием предлагаемых ею спецэффектов 

 данная презентация должна быть технологична, что означает возможность ее 

использования другими студентами при изучении заданной темы. 

Презентация должна быть сдана в указанные преподавателями сроки. Не забывайте, что нам 

требуется время, чтобы оценить Вашу работу. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ КРОССВОРДОВ 

 

Кроссворд (англ. Crossword — пересечение слов) или крестословица. 

 

Правила составления кроссворда 

При составлении кроссворда студентам необходимо придерживаться некоторых правил: 

 Слова должны скрещиваться по всей поверхности фигуры кроссворда. 
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 Не более 1/6 части сетки может быть заполнена черными клетками. 

 Не более 1/10 части букв могут быть изолированными, ни с чем не скрещивающимися. 

 Не используются слова, пишущийся через тире и имеющие уменьшительно-ласкательную 

окраску. 

 В каждую белую клетку кроссворда вписывается одна буква. 

 Каждое слово начинается в клетке с номером, соответствующим его определению, и 

заканчивается черной клеткой или краем фигуры. 

 Не рекомендуется использование сетки со словами, имеющими 3 и более расположенных 

рядом клетки, не пересекающиеся с другими словами, особенно в начале и в конце слова, 

где "висячие" 3 или 2 клетки считаются "дурным тоном". Не следует использовать сетки, в 

которых трехбуквенное слово пересекается только одной буквой с другим словом. 

 Плотность кроссворда определяется отношением числа белых клеток кроссворда к их 

общему количеству. Чем выше плотность, тем труднее составлять и легче разгадывать 

кроссворд. 

 Заполнение сетки кроссворда при его составлении лучше начинать со слов, содержащих 

наибольшее количество букв. Затем найти подходящие слова пересечения, заканчивая 

подбор слов самыми короткими по длине. В некоторых случаях этот порядок может быть 

нарушен. Такая последовательность, рекомендуемая для составления кроссвордов, 

объясняется тем, что количество коротких (2-3 буквы) и длинных слов (более 9 букв) в 

русском языке относительно невелико, в то же время короткие слова обычно имеют 

меньше пересечений. 

 Допускается использование только нарицательных и собственных имен существительных 

в именительном падеже единственного числа, кроме слов, которые не имеют 

единственного числа/ 

 Старайтесь, чтобы в местах пересечений оказались гласные. 

 Оформлять толкование слов надо, располагая на одной линии по порядку номер позиции, 

загадываемое слово, его толкование. 

 Определение слова должно состоять из одного предложения. 

 Определение по возможности должно быть кратким. 

 Запрещается использование однокоренных слов в вопросах и ответах. 

 Нежелательно начинать формулировку вопроса с цифры, глагола, деепричастия. 

 

Этапы разработки кроссворда 

 Составить список слов. 

 Поиск и составление списка определений. 

 Составить рисунок (фигуру, сетку) кроссворда. 

 Заполнить фигуру кроссворда словами. 

 Нумерация слов в фигуре кроссворда 

 Печать текстов определений и ответов кроссворда. 

 

 

Пример оформления кроссворда 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СОЗДАНИЮ КРОССВОРДОВ СРЕДСТВАМИ EXCEL 

Аппаратное и программное обеспечение. Компьютер с установленной операционной системой, 

электронные таблицы MS Excel. 

Цель работы. Научиться создавать интерактивные кроссворды в электронных таблицах MS Excel. 

Задание 11. Создайте кроссворд средствами MS Excel. 

 

1. Составьте Кроссворд и изобразите его на листе в клетку: 

 

Д И С К Е Т А  П  

   О     Р  

   М О Н И Т О Р 

   П     Ц  

М Ы Ш Ь     Е  

   Ю   Д И С К 

   Т     С  

   Е     О  

  П Р И Н Т Е Р  

          

 

2. Оформите кроссворд средствами Excel на Лист1. Для этого: 

 заполните соответствующие ячейки буквами кроссворда, укажите номера для слов; 

 измените ширину столбцов кроссворда – выделите нужные ячейки, выполните команды 

Формат / Столбец / Ширина / (2,5) / ОК; 

 для ячеек со словами кроссворда примените Обрамление ячеек – выделите нужные ячейки, 

на панели инструментов Форматирование выберите инструмент Границы / Все границы; 

 оформите заливку ячеек - выделите нужные ячейки, на панели инструментов 

Форматирование выберите инструмент Заливка, затем из появившейся палитры выберите 

нужный цвет. 

 

3. Скопируйте кроссворд на 2 и 3 Листы. Для этого: выделите Лист1, выполните команды Правка 

/ Копировать. Открыв Лист2 и Лист3 выполните команды Правка / Вставить. 

 

4. На Лист1 внесите вопросы к словам кроссворда в соответствии с их номерами расположением 

(по горизонтали и вертикали).  Удалите слова из ячеек кроссворда на Листе1. 

 

5. Лист2 используйте для подсчёта правильно отгаданных слов. Координаты ячеек кроссворда на 

Листе1 и на Листе2 должны совпадать, номера слов удалите. 

 

6. В ячейку В4 Листа2 внесите формулу: =ЕСЛИ(Лист1!В4=”д”;1;0), где д – это правильная буква 

в этой ячейке. 

 

 

7. Скопируйте эту формулу на все оставшиеся ячейки кроссворда, в каждой ячейке в формуле 

замените букву «д» на правильную (нажать F2 для редактирования формулы). 
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8. Если на Листе1 кроссворд не заполнен, то при введении всех формул на Листе2 в ячейках 

кроссворда отображаются нули; а если заполнить всё правильно, то во всех ячейках будут 

единицы. 

 

 
 

9. В ячейке А14 на Листе2 напечатайте «Общее число набранных баллов =», в ячейку L14 вводим 

формулу =СУММ(В4:К12), где в область суммирования должен входить весь кроссворд. 

 

10. Откройте Лист1, в любую ячейку ниже кроссворда (В15) вводим формулу: =ЕСЛИ(Лист2! 

L14=40;”Молодец!”;”Подумай ещё.”), где L14 – это ячейка на Листе2, где введена формула для 

подсчета суммы, а 40 – число букв в кроссворде. 

 

11. Если кроссворд заполнить правильно, то в ячейке В15 на Листе1 отобразится «Молодец!», 

если будут ошибки, то отобразится «Подумай ещё.». 

 

12. Сохраните кроссворд в своей папке.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Введите формулу 

=ЕСЛИ(Лист1!В4=”д”;1;0) 

Введите формулу 

=ЕСЛИ(Лист1!В8=”м”;1;0) 


