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Пояснительная записка 

 

Рабочая тетрадь по  МДК  01.03 «Сестринский уход в системе ПМСП населению» 

ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий предназначена для организации 

аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов, разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по 

специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

Тетрадь снабжена упражнениями, тестовыми заданиями для самоконтроля, 

помогающими усвоить основные темы и вопросы  раздела, выработать необходимые  для 

медицинской сестры практические умения и навыки  по оказанию сестринской помощи 

детям различных возрастных категорий. 

Самостоятельная работа студента с данным методическим пособием проводится в 

рамках выполнения домашних заданий. 

Данный вид методического пособия для студентов способствует формированию у 

будущих специалистов профессиональных и общих компетенций. 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании методического объединения укрупненных 

групп специальностей 34.00.00 Сестринское дело, протокол № 7   от «25»  

мая  2021 г. 

Рекомендовано к использованию в учебном процессе Методическим  

советом СМК, протокол № 5  от «27» мая   2021 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая тетрадь является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности «Сестринское дело», базовой 

подготовки  в части освоения основных видов профессиональной деятельности (ВПД): 

Проведение профилактических мероприятий. 

Этот вид практики позволяет заложить основы формирования  у студентов навыков 

практической деятельности и освоить следующие компетенции. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

Профессиональными компетенциями, соответствующими виду деятельности: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 



пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

 

 

Занятие № 1. 

Тема: Организация первичной медико-санитарной помощи по принципу 

врача общей практики. 

Задание 1. Дайте ответы:  

Первичная медико-санитарная помощь______________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Первичная профилактика_________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Вторичная профилактика__________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Третичная профилактика__________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Задание №2: Перечислите виды медицинской помощи 

1.________________________________________________ 

2.________________________________________________ 

3.________________________________________________ 

4_________________________________________________ 

5.________________________________________________ 

Задание №3: Тестовые задания (выберите один правильный ответ )  

1. Охрана здоровья граждан РФ подразумевает совокупность мер, направленных на  

А) сохранение и укрепления здоровья  

Б) поддержание активного долголетия  

В) предоставление медицинской помощи  

Г) развитие экономики здравоохранения  

2. Первичная медико-санитарная помощь оказывается населению:  

А) в амбулаторно-поликлинических учреждениях  

Б) в стационарных учреждениях  

В) в стационарно-поликлинических учреждениях  

3. Если пациент отказывается от медицинского вмешательства, необходимо:  

А) разъяснить ему возможные последствия  

Б) осуществить запись об отказе в медицинской документации  

В) подписаться пациенту и лечащему врачу  

4. Информация о здоровье пациента:  

А) является врачебной тайной  



Б) не предоставляется пациенту  

В) предоставляется пациенту и его родственникам с согласия пациента  

5. Информированное добровольное согласие человека для любого медицинского 

вмешательства: 

А) обязательно  

Б) желательно  

В) не обязательно  

6. Скорая медицинская помощь оказывается пациентам при:  

А) несчастных случаях  

Б) травмах  

В) хронических заболеваниях  

Г) отравлениях 

Задание №4: Соотнесите номера форм документов  с  их названиями: 

1.форма №025/у                      а) журнал учета инфекционных больных 

2. форма № 058/у                    б) история развития ребенка 

3.форма №112/у                      в) экстренное извещение об инфек-ом   больном 

4.форма №060/у                      г) карта амбулаторного больного 

Задание №5: Виды деятельности сестринского персонала   в системе первичной 

медико-санитарной помощи: 

1. Организационная  А) формирование здорового 

образа жизни 

2. Профилактическая Б) подготовка документов по 

диспансеризации 

3. Лечебно-диагностическая В) диспансеризация работающего 

населения 

Задание №6: Заполните пустые графы.    

Основные структуры, осуществляющие профилактическую медицинскую помощь 

населению   

1.  фельдшерско-акушерские пункты  

2._____________________________________ 

3. ____________________________________ 

4. специалисты поликлиник и стационаров  

5.  ____________________________________ 

6.  __________________________________ 

 

Занятие № 2 

Тема: Профилактика неинфекционных заболеваний. 

Задание 1. Перечислите факторы риска неинфекционных заболеваний 

Модифицируемые:_______________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Немодифицируемые______________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задание 2. Составить памятки по следующим темам: 

1.Профилактические мероприятия по рациональному питанию. 



2. Профилактические мероприятия по физической активности. 

3. Профилактические мероприятия по преодолению вредных привычек. 

4. Профилактические мероприятия по сахарному диабету. 

5. Профилактические мероприятия по гипертонической болезни. 

Задание 3.Решите задачу. 

Пациентка 42 года. В анамнезе повышения АД (диагноз не уточнен), остеохондроз 

поясничного отдела позвоночника, дискинезия желчевыводящих путей. Анкетирование – 

жалоб нет, курит, нерациональное питание, низкая физическая активность. Объективно - 

АД 130/80 мм рт.ст. (не принимает антигипертензивные препараты) ОХ 5,2 ммоль/л, 

глюкоза 4,5 ммоль/л, индекс массы тела 35,2 кг/м2. Лабораторные показатели в пределах 

нормы. Рентгенологические исследования без патологии. Суммарный сердечно-

сосудистый риск - менее 1% (низкий)  

Задание.  

1. Определите группа здоровья ______________________ 

2. Факторы риска ____________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задание 3. Какова ваша тактика, ваши рекомендации пациентке (задача из задания 

№2):  

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задание 4 . Выбрать, что из перечисленного относится к методам закаливания:  

А) обтирание  

Б) обливание  

В) прогулка по свежему воздуху  

Г) бег трусцой  

Д) утренняя зарядка  

Ответ___________________________________________________________________ 

Задание 5. Определите, какой вид профилактики описаны ниже.  

1)формирование здорового образа жизни, в том числе: создание постоянно 

действующей информационно-пропагандистской системы, направленной на повышение 

уровня знаний всех категорий населения о влиянии на здоровье всех негативных факторов 

и возможностях уменьшения этого влияния;  

2) медицинские осмотры с целью выявления заболеваний и оценку динамики 

состояния здоровья для определения объема соответствующих оздоровительных и 

лечебных мероприятий, проведение этих мероприятий;  

1._________________________профилактика 

2._________________________профилактика.  

 

Занятие № 3. 

Тема: Профилактика инфекционных заболеваний. 

Задание 1. Составить кроссворд по теме «Профилактика инфекционных заболеваний» 



Задание 2. Написать реферат на тему «Профилактика инфекционных заболеваний» (по 

выбору студента) 

Задание 3. Дайте ответы: 

Эпидемический процесс-это_____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Карантин – это________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Неспецифическая профилактика - это ___________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Специфическая профилактика – это______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Задание 3. Заполни таблицу: 

заболевание сроки изоляции больного Карантин 

Дифтерия   

Скарлатина   

Эпидпаротит   

Менингококковая инфекция   

Коклюш   

Ветряная оспа   

Корь   

Краснуха   

ОКИ   

Вирусный гепатит   

Полиомиелит   

Задание 4. Укажите факторы риска возникновения заболеваний. 

Факторы риска Заболевания 

  

  



  

  

  

Задание 5. Заполните таблицу: 

Заболевание Неспецифическая 

профилактика 

Специфическая 

профилактика 

Грипп   

Сальмонеллез   

Дифтерия   

Корь   

Гепатит А   

Гепатит В   

Бешенство   

 

Занятие № 4. 

Тема: Иммунопрофилактика. 

Задания 1. Дайте краткий ответ терминам: 

Национальный календарь прививок_________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Иммунопрофилактика_____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Активная иммунизации____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Пассивная иммунизация____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Задания 2. Заполните отказ по примерной форме. 

Главному врачу поликлиники _____________________________ 

 _______________________________________________района 

__________________________________ города (села, деревни)  

От _____________________________________ФИО заявителя 

Заявление 

 Я, 

___________________________________________________________________________________________



____ 

ФИО год рождения, адрес 

 отказываюсь делать все профилактические прививки 

_________________________________________________ Юридическое основание – законодательство 

Российской Федерации, а именно "Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан" от 

22.07.1993 года № 5487-1, статьи 32, 33 и 34 и "Об иммунопрофилактике инфекционных болезней" от 

17.09.1998 г. № 57 - ФЗ, статьи 5 и 11.  

___________Число                                                                                 

_______________________Подпись с расшифровкой 

Задание №3: Найдите соответствие 

Способ введения вакцин 

1)    ВГВ                                             А. внутрикожно  

2)    вакцина БЦЖ                              Б.  подкожно  

3)    ОПВ                                             В.  внутримышечно в бедро  

4)    АКДС                                          Г.  внутримышечно в плечо  

5) паротитная вакцина                     Д.  перорально 

Задание №4:Опишите подготовку здорового ребенка к прививке.  

1. ______________________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________  

5.______________________________________________________________________ 

Задание №5: На рисунке изображен вариант хранения вакцин в холодильнике 

прививочного кабинета поликлиники   

Задание:  

1) Определите, правильно ли хранятся вакцины.  

2) Если нет, укажите какое правило хранения вакцин нарушено 



 
Задание 6. Составьте  беседу  для  ребенка  и  его  окружения  о необходимости 

проведения  специфической  профилактики  детских инфекционных болезней.  

Задание 7.Решите ситуационные задачи. 

Задача № 1 

Ученику 15 лет поставлен диагноз корь, больной госпитализирован. В семье - брат 

8 лет (привитый коревой вакциной), сестра 2 лет (не привитая за медицинскими 

показателями), посещает ясли. Родители переболели в детском возрасте. Ваши действия? 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задача № 2 

У 3-летнего ребенка диагностировано ветряную оспу. В семье родители ветряной 

оспой переболели; брат 6 лет, посещает детский садик, сестра 10 лет - ученица, на 

ветряную оспу неболели. Ваши действия по отношению к контактным? 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задание 8. Запланируйте прививки на текущий год: 

Даниил Кристина Максим Клим Анастасия 



(новорожденный) (1год) (6 лет) (7 лет) (14лет) 

     

 

 

 

 

 

 

 

Задание 9. Заполните пустые строки 

Анатомические области для введения вакцин 

Гепатит В____________________________ 

Туберкулез____________________________ 

Корь, паротит, краснуха__________________ 

АКДС_________________________________ 

Полиомиелит____________________________ 

 

Занятие № 5. 

Тема: Организация ПМСП пациентам, страдающим социально-значимыми 

заболеваниями. Организация работы Центров здоровья. 

 

Задание №1. Составление памятки по профилактики для лиц с фактором риска 

развития заболеваний (на выбор студента). 

Задание №2. Решите задачу. 

В поликлинику обратилась больная 45 лет с жалобами на острую боль в правом 

подреберье с иррадиацией в подключичную область, тошнота, рвота, горечь во рту, t-

39,0С. Объективно: болезненность при пальпации в правом подреберье, язык обложен 

желтым налетом, положительные симптомы Ортнера. Врач назначила ряд лечебно - 

диагностических процедур с пребывания пациентки в дневном стационаре. С диагнозом 

холецистит. После проведенного лечения пациентке бала выписана санаторно – курортная 

карта на 14 дней, были даны рекомендации по посещению профилактического центра, 

врача диетолога.  

Опишите, какие структуры ПМСП описаны в данной задаче при оказании мед 

помощи пациентке.  

1._________________________________________  

2. ПМСП в дневном стационаре  

3._________________________________________ 

Задание №3. Решите задачу. 

При проведении антропометрии пациента П. 36 лет, были получены следующие 

данные: рост - 164 см, вес 60 кг, окружность грудной клетки – 90 см. Рассчитайте ИМТ, 

его значение, проанализируйте ОГК. 



Решение________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Задание №4: Терминологический диктант: 

Выявление начальных признаков профессиональных заболеваний лиц, работающих 

под воздействием вредных факторов, проводится во время ___________ медосмотра  

При поступлении на работу по профессии обязательно проходят __________ 

медицинский осмотр 

Активное систематическое наблюдение за больными называется 

_____________________ 

Лечебно-профилактическое обслуживание населения, состоящее в активном 

наблюдении за ним для выявления начальных стадий заболеваний, своевременного 

лечения, предупреждения осложнений, наступления инвалидности называется 

__________________ 

Комплекс мероприятий, направленных на устранение выраженных факторов риска, 

которые при определенных условиях (ослабление иммунитета) могут привести к 

возникновению, обострению и рецидиву заболевания это _______________ профилактика. 

Задание 5. Функции Центров здоровья. 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задание 6. Перечислите, что включает комплексное обследование в Центре здоровья: 

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

Занятие № 6 

Тема: Диспансеризация. 

Задание 1. Укажите цели диспансеризации: 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задание 2. Рассмотрите этапы диспансеризации, методы обследования заполните 

таблицу: 

http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=21751
http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=21751
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Задание 3. Определите, к какой группе здоровья относятся следующие 

определения:  

________группа – граждане с заболеваниями, требующими диспансерного 

наблюдения или оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи, а также граждане с подозрением на заболевание, требующее 

дополнительного обследования 

_______группа - практически здоровые граждане с низким и средним риском 

болезней системы кровообращения и других заболеваний, не имеющие клинических 

проявлений заболеваний и не нуждающиеся в диспансерном наблюдении 

______группа – граждане с заболеваниями/состояниями, не требующими 

дополнительного обследования и диспансерного наблюдения, а также граждане с высоким 

и очень высоким суммарным сердечнососудистым риском. 

Задание 4. Перечислите основные документы, которые оформляются при 

постановке больного на диспансерный учет 

1.__________________________________________ 

2. . Контрольная карта диспансерного наблюдения 

3._____________________________________________ 

4. Лист записи заключительных (уточненных) диагнозов 

5._______________________________________________ 

Задание 5 Приготовить буклеты для пропаганды здорового образа жизни. (на 

выбор студента). 

Задание 6. Опишите принципы подготовки пациента к прохождению 

диспансеризации. 

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Задание 7: Перечислите в листе ответа основные принципы диспансеризации 

1. Активное выявление больных с начальными стадиями заболевания 

2. ____________________________________________________________ 

3. Динамическое наблюдение за состоянием здоровых и больных 

4.______________________________________________________________________ 

5. Выявление факторов риска заболеваний и разработка мер для ликвидации или 

снижения их воздействия на организм человека 

6. Анализ эффективности диспансеризации 

Задание 8. Решить задачу.  

Во время проведения в/в инъекции пациенту стало плохо. На глазах у мед.сестры 

он начал задыхаться появился кашель, покраснение лица., учащенное сердцебиение. 

Опишите состав аптечки «АнтиСПИД».  

1. __________________________________ 

2. __________________________________  

3. __________________________________  

4. __________________________________  

5. ___________________________________.  

Задание 9: Решить тестовые задания  

1. Живые вакцины готовят из:  

а) вирулентных микроорганизмов, инактивированных формалином  

б) патогенных возбудителей, ослабленных в искусственно созданных условиях 

2. Живые вакцины хранят в морозильной камере:  

а) да  

б) нет  

3. Повышенная температура окружающей среды:  

а) повышает иммуногенность живых вакцин  

б) снижает иммуногенность живых вакцин  

4. Живые вакцины хранят и транспортируют при температуре:  

а) от + 4 до + 8 °С  

б) от+8 до + 18°С 5.  

5. При работе с живыми вакцинами медицинская сестра следит затем, чтобы: 

а) не была нарушена целостность ампулы  

б) препарат не соприкасался с дезинфицирующими средствами при вскрытии 

ампулы  

в) препарат не подвергался воздействию повышенной температуры  

6. Верно ли утверждение: в дверце холодильника допускается хранение живых 

вакцин:  

а) да  

б) нет  

7. Растворитель для вакцины должен храниться в холодильнике:  

а) да  

б) нет  

8. Инактивированные вакцины хранят:  

а) при температуре от + 4 до 8 °С  



б) при температуре от - 5 до -10 °С  

в) на свету  

г) в темном месте  

9. При замораживании инактивированные вакцины:  

а) теряют иммуногенность  

б) сохраняют все свои свойства  

в) увеличивают реактогенность  

10. К реакциям на прививку относят: 

а) часто встречающиеся кратковременные не тяжелые нарушения здоровья, не 

оставляющие стойких последствий  

б) тяжелые расстройства с выраженными стойкими изменениями в организме. 

11. Возможные причины поствакцинальных осложнений:  

а) несоблюдение противопоказаний  

б) индивидуальные особенности вакцинируемого  

в) ненадлежащее качество вакцины  

г) нарушение правил и техники вакцинации  

12. Все данные о поствакцинальных осложнениях заносятся в:  

а) историю развития ребенка  

б) медицинскую карту амбулаторного больного  

в) сертификат профилактических прививок  

г) медицинскую карту стационарного больного  

13. К местным поствакционным осложнениям относят:  

а) абсцесс  

б) лимфаденит  

в) судороги  

г) пронзительный упорный крик  

14. Постоянными противопоказаниями для вакцинации против туберкулеза 

является:  

а) беременность  

б) Положительная проба Манту  

в) Отрицательная проба Манту 


