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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

          Методические указания составлены в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего  профессионального 

образования  и программой дисциплины «Анатомия и физиология человека». В 

методических указаниях представлен материал для внеаудиторной самостоятельной 

работы по дисциплине для  студентов специальности  34.02.01 Сестринское дело. 

Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов 

необходимыми сведениями, и методиками для успешного выполнения самостоятельной 

работы, в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам обучения 

английскому языку, позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, выполнять 

разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты в отдельных видах 

самостоятельной работы. 

Целенаправленная самостоятельная работа студентов по иностранному языку в 

соответствии с данными методическими указаниями, а также аудиторная работа под 

руководством преподавателя призваны обеспечить уровень языковой подготовки 

студентов, соответствующий требованиям федерального государственного стандарта 

по дисциплине «Анатомия и физиология человека». 

 

Освоение дисциплины ориентировано на достижение следующих целей:  

 

- Дать знания об особенностях структуры и закономерностях жизнедеятельности 

организма на каждом возрастном этапе, научить использовать знания анатомии и 

физиологии для обследования пациента, постановки предварительного диагноза 

Целью методического пособия является обеспечение эффективности самостоятельной 

работы обучающихся, определение ее содержания, установление требований к 

оформлению и результатам самостоятельной работы. 

          Задачами методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: 

- развитие комплексного подхода к изучению дисциплины на основе освоения  ее  

методологических основ применения  ранее полученных знаний и умений с 

использованием  междисциплинарных связей; 

-   активизация самостоятельной работы обучающихся; 

-    содействие развитию творческого отношения к данной дисциплине; 

-    выработка умений и навыков рациональной работы с литературой и 

нормативными документами; 

-    управление познавательной деятельностью обучающихся.  

 Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: 

-   определение содержания работы обучающихся по овладению программным 

материалом; 

-   установление требований к результатам изучения дисциплины. 

 

Сроки выполнения и виды отчётности самостоятельной работы определяются 

преподавателем и доводятся до сведения обучающихся. 

 

Составитель: Е.В. Беседина 
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2. ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ДЛЯ РАБОТЫ  

С РЕКОМЕНДАЦИЯМИ 

Уважаемый студент! 

Вы должны знать, что самостоятельная работа, как форма учебной деятельности, 

согласно требованиям ФГОС СПО, является важным элементом образовательного 

процесса. В соответствии с учебным планом по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело в процессе изучения учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека».  

Вам    необходимо    более   углубленно сформировать   и совершенствовать знания, 

умения и навыки  через выполнение заданий для внеаудиторной самостоятельной 

работы. Чтобы выполнить предусмотренные задания Вам необходимо воспользоваться 

рекомендациями по выполнению и оформлению самостоятельной внеаудиторной 

работы по учебной дисциплине «Анатомия и физиология человека». 

В соответствии с рабочей программой по дисциплине «Анатомия и физиология 

человека»  объем часов, отводимый на самостоятельную работу составляет 91 час. 

Обратите внимание, что все виды заданий для внеаудиторной самостоятельной 

работы указаны в технологической карте внеаудиторной самостоятельной работы.  

Сроки проверки заданий преподаватель устанавливает в зависимости от 

применяемых видов контроля: текущий, рубежный, промежуточная аттестация. В 

основном контроль будет осуществляться на этапе рубежной аттестации, т. е. после 

изучения каждой темы учебной дисциплины.  

 

3. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ВНЕАУДИТОРНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Методические рекомендации по выполнению и оформлению  самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине «Биология»  включают в себя технологическую 

карту самостоятельной работы, отражающую в себе изучаемые разделы и темы 

дисциплины, тематику самостоятельной работы, количество часов, виды самостоятельной 

работы, ее информационное обеспечение и форму контроля. Она  разработана таким 

образом, чтобы обучающиеся могли самостоятельно выполнять предложенные задания, а 

преподаватель будет только проверять выполненные задания. 

Тенденция современного образования - самостоятельное приобретение знаний 

под руководством преподавателя. Технологическая карта самостоятельной работы 

поможет обучающимся организовать свою работу и мобилизовать себя на достижение 

поставленных задач. Из данной карты обучающиеся узнают наименования тем и  тематику 

самостоятельной работы; ее виды как обязательные, так и по выбору обучающихся. 

Информационное обеспечение, обозначенное в карте, содержит в себе источники 

информации для самостоятельной работы. Предусмотренная форма контроля определяет 

функции преподавателя по проверке  результатов самостоятельной работы и указывает на 

ее оформление. Самостоятельная работа рассчитана на разные уровни мыслительной 

деятельности. Выполненная работа, позволит приобрести не только знания, но и умения, 

навыки, а также выработать свою методику освоения содержания учебной дисциплины.  

Самостоятельная работа выполняется  обучающимися по заданию преподавателя, но 

без его непосредственного участия, включает единицы содержания, выделенные 

преподавателем для самостоятельного изучения. 
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Технологическая карта самостоятельной работы студента по дисциплине «Анатомия и физиология человека» 

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

Наименование 

и номер раздела 

Наименование темы Тематика самостоятельной 

работы 

Кол-во 

часов 

Виды 

самостоятельн

ой работы 

Информационное обеспечение Форма 

контроля 

Самостоятельн

ая работа 

Подготовка к 

самостоятельной 

работе по 1-25 

Анатомо-физиологические 

особенности подростков. 

Возрастные особенности 

функционирования 

сердечно-сосудистой 

системы. 

Возрастные особенности 

функционирования 

дыхательной системы. 

Возрастные особенности 

функционирования нервной 

системы и 

условнорефлекторной 

деятельности. 

Возрастные особенности 

функционирования 

мочевыделительной 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

Реферат Тюкавин А.И., Черешнев В. А., Яковлев 

В. Н. Физиология с основами анатомии: 

Учебник М.:НИЦ ИНФРА-М, 2016 

Лысова Н. Ф. Айзман Р. И. Возрастная 

анатомия и физиология: Учебное 

пособие ИНФРА-М, 2017 

Проверка 

выполненн

ых заданий 
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системы. 

Возрастные особенности 

функционирования 

пищеварительной системы. 

Возрастные особенности 

функционирования 

эндокринной системы. 

Возрастные особенности 

функционирования 

сенсорных систем. 

Новые методы 

исследования физического 

развития детей и 

подростков. 

Умственная и физическая 

работоспособность детей и 

подростков. 

Особенности 

функционального 

состояния организма 

школьников в зависимости 

от режима обучения. 

Переходный возраст и его 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

2 
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проблемы. 

Профилактика заболеваний 

сердечно-сосудистой 

системы в связи с анатомо-

физиологическими 

особенностями её у детей и 

подростков. 

Профилактика деформаций 

скелета в связи с анатомо-

физиологическими 

особенностями костно-

мышечной системы детей. 

Профилактика заболеваний 

органов дыхания в связи с 

анатомо-физиологическими 

особенностями их у детей и 

подростков. 

Профилактика 

близорукости у детей и 

подростков. 

Физическое развитие детей 

и подростков. 

Особенности развития 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 
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органов зрения в детском и 

подростковом возрасте. 

Гигиена зрения детей и 

подростков. 

Что такое стресс? Методы 

профилактики. 

Жизнь и научная 

деятельность П.К.Анохина. 

Учение А.А.Ухтомского о 

доминанте, формирование 

доминанты и её роль в 

обучении и воспитании 

ребёнка. 

Гигиенические требования 

к посадке учащихся, 

школьной мебели, одежде, 

обуви. 

Профилактика костных 

деформаций. 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 Подготовка к 

самостоятельной 

работе по темам 1-20  

Анализаторы. Зрительный 

и слуховой. 

Наследственные пропорции 

тела человека. 

2 

 

2 

 

Реферат Тюкавин А.И., Черешнев В. А., Яковлев 

В. Н. Физиология с основами анатомии: 

Учебник М.:НИЦ ИНФРА-М, 2017 

Лысова Н. Ф. Айзман Р. И. Возрастная 

Проверка 

выполненн

ых заданий 
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Внутренняя среда 

организма. Значение крови 

Возможности и 

особенности человеческого 

глаза 

Возрастные изменения 

динамики жизненной 

емкости легких. 

Волосы — показатель 

здоровья и красоты 

человека. 

География группы крови 

Голубая кровь: миф или 

реальность? 

Гормоны — регуляторы 

живых организмов 

Группа крови и 

наследственные 

заболевания. 

Изучение и расчет 

биологических ритмов 

Интересные факты о 

свойствах головного мозга 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

анатомия и физиология: Учебное 

пособие ИНФРА-М, 2017 
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Исследование и сравнение 

зубочелюстной системы 

собаки и человека. 

Кожа как орган 

познавательных интересов 

исследователя. 

Механические свойства 

костной ткани. 

Понятие о раздражении, 

раздражителях, 

возбудимости, 

возбуждении и 

торможении. Возрастные 

изменения свойств нервных 

волокон в связи с их 

миелинезацией. Связь 

между нейронами. 

Профилактика вредных 

привычек. 

Типы высшей нервной 

деятельности и 

поведенческие реакции. 

Биоритмы различных 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 
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систем организма в 

возрастном аспекте. 

Внутриутробное развитие 

ребенка. Особенности 

полового созревания. 

Здоровье человека и 

методы его укрепления 

 

 

2 

 

 

2 

 Итого  91    
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Методические рекомендации по оформлению реферата 

Реферат - краткое изложение в письменном виде или в форме 

публичного доклада содержания научного труда или трудов, обзор 

литературы по теме. Это самостоятельная научно-исследовательская работа 

студента, в которой раскрывается суть исследуемой проблемы. Изложение 

материала носит проблемно-тематический характер, показываются 

различные точки зрения, а также собственные взгляды на проблему. 

Содержание реферата должно быть логичным. Объём реферата, как 

правило, от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата разрабатывает 

преподаватель, ведущий данную дисциплину. Перед началом работы над 

рефератом следует наметить план и подобрать литературу. Прежде всего, 

следует пользоваться литературой, рекомендованной учебной программой, а 

затем расширить список источников, включая и использование специальных 

журналов, где имеется новейшая научная информация. 

Структура реферата: 

□ Титульный лист. 

□ Оглавление. 

□ Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её 

значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся 

характеристика используемой литературы). 

□ Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг 

друга). 

□ Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по 

теме реферата, делаются рекомендации). 

□ Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8-10 различных 

источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, 

так и в качестве приложений. 

Приложение 3. 

Оценочный лист реферата 

ФИО ________________________________________________________ 

Группа_____________________ 

специальность________________________ 

Преподаватель___________________________________ 

Тема реферата_____________________________________________ 

Учебная дисциплина, МДК, ПМ__________________________________ 
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Критерии оценки реферата Максим. 

 кол-во  

баллов 

Кол-во 

баллов 

Новизна текста 

Актуальность темы исследования 2  

Самостоятельность в постановке проблемы 2  

Наличие авторской позиции 3  

Стилевое единство текста 2  

Степень раскрытия сути исследуемой проблемы 

Соответствие плана теме реферата 3  

Соответствие содержания теме и плану 3  

Полнота и глубина раскрытия основных положений 3  

Обоснованность способов и методов работы с материалом 1  

Умение работать с литературой 2  

Умение систематизировать и структурировать  1  

Умение обобщать, делать выводы, сопоставлять 

различные точки зрения 
1  

Обоснованность выбранных источников 

Полнота использования работ по проблеме  1  

Привлечение работ известных исследователей, новых 

статистических данных и т.п. 
1  

Требования к оформлению 

Грамотность и культура оформления 1  

Владение терминологией 1  

Соблюдение орфографического режима 1  

Соблюдение единой стилистики изложения 1  

Наличие приложений 1  

Средний балл  

Окончательная оценка  

 

Оценка в баллах 

30-25 -оценка «5»; 

24-20 - оценка «4»; 

19-15 - оценка «3»; 

14 и ниже - оценка «2» 

 

Подпись преподавателя ___________________ 
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Критерии результатов знаний и умений. 

 

«5» -  уровень освоения студентом учебного материала  достаточно высок, 

студент умеет использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач с практикой, подтверждает сформированность общих и 

профессиональных компетенций;  

«4» - студент полно освоил учебный материал, владеет понятийным 

аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 

знания для решения практических задач, грамотно излагает ответ, но 

содержание и форма ответа имеют отельные неточности; 

«3» - студент знает и понимает основные положения учебного материала, но 

излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в 

определении понятий, в применении знаний для решения практических задач 

не умеет доказательно обосновать свои суждения; 

«2» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, 

искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может 

применять знания для решения практических задач. 
 


